
167- 166شماره 167 - 166 پیاپی 511 /شهریور و مهر ماه 1398 / قیمت 20000 تومان تلاش  و امید به آینده توصیه
  مقام معظم رهبری به جوانان  است 

قصه جوان جویباری که پرچم ایران را 
همیشه بالا نگه می دارد

همراه با کاروان نـور
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» خداوند پاداش می دهد اگر ایستادگی کنید-  رهبر معظم انقلاب اسلامی «



ه‌گیری« رَّ »گِل مالی« و یا »خَه‌
ــورا  ــی روز عاش ــیعیان، یعن ــام ش ــومین ام ــهادت س در روز ش
ــی  ــدان اصل ــتانی در می ــان لرس ــرام، هموطن ــرم الح در مح
شهرشــان جمــع می‌شــوند و از گِل نــرم همــراه بــا گُلابِ نــذری، 
ــینی وارد  ــزاداران حس ــد. ع ــت می‌کنن ــه‌ای از گِل درس حوضچ
ــدوه در  ــم و ان ــانه‌ی غ ــه نش ــوند و ب ــه می‌ش ــن حوضچ ای
مصیبــت ســومین امــام شــیعیان، خــود را گل انــدود می‌کننــد. 

نوای سنج و دمام 
ــردم  ــزاداری م ــیقی در ع ــن آلات موس ــاص نواخت ــیوه خ ش
بوشــهر بســیار شــاخص و معــروف اســت، آنهــا بــه طــور ممتد 
ــی  ــاخ )نوع ــام و ش ــنج ، دم ــه س ــی یکپارچ ــم و آهنگ ــا ریت و ب
ــک  ــی  شــان را ی ــم ســینه زن ــد  و ریت ــی زنن ــادی ( را م ســاز ب
ــزاداری در بســیاری  ــن ســبک ع ــه  ای ــد، البت ــی کنن دســت  م
ــت.. ــه اس ــتان رواج یافت ــژه  خوزس ــه وی ــران  ب ــهرهای ای از ش

پولکه گردانی 
در برخــی از روســتاهای اســتان آذربایجان شــرقی به خصوص روســتای 
»شیشــوان«  مراســم ویــژه و متفاوتــی بــرای عــزاداری ســالار و ســرور 
شــهیدان در شــب تاســوعا برگزار می شــود ، در این مراســم عــزاداران 
پولکــه هــا را   کــه گلولــه هــای بــزرگ و ســنگین آتشــین هســتند  ،  
همچــون مشــعل و یــا زنجیــری در دســت مــی چرخاننــد و بــا نواهای 
محلــی و خــاص خــود نــدای ســالار شــهیدان را  لبیــک مــی گوینــد .

نخل گردا نی 
ــدالله‌  ــزاداری اباعب ــام ع ــا در ای ــه یزدی‌ه ــمی ک ــن مراس مهم‌تری
الحســین)ع( برگــزار می‌کننــد، آییــن نخــل گردانــی نــام دارد.  ایــن 
نخــل هیــچ شــباهتی بــه نخــل طبیعــی نــدارد. نخــل، نمــاد تابــوت 
پیکــر مطهر امــام حســین)ع( اســت کــه بــر روی دســتان عاشــقان 
ــامخ  ــام ش ــی مق ــل بزرگ ــود. بدلی ــییع می‌ش ــرت تش آن حض
ســومین امــام شــیعیان، نخــل را بســیار بــزرگ و عظیم می‌ســازند.

عکس  :   ایران نیوز

عکس  :   آکو سالمی

عکس  :   محمد جواد رهبر

عکس  :   خبرگزاری مهر

ر ر م و صف ماه مح
ت  ناسب عـــــــزاداری   آیین های متفاوتم



آیین طشت گذاری
آذری‌هــا مراســم ســوگواری امــام حســین )ع( را  بــا آیین طشــت‌گذاری 
آغــاز می‌کننــد، مراســمی کــه قدمــت زیــادی دارد.  تاریخچــه آن    بــه 
شــهر اردبیــل برمی گــردد کــه    بعدهــا در  نقاط دیگــر ایران نیــز فراگیر 
شــده اســت .  در ایــن مراســم  چندیــن طشــت پــر آب در حســینه و 
مســاجد قــرار داده می‌شــود و مراســم عــزاداری  ویــژه ای اجرا می‌شــود 
و در انتهــا  بــرای تبــرک، افــراد مقــداری از آب تشــت هــا را می‌نوشــند.

مراسم قدیمی تعزیه  
اصفهــان آییــن هــای  فراوانــی  از عــزاداری امــام حســین )ع( دارد که در 
ایــن میــان تعزیــه یکــی از مهم تریــن  آنهــا بــه شــمار مــی رود  . تعزیه 
قالبیســت نمایشــی که وقایع و اتفاقات تاســوعا و عاشــورا   را به شــکلی 
خــاص  و فرمــی ویــژه بــه  نمایــش در مــی‌آورد. برخــی از تعزیه‌هــای 
ــا در  ــب  تعزیه‌ه ــیده‌اند.  اغل ــز رس ــی نی ــت مل ــه ثب ــان ب اصفه
ردیف‌هــای آوازهــای ماهــور، چهــارگاه و شــور بغــداد اجــرا می‌شــود .

مراسم قربانی مسجد اعظم زنجان
 زنجــان بــا عنــوان مرکــز شــور و شــعور حســینی در ایــران نــام بــرده 
می‌شــود. این شــهر هر ســاله میزبــان خیــل کثیــری از عزاداران حســینی 
می‌باشــد کــه از تمــام شــهرهای ایــران و همچنین خــارج از کشــور به این 
شــهر ســفر می‌کنند. حســینیه‌ی اعظم زنجــان، بعنــوان دومیــن قربانگاه 
ــام ســوگواری  ــا « شــناخته می‌شــود . در ای جهــان اســام، بعــد از » من
امــام ســوم شــیعیان هــزاران قربانــی در این حســینیه صورت می‌گیــرد .

شام غریبان در حرم مطهر امام رضا )ع(    
ــت.  ــرم اس ــوگواری در مح ــع و س ــز تجم ــدس   مرک ــهد مق مش
ارادتمنــدان بســیاری از سراســر ایــران و همچنیــن ســایر کشــورها، 
بــرای عــرض تســلیت به ســاحت امــام رضــا)ع(، به این شــهر ســفر 
می‌کننــد.    در ایــن میــان مراســم شــام غریبــان کــه بــا حمل شــمع 
توســط خادمــان حــرم در صحــن شــکل می‌گیــرد، جلــوه‌ای دیگــر 
از ادب و خضــوع یــاران راســتین امامــت را بــه نمایــش می‌گــذارد.

عکس  :   خبر آنلاین

عکس  :   سید محسن سجادی 

عکس  :   احسان پیری

عکس  :   صادق ذباح

ایران زمینعـــــــزاداری   



ماهنامه فرهنگی و اجتماعی 
شماره ‌ 167-166  شهریور و مهر ماه 1398

قیمت: 20/000 تومان  

صاحب امتیاز: بنیاد شهید و امور ایثارگران 
مدیر مسئول : رحیم نریمانی
شورای سردبیری: شاکر واثقی، سیده فاطمه رضایی نودهی
مدیر اجرایی: ساسان خاشع 
دبیر تحریریه: رضا ماه پیکر

همكاران اين شماره:
معصومه ماه‌پكير، زهره کریمی ،
‌ محمدصادق خسروي عليا،
زهرا اردشيري، نيلوفر جلالي، 
نيره رضايي‌مطلق، زينب قمي و ...

امورفنی: آتلیه نشرشاهد 
ناظر فنی چاپ : علیرضا قاسمی
تلفن تحریریه: 88308086
امور مشترکین: محمدرضا اصغری
تلفن امور مشترکین:88823584 
دورنگار امور مشترکین:88308348 

 ناشر: انتشارات شاهد 
تهران ـ خیابان طالقانی 
خیابان ملک‏الشعرای بهار شمالی ـ شماره 5   
تلفن: 88835108

صندوق پستی: تهران 15715/194 
 
چاپ: چاپخانه سازمان فرهنگی سیاحتی کوثر

* شاهد جوان برای جوانان 17 تا 25 سال منتشر می‏شود. 
* مجله در تلخیص و ویرایش مطالب رسیده آزاد است. 

* مطالب رسیده بازگردانده نمی‏شود
* نقل مطالب مجله با ذکر مأخذ مجاز است

مدیر هنری: امیر رضا ماهان
صفحه آرا: میثم علومی
دبیر عکس: مهدی کاویانی
تصویرساز: امیر رضا ماهان
کاریکاتور: علیرضا باقری
طراحی جلد: رضا ماه پیکر

توصـیه های راهـبـردی رهبـر معظم انقـلاب 
دلاور جویبار
ورزش رزمی تمرینی برای صبـر و استقامت
این سیب هم برای تو

مساجد پرظرفيت دنيا را ‌‌بشناسيد  
رنگ زندگی بایدخدایی باشد
هیئت  هنرپاتوقی برای اهالی فرهنگ، هنر و رسانه

اولین های دفاع مقدس 
اولین جوان تعمیرگاه جبهه شدم

تا دندان مسلح 
پرونده ای مفصل  و جامع برای حضور در مراسم بهتـرینه عالم

از ازل تا ابد 
آنچه برمولایمان گذشت
همه چیز را از پدر و مادر دارم

قطعه ای از بهشت 
کنار قدم های جابر 
جنون مصرف

محبت اهل بیت بزرگترین سرمایه زندگی من 
برویم تهران پسرم تنهاست 
روزی به احترام شعر فارسی 
نخستین سکونت گاه انسان 
نگاهی به فیلم سرخپوست 
هارد آدمیزاد!

کنجد نبین چه ریزه 
در دنیای پول های دیجیتال چه خبر است؟
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قبضه‌ی توپ ايمان خزاعي‌ن‍ژاد
46از اهداف مهم داعش بود 

روی برای پاسداشت 
شعر و ادبیات فارسی 

گفت و گو با پدیده کشتی ایران 
حسن یزدانی، جوان جویباری

ورزش رزمی تمرینی برای 
صبر و استقامت

هیات هنرپاتوقی برای اهالی 
فرهنگ، هنر و رسانه

گفتگوی متفاوت  با احسان رجبی
از عکاسان دوران دفاع مقدس

نگاهی به داشته‌های ارتش بعث 
عراق در جنگ تحمیلی علیه ایران 
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مهم‌تریــن ظرفیّــت امیدبخــش کشــور، نیروی انســانی 
مســتعد و کارآمــد بــا زیربنای عمیــق و اصیــل ایمانی و 
دینــی اســت. جمعیّــت جــوان زیــر ۴۰ ‌ســال که بخش 
مهمّــی از آن نتیجــه‌ی مــوج جمعیّتــی ایجاد شــده در 
ــرای کشــور  دهــه‌ی ۶۰ اســت، فرصــت ارزشــمندی ب
ــه‌ی ۱۵ و ۴۰  ــر در ســنین میان ــون نف اســت. ۳۶ میلی
ســالگی، نزدیــک بــه ۱۴ میلیــون نفــر دارای تحصیلات 
ــوم  ــی، رتبــه‌ی دومّ جهــان در دانش‌آموختــگان عل عال
و مهندســی، انبــوه جوانانــی کــه بــا روحیــه‌ی انقلابــی 
رشــد کــرده و آمــاده‌ی تــاش جهــادی بــرای کشــورند، 
و جمع چشــمگیر جوانان محقّق و اندیشــمندی که به 
آفرینشــهای علمی و فرهنگی و صنعتی و غیره اشتغال 
دارنــد؛ اینهــا ثــروت عظیمــی بــرای کشــور اســت کــه 
هیــچ اندوختــه‌ی مــادیّ بــا آن مقایســه نمیتواند شــد.

رهبر معظــم انقلاب اســامی در  بیانیه مهــم و راهبردی 
به مناســبت چهلمین ســال پیــروزی انقلاب اســامی    
بــا تاکید بــر امیــد واقــع بینانه بــه آینــده وبرداشــتن 
گام هــای بــزرگ و جهــادی توصیــه هایــی بــه جوانــان 
داشــتند کــه در  ادامــه بخــش هایــی از آن را می خوانید 

***
 نخســتین توصیــه‌ی مــن امیــد و نــگاه خوشــبینانه 
بــه آینــده اســت. بــدون ایــن کلیــد اساســیِ همــه‌ی 
قفلهــا، هیچ گامی نمیتــوان برداشــت. آنچــه میگویم 
یــک امیــد صــادق و متّکــی بــه واقعیّتهــای عینــی 
ــده‌  ــب همــواره از امیــد کاذب و فریبن اســت. این‌جان
دوری جســته‌ام، امّــا خــود و همــه را از نومیــدی 
بی‌جــا و تــرس کاذب نیــز برحــذر داشــته‌‌ام و برحــذر 
میــدارم. در طــول ایــن چهــل ســال و اکنــون ماننــد 
ــمن و  ــانه‌ای دش ــی و رس ــت تبلیغ ــه سیاس همیش
فعّال‌تریــن برنامه‌هــای آن، مأیوس‌ســازی مــردم 
ــت.  ــده اس ــا از آین ــران م ــئولان و مدی ــی مس و حتّ
خبرهــای دروغ، تحلیل‌هــای مغرضانــه، وارونــه‌ نشــان  ۲۲ / بهمن ‌ماه / ۱۳۹۷

www.leader.irمنبع: 

 توصـــیه های راهـبـردی
 رهبـــر معظــم انقـــاب
 بــه جـــوانان در  آغــاز فصــل
جدیــد جـــمهوری اســامی
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دادن واقعیّتهــا، پنهــان کــردن جلوه‌هــای امیدبخش، 
بــزرگ کــردن عیــوب کوچــک و کوچک نشــان دادن 
یا انکار محسّــنات بزرگ، برنامه‌‌ی همیشــگی هــزاران 
رســانه‌ی صوتی و تصویری و اینترنتی دشــمنان ملّت 
ــل  ــان در داخ ــای آن ــه دنباله‌ه ــت؛ و البتّ ــران اس ای
ــتفاده از  ــا اس ــه ب ــاهده‌اند ک ــل مش ــز قاب ــور نی کش
آزادی‌هــا در خدمــت دشــمن حرکــت میکنند. شــما 
جوانــان بایــد پیــش‌گام در شکســتن ایــن محاصره‌ی 
تبلیغاتــی باشــید. در خــود و دیگــران نهــال امیــد بــه 
آینــده را پــرورش دهیــد. تــرس و نومیــدی را از خــود 
ــه‌ای‌ترین  ــتین و ریش ــن نخس ــد. ای ــران برانی و دیگ
جهــاد شــما اســت. نشــانه‌های امیدبخــش کــه بــه 
برخــی از آنهــا اشــاره شــد در برابر چشــم شــما اســت. 
ــر از ریزشــها اســت و  رویشــهای انقــاب بســی فرات

دســت و دلهــای امیــن و خدمتگــزار، بمراتب بیشــتر 
از مفســدان و خائنــان و کیســه‌دوختگان اســت. دنیــا 
بــه جــوان ایرانــی و پایــداری ایرانی و ابتکارهــای ایرانی، 
در بســیاری از عرصه‌هــا بــا چشــم تکریــم و احتــرام 
ــوّت خــداداد،  ــا ق ــد و ب ــدر خــود را بدانی ــرد. ق مینگ
بــه ســوی ‌آینــده خیــز برداریــد و حماســه بیافرینید.

***
ــان عزیــزی کــه  ــه جوان ــا ایــن همــه اینجانــب ب ب
آینــده‌ی کشــور، چشــم انتظــار آنهــا اســت صریحــاً 
میگویــم آنچــه تاکنــون شــده بــا آنچه باید میشــده 
و بشــود، دارای فاصلــه‌‌ای ژرف اســت. در جمهــوری 
ــد  ــم بای ــه طــور دائ اســامی، دلهــای مســئولان ب
بــرای رفــع محرومیّتهــا بتپــد و از شــکافهای عمیق 

ــوری  ــد. در جمه ــاک باش ــدّت بیمن ــی بش طبقات
اســامی کســب ثــروت نه‌تنهــا جــرم نیســت کــه 
مــورد تشــویق نیــز هســت، امّــا تبعیــض در توزیــع 
ــواری  ــه ویژه‌خ ــدان دادن ب ــی و می ــع عموم مناب
ــه  ــه ب ــه هم ــادی ک ــران اقتص ــا فریبگ ــدارا ب و م
ــت؛  ــوع اس ــدّت ممن ــد، بش ــی می‌انجام بی‌عدالت
همچنیــن غفلــت از قشــرهای نیازمنــد حمایــت، 
بــه هیــچ رو مــورد قبــول نیســت. ایــن ســخنان در 
قالــب سیاســتها و قوانیــن، بارهــا تکرار شــده اســت 
ولــی بــرای اجــرای شایســته‌ی آن چشــم امیــد بــه 
شــما جوانهــا اســت؛ و اگــر زمــام اداره‌ی بخشــهای 
گوناگــون کشــور  بــه جوانان مؤمــن و انقلابــی و دانا 
 ـســپرده   ـکــه بحمــدالّل کــم نیســتند ـ ــ و کاردان ـ
شــود، ایــن امیــد بــرآورده خواهــد شــد؛ ان‌شــاءالّل.
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دلاورمرد

حســن يزدانــي را بايد فــوق تخصص 
كشــتي گرفتــن دانســت. ایــن جوان 
ــي  ــاي جهان ــام  رقابت‌ه ــه در تم ــاري  ک جويب
آنقــدر با صلابــت روي تشــك مبــارزه حاضر  می 
شــود  و رقبــا را شكســت مــی دهــد كــه تمــام 
کارشناســان بــزرگ و مطرح کشــتی جهــان او را 
ســتایش و تمجید مــی کننــد. يزداني متخصص 
در اجــراي فنــون نــاب اســت، او با بهره‌گيــري از 
آمادگــي جســماني و تــوان بدنــي بــالا، 
سلحشــورانه بــه حريفــان يــورش بــرده و اجازه 
عــرض انــدام بــه هيــچ يــك از رقبــاي خــود را 
نمــی دهــد.   ایــن جــوان ایرانــی در مســابقات 
جهانــی کشــتی آزاد بــرای چندمیــن بــار طلایی 
شــد و همیــن بهانــه ایــی شــد کــه بــه گــپ  و 
ایــن  بــا  و صمیمــی  خودمانــی   گفــت 
ــا همــراه شــوید.  ــا م ــی بنشــینیم، ب دلاور ایران

دلاور جویبار
گفت و گوی خودمانی با حسن یزدانی جوانی 

امیر علی کاویانیکه در تمامی میادین کشتی افتخار ایران است
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؟     از چه سنی کشتی را آغاز کردی؟
ــتای  ــالگی و در روس ــه در 11 س ــالگی. البت از 12 س
خودمــان کشــتی را زیــر نظــر امیــد اســماعیل پــور 
اســتارت زدم ولــی بعــد از یــک ســال زیــر نظــر همت 
مســلمی تمرینــات اصلی تــر را دنبال کــردم و در همه 

ایــن ســالها فقــط بــا ایــن مربــی همــراه بــودم.

؟    کشــتی ورزش ســنگینی اســت. از ایــن 
رشــته خســته نشــدی؟

اوایــل کــه بــه ســراغ کشــتی رفته بــودم کمــی باعث 
دلزدگی ام شــد و خواســتم از این رشــته بیــرون بیایم 
ولــی بعــد از شــش ماه که کشــتی را آغــاز کــرده بودم 
در اولیــن مســابقات قهرمــان شــدم و ترغیب شــدم تا 
کشــتی را ادامــه بدهــم. از آن بــه بعــد هــم همیشــه 

مقــام آوردم تــا الان.

؟     چــه شــد کــه بــه ایــن رشــته علاقمنــد 
شــدی؟

رضــا یزدانــی کــه فامیــل خودمــان بــود و در کل در 
منطقــه مــا کشــتی و فوتبــال خیلــی بیــن جــوان 
هــا طرفــدار دارد و مــن هــم از ایــن قاعــده مســتثنی 
ــن  ــان ای ــا قهرمان ــه ب ــدم ک ــی دی ــی م ــودم. وقت نب
ــود و  ــی ش ــورد م ــرام برخ ــا احت ــور ب ــته چط رش
خودشــان چطــور بین مــردم رفتــار پهلوانانه داشــتند 
خوشــم مــی آمــد و دوســت داشــتم مــن هــم ماننــد 
ــرم. ــدال بگی ــروم و م ــابقات ب ــه مس ــم، ب ــا باش آنه

؟      از چه زمانی ســبک کشتی ات را تهاجمی کردی؟
زمانــی کــه از جوانــان بــه بزرگســالان آمــدم دیدیــم 
کــه کشــتی دفاعی بیشــتر از اینکــه به خــودم کمک 
کنــد بــه حریفــم ایــن اجــازه را مــی دهــد کــه روی 
ــه ایــن دلیــل ترجیــح دادم کــه  ــد و ب مــن فــن بزن
تهاجمــی کشــتی بگیــرم تا فرصــت فکــر کــردن را از 
حریفــم بگیــرم. وقتــی تهاجمی کشــتی مــی گیرید 

کشــتی از دســت حریــف تــان خــارج مــی شــود.

؟    چطــور مــی خواهی الگــوی جوانان باشــی؟
کار خاصــی لازم نیســت انجــام بدهــم. همیــن کــه 
ــد  ــرا ببینن ــا م ــد و آنه ــی ام باش ــه زندگ ــرم ب س
ــغول  ــری مش ــز دیگ ــه چی ــتی ب ــز کش ــه ج ک
ــت.  ــودن اس ــو ب ــرای الگ ــن روش ب ــتم بهتری نیس
احتــرام گذاشــتن بــه بزرگتــر و البتــه پــدر، 
ــر اســت. اینکــه  ــز بهت ــادر و اســتاد از همــه چی م

دیگــران را از خــودم راضــی نگــه دارم کافــی اســت.

؟     در باشگاه با جوانترها کار می کنی؟
مــن در باشــگاه جویبــار کنــار رده هــای پایه هســتم و 

هــر زمــان لازم باشــد بــه آنهــا ســر مــی زنم.

؟      نمــی ترســی کــه از بیــن همــان جوانان و 
نوجوانــان کســی بهتــر از خــودت بــالا بیاید و 

شکســتت بدهد؟
ــواره  ــه هم ــت ک ــت ورزش اس ــن طبیع ــز! ای هرگ
نیروهــای بهتــر در حال رشــد کردن هســتند و هرچه 
الگوهــا بهتــر باشــند نیروهای بعــدی هــم قدرتمندتر 

بــالا می‌آینــد و رشــد مــی کننــد.

؟      کمــی برایمــان از مســابقات اخیــر 
قهرمانــی جهــان  و گزینشــی المپیــک بگــو 
و از ایــن کــه حریــف هنــدی شــما در فینــال 

ــه مســابقه نشــد؟ حاضــر ب
بنــده خــدا پایش آســیب دیــده بود و کشــتی نگرفت 
ــن  ــت. م ــالا رف ــده ب ــوان برن ــه عن ــن ب ــت م و دس
صددرصــد دوســت داشــتم کشــتی بگیــرم، امــا دیگر 

ــرد.  ــد کاری ک نمی‌ش

؟      از ایــن کــه مــدال طــای مســابقات جهانی 
و انتخابــی المپیــک را بــه دســت آورده ای چــه 
حســی داری و چــه برنامــه ای برای آینــده داری؟

خــدا را شــکر مــی کنــم چــرا کــه تمــام موفقیــت 
ــن  ــم. ای ــی دان ــی م ــاف اله ــون الط ــم را مدی های
مــدال باعــث شــد پرچــم کشــورم را بــالا ببــرم. ایــن 
اتفــاق باعــث افتخــار مــن بــود. انشــاالله در مســابقات 
آتــی هــم موفــق باشــم. ایــن قهرمانــی را بــه مــردم 
ایــران تقدیــم مــی کنــم. از  همیــن الان روی 
المپیــک تمرکــز می‌کنــم و تلاشــم را صــد چنــدان 
ــرم. ــدال را بگی ــرنگ‌ترین م ــا خوش ــرد ت ــم ک خواه

؟      چه توصیه ای برای جوانان ایرانی داری؟ 
تــاش ، تــاش و تــاش البتــه ایــن را فراموش نکنند 
کــه همیشــه بایــد بــه خداونــد تــوکل کننــد ، و در 
تمــام کارهــا امیدشــان بــه خــدا باشــد. از ســختی ها 
نترســند و  ســعی کننــد   بــا پشــتکار بــر مشــکلات  
ــرایط  ــن ش ــا در ســخت تری ــه م ــد، هم ــه کنن غلب
ــرای  ــم، اصــا شــرط لازم ب ــه موفقیــت رســیده ای ب
ــند. ــکلات نترس ــه از مش ــت ک ــن اس ــت   ای موفقی

روایت

ــت و  ــز در گف ــی نی ــدر حســن یزدان ــی پ ــی اعظــم یزدان عل
ــن  ــای چندی ــدال ط ــه م ــرش ک ــاره پس ــا ، درب ــا م ــو  ب گ
ــت:  ــار داش ــرده  اظه ــب ک ــی  را کس ــابقات جهان دوره مس
ــی  ــه دوران کودک ــت ک ــتایی اس ــه روس ــک بچ ــن ی حس
ــن  ــه ای ــته ب ــقت توانس ــا مش ــرده و ب ــپری ک ــختی را س  س
ــرم  ــن و همس ــد. م ــت برس ــه الان در آن اس ــه ای ک مرحل
هــردو کشــاورز هســتیم و وقتــی حســن و بــرادر کوچکــش 
خیلــی کوچــک بودنــد بــرای اینکــه بــه کار زمین برســیم آنها 
ــه مــی گذاشــتیم و ســر زمیــن مــی رفتیــم. را تنهــا در خان

وی ادامــه داد: فاصلــه ســنی دو پســر آخرمــان یــک و 
ــم  ــه دیدی ــه خان ــد از بازگشــت ب ــود و روزی بع ــم ســال ب نی
ــت  ــه اس ــن انداخت ــرش را زمی ــرادر کوچکت ــن ب ــه حس ک
و از فــردای آن روز بــرای اینکــه دوبــاره ایــن کار را نکنــد 
ــه بلــوک بســت. بعــد از  ــا یــک چــادر نمــاز ب مــادرش او را ب
ــا خــودش کشــیده و بــه  چنــد روز دیدیــم کــه او بلــوک را ب
ــش  ــا افزای ــه دوت ــوک را ب ــت و بل ــرده اس ــری ب ــمت دیگ س
ــود. ــاش ب ــرزور و پرت ــی پ ــاالله از کودک ــن ماش ــم. حس دادی

پــدر قهرمــان المپیــک گفــت: مــا در روســتای »لپوصحــرا در 
بخــش گیلخــواران« زندگــی مــی کنیــم. در ســن 11 ســالگی 
او را بــه تنهــا ســالن کشــتی روســتا بــردم و بعــد از یــک ســال 
او را بــه جویبــار آوردم تــا زیــر نظــر همت مســلمی کار کنــد. از 
همــان ابتــدا نشــان داد که کشــتی را دوســت دارد و مــن هم از 

هیــچ کوششــی بــرای موفقیتــش دریغ نکــردم.
ــی حســن گفــت:  ــات اخلاق ــا خصوصی ــاط ب ــی در ارتب یزدان
پســری بســیار مــؤدب، متعصــب بــه خانــواده و اهــل نمــاز و 
 بــا ایمــان اســت.از اینکــه کســی بــه او لقــب بدهــد خوشــش 
نمــی آیــد و کلا دنبــال ایــن مســایل نیســت. مــی گوید اســم 
من حســن اســت و ایــن را بهتریــن اســم و لقب بــرای خودش 
مــی داند.ســربه‌زیر اســت و حتــی وقتــی بــرای مهمانــی جایی 
مــی رویــم اکثرا با مــا نمی آید و دوســت دارد بیشــتر در خلوت 
خودش باشــد. البتــه از وقتی قهرمانی هایی را در آســیا و جهان 
کســب کــرده ایــن شــرایط را بیشــتر هــم رعایــت مــی کنــد.

حسن یزدانی متولد ۵ دی ۱۳۷۳ در جویبار، مازندران ، کشتی‌گیر آزادکار ایرانی 
است. او قهرمان المپیک ۲۰۱۶ ریو در وزن ۷۴ کیلوگرم و دارنده مدال طلای 

مسابقات قهرمانی جهان ۲۰۱۷ و قهرمانی جهان ۲۰۱۹ در وزن ۸۶ کیلوگرم، مدال نقره 
قهرمانی جهان ۲۰۱۵ و مدال برنز قهرمانی جهان ۲۰۱۸ است. او در سال ۲۰۱۷ نیز از 

سوی فدراسیون جهانی کشتی به عنوان بهترین کشتی‌گیر سال جهان برگزیده شد.
پدر قهرمان جهان : 

حسن از لقب بیزار است 



1212

ایراندخت

برخــی از افــراد ورزش هــای رزمی را مختــص آقایان 
مــی داننــد و تصورشــان بــر ایــن اســت کــه بانوان 
نمــی توانند ماننــد مــردان در ورزش هــای رزمی موفق شــوند. 
حــال  آنکــه در ســال هــای اخیــر شــاهد موفقیت بســیاری از 
دختــران و بانــوان در رشــته هــای مختلــف رزمــی بــوده ایــم. 
ــک  ــرزی و المپی ــرون م ــابقات ب ــی در مس ــه حت ــی ک بانوان
توانســتند بــا کســب رتبــه هــای برتــر ومــدال هــای خــوش 
رنــگ افتخارآفریــن کشــور شــوند. »پریســا آقایــی« بانــوی 
جــوان 18 ســاله تهرانــی هــم یکــی از این بانــوان اســت که در 
حــال حاضــر در رشــته دفــاع شــخصی و ســاح هــای ســرد 
فعالیــت مــی کنــد. وی کــه تــا پیــش از ایــن در ورزش نینجــا 
صاحــب مقــام هــای برتــری بســیاری بــود حــالا بــه دلایلــی 
چنــد وقتــی مــی شــود فعالیــت در ورزش دفــاع شــخصی و 
ــت او در  ــت. موفقی ــرده اس ــروع ک ــرد را ش ــای س ــاح ه س
مســابقات مختلــف کشــوری و آســیایی بهانه ای شــد تا بــا وی 
بــه گفتگو بنشــینیم تــا رمــز موفقیتــش را از زبانش بشــنویم.

ورزش رزمی 
تـمرینی برای 
صبـر و استقامت

گفتگو با بانوی رزمی کار جوان :

معصومه ماه پیکر
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علاقه ای که به واقعیت تبدیل شد
از کودکــی بــه ورزش هــای رزمــی علاقمنــد بــود. اغلــب 
ــوان  ــوی ج ــرد. بان ــی ک ــال م ــی را دنب ــابقات رزم مس
ورزشــکار تهرانــی از شــیطنت هــای دوران کودکــی اش 
مــی گویــد: »علاقــه ام بــه ورزش هــای رزمی باعث شــده 
بــود تــا اغلــب بــازی هایــم تمریــن حــرکات رزمی باشــد. 
چنــد نفری ازاعضــای خانواده ام رزمی کار هســتند همواره 
بــا آنهــا حــرکات رزمــی را تمریــن مــی کــردم.« علاقــه 
بــه ورزش هــای رزمــی باعــث شــد تــا وقتــی آقایــی 10 
ســال داشــت بــرای آمــوزش ورزش کنــگ فــو در یکــی 
از ورزشــگاه هــای پایتخــت ثبــت نــام کنــد. او از روزهایــی 
 کــه آمــوزش رشــته های ورزشــی مختلــف را شــروع کرد 
ــتیک را  ــوزش ژیمناس ــالگی آم ــد: » از 8 س ــی گوی م
ــه  ــب ب ــن رشــته ورزشــی اغل ــار ای شــروع کــردم.در کن
صــورت تفریحــی بــه ورزش هــای والیبــال، بســکتبال و 
شــنا هــم مــی پرداختــم. روحیــه ام بــا ورزش هــای نــرم 
ماننــد ژیمناســتیک ســازگار نبــود، بــه همیــن دلیــل از 
9 ســالگی آمــوزش کنــگ فــو را در خانــه کشــتی آذری 
شــروع کــردم.« یــک ســالی از فعالیتــش در ورزش 
کنــگ فــو مــی گذشــت کــه تصمیــم بــه آمــوزش نینجــا 
رنجــر گرفــت. بانــوی رزمــی کار مــی گویــد : »بــا وجودیکــه 
آمــوزش کنــگ فــو را شــروع کــرده بــودم امــا احســاس 
مــی کــردم ایــن ورزشــی کــه دوســت دارم نیســت. دیدن 
ــای  ــاس ه ــا در لب ــکاران نینج ــی ورزش ــرکات ورزش ح
مشــکی رنــگ در ورزشــگاه باعث شــد تا بــه ورزش نینجا 
رنجــر علاقمنــد شــوم. ایــن ورزش ترکیبــی از حــرکات 
ژیمناســتیک و آکروبــات و دفــاع شــخصی اســت. پــس از 
آن تمریــن در ورزش نینجــا را شــروع کــردم. 5 و 6 ســالی 
ــن رشــته ورزشــی  ــارت در ای ــوزش و مه ــه کســب آم ب
ــار گذاشــته و  ــی آن را کن ــه دلایل ــا اینکــه ب پرداختــم ت
آمــوزش و تمریــن رشــته ورزشــی دفــاع شــخصی و ســاح 
هــای ســرد را شــروع کــردم حــالا بیــش از یــک ســال 
ــم.« ــن ورزش رزمــی فعالیــت مــی کن اســت کــه در ای



برنامه ریزی رمز موفقیت
بانــوی موفــق رزمــی کار در حال حاضر دانشــجوی رشــته 
ــرای  ــاش ب ــزی و ت ــه ری ــت. او برنام ــی اس ــت بدن تربی
رســیدن بــه اهدافــی کــه داشــت را دلیــل موفقیتــش در 
ــد: »در طــول دوران  ــد و مــی گوی درس و ورزش مــی دان
تحصیــل همیشــه ســعی مــی کــردم بــه گونــه ای برنامه 
ریــزی کنــم تــا بــه درســم لطمــه نخــورد. بــا تــوکل بــر 

ــاید  ــوم.« ش ــق ش ــتم در ورزش و درس موف ــدا توانس خ
برخــی تصــور کنند کســانی کــه در رشــته های ورزشــی 
رزمــی فعالیــت مــی کنند روحیــه ای خشــن دارنــد. حال 
ــد اســت. او  ــن موضــوع را معتق ــی خــاف ای ــه آقای  آنک
ــا  ــی ه ــدگاه خیل ــالا دی ــه ح ــا وجودیک ــد: »ب ــی گوی م
ــن ــی خش ــه ورزش ــی ک ــای رزم ــه ورزش ه ــبت ب  نس

مــی داننــد برگشــته اســت، امــا همچنــان خیلــی هــا 
رشــته هــای ورزشــی را با روحیه لطیــف دختران ســازگار 
نمــی داننــد. معتقــدم پرداختــن بــه ورزش هــای رزمــی 
ــرد را صبــور مــی کنــد. ورزش رزمــی یعنــی تمریــن  ف
صبــر و اســتقامت.« معمــولا بــرای حضــور در ورزشــگاه 
بــا وســایل نقلیــه عمومــی تــردد مــی کنــد. او مــی گوید: 
»خوشــبختانه وســایل حمل و نقل عمومی و تاکســی به 
راحتــی در مســیر هــای مختلــف شــهر پیــدا مــی شــود، 
بــرای حضــور در ورزشــگاه هایــی کــه تمریــن مــی کنــم 
مشــکلی نــدارم.« وی در ادامه از کمبود امکانات اســتاندارد 
در بســیاری از باشــگاه هــای ورزش هــای رزمــی گلــه دارد 
و مــی افزاید: »متاســفانه در بســیاری از ورزشــگاه هــا ویژه 
بانــوان بیشــتر امکانات بــرای ورزش های بدنســازی اســت 
ــتند.« ــی نیس ــای رزم ــب ورزش ه ــا مناس ــالن ه و س
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با پوشش و حجاب هم می توان موفق شد
از روزی کــه آمــوزش ورزش نینجارنجــر را شــروع 
کــرد تمــام تلاشــش بــر ایــن بــود تــا روزی بتوانــد در 
مســابقات آســیایی و جهانــی موفق شــود. بانــوی جوان 
ورزشــکارتهرانی داشــتن هــدف را عامــل موفقیــت خود 
ــم در رشــته ورزشــی  ــد: » هدف ــد و مــی گوی مــی دان
ــود. دوســت  نینجــا موفقیــت در مســابقات آســیایی ب
داشــتم توانایــی دختــران ایرانــی را بــه کشــورهای دیگر 
ثابــت کنــم. از ایــن کــه مــی شــنیدم برخــی حجــاب 
و پوشــش دختــر ایرانــی را مانــع رشــد و پیــروزی اش در 
میادیــن ورزشــی مــی داننــد ناراحــت مــی شــدم. پــس 
تــاش کــردم تا بــا موفقیت در مســابقات آســیایی قدرت 
و تــوان دختــر ایرانــی بــا پوشــش و حجــاب را بــه دختران 
دیگــر کشــورها نشــان بدهــم.« آقایــی معتقــد اســت اگر 
جســم فــرد ســالم باشــد، مــی توانــد بــی انکــه احســاس 
کســالت و خســتگی کنــد در دیگــر کارهــا و تحصیل هم 
موفق شــود.« نوجوان ورزشــکار محله خانواده اش را مشوقان 
خــود مــی دانــد و مــی گویــد: »پــدر، مــادر و خواهــرم 
همــواره پشــتیبان و مشــوقم هســتند.آنها همــواره بــا 
همراهــی مــن در طول حضور در ورزشــگاه و مســابقات 
موجــب ایجــاد انگیــزه و تقویــت روحیــه ام مــی شــوند.  

روایت

وقتــی در مســابقات آســیایی نینجــا رنجر شــرکت 
کرد.خــوب مــی دانســت کــه بــه عنــوان نماینــده 
ایــران بایــد تــاش کند تــا پرچم کشــور را بــالا ببرد. 
آقایــی از آن روز مــی گویــد: » در مســابقات آســیایی 
ســال 2016 دختران نینجاکار بســیاری از کشــورهای 
آســیایی شــرکت کــرده بودند. کســانی کــه امکانات 
خیلــی خوبــی داشــتند و همــه تصــور مــی کردنــد 
مــی تواننــد موفــق شــوند. آن روز وقتــی توانســتم 
رقبایــم را شکســت دهم و اســمم جــزء نفــرات برتر 
قــرار بگیــرد بــاورم نمــی شــد کــه بالاخــره موفــق 
ــت  ــچ وق ــابقات را هی ــروزی ام در آن مس ــدم. پی ش
فرامــوش نمــی کنم.وقتــی نام کشــورمان بــه عنوان 
برنــده، بــرده شــد بــاور نمــی کــردم کــه توانســتم 
دختــران ایــران را به همــه ثابــت کنــم. « وی دختران 
 ایرانــی را دختــران مســتعد و باهــوش مــی نامــد و 
مــی گویــد: »بانــوان ایرانــی بخصــوص قشــر جــوان 
افرادی تلاشــگر هســتند کــه اگر آنهــا را بــاور کنند 
موفقیــت هــای بزرگتــری را بــه دســت مــی آوردند 
و باعــث افتخارآفرینــی کشــور مــی شــوند.« بانــوی 
موفــق کشــور در حال حاضر مســئول همایــش های 
دفــاع شــخصی و ســاح هــای ســرد اســتان تهران 
اســت. او 8 ســالی مــی شــود کــه بــه طور مســتمر 
و حرفــه ای ورزش هــای رزمــی را دنبــال مــی کنــد.

افتخارات پریسا آقایی 
کسب مقام سوم و مدال برنز مسابقات رزمی در رشته اواسپرت، سلاح سرد نانچاکو در سال 2016

5 دوره قهرمانی کشور در رشته های دفاع شخصی و هنرهای رزمی و نینجارنجر  
3 مقام دوم کشوری در بخش مبارزات آزاد و مبارزه با نانچاکو

قهرمانی کشور در رشته کاراته 
دارنده کمربند مشکی و دان 2  

دختران ایران را باور کنید
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گزارش شهری

بیشــتر اعضای گروهشــان جــوان هســتند ، جوانانی معتقــد و مهربــان ، جوانانی کــه آموزه هــای دینی 
و انســان دوســتی را ســرلوحه مســیر زندگــی خــود قــرارداده اند و دســت در دســت هــم مرکــزی  را به 
پــا کــرده انــد بــه نــام  »تهران؛ شــهر بــدون گرســنه«،   مرکــزی که تمــام تلاشــش را می کنــد تا  کنــار نیازمنــدان و 
انســان هــای آســیب دیــده و آســیب پذیــر باشــد، کارهــای بزرگی مــی کنند بــا این کــه گــروه کوچکی هســتند . در 
ــا پــاره ای از فعالیــت هــای ایــن گــروه جــوان  آشــنا کنــم   . ــر ایــن داریــم  کــه شــما را ب ایــن مطلــب ســعی ب

طیبه مروت 

جمعیت »طلوع بی‌نشان‌ها«
 برای داشتن شهری بدون گرسنه تلاش می‌کند  

این سیب هم برای تو

‌سه‌شنبه‌های آسمانی 
قرار است با حسین شیخ مسئول کمپین »تهران؛ 
شهر بدون گرسنه« همکلام شوم و او از برنامه‌های 
گروه برایم بگوید. غلامرضا رضایی یکی از موسسين 
جمعيت »طلوع بی‌نشان‌ها« نیز همراه ما می‌شود 
به  همکارانش سخن  تکاپوی  و  همهمه  بین  در  و 
که  برایمان می‌گویند  مرکزي  از  آنها  درازا می‌کشد. 
با هدف کمک به افراد کارتن‌خواب و آسیب‌دیدگان 
به شکل‌گیری  فعال شده. حسين شیخ  اجتماعی 
کمپین »تهران؛ شهر بدون گرسنه« در امتداد جمعیت 
 10« می‌گوید:  و  می‌کند  اشاره  بی‌نشان‌ها«  »طلوع 
سال است که ما هر سه‌شنبه مراسمی تحت عنوان 
تا   ۱۵۰۰ حدود  آن  در  که  داریم  مهرورزی«  »آیین 
۲۰۰۰ پرس غذا می‌پزیم و میان کارتن‌خواب‌ها و افراد 
نیازمند توزیع میك‌نيم. همین ایده‌ي توزیع غذا باعث 
شود«.  تاسیس  بی‌نشان‌ها«  »طلوع  جمعیت  شد 

از مردم برای مردم 
روزهايی می‌گوید که تصمیم  از  برایمان  حسین شیخ 
منظم‌تر  را  کارتن‌خواب‌ها  میان  غذا  توزیع  کار  گرفتند 
پیش ببرند: »از سال ۹۳ تصمیم گرفتیم به این کار نظم 
بدهیم و از سال ۹۴ کمپین »تهران؛ شهر بدون گرسنه« 
آغاز به کار کرد. حمایت مالی جمعیت هم کمپینی است 
که اعضای آن را مردم تشکیل می‌دهند.  هتل‌ها، تالار‌ها 
و دانشگاه‌ها و هر کسی که غذایی برای اطعام دارد به ما 

کمک می‌کنند«. صحبت‌های شیخ که به اینجا می‌رسد 
رضایی نیز همراه ما می‌شود و از نخستین طلیعه‌ي طلوع 
می‌گوید؛ »این مرکز با توزیع ۳۰ پرس غذا بین کارتن‌خواب‌ها 
از یک مهمانی جان گرفت. موسس و مدیرعامل جمعيت 
اقدام تصمیم گرفت هر  این  از  »طلوع بی‌نشان‌ها« پس 
آن گسترش  نتیجه‌ي  و  ادامه دهد  را  کار  این  سه‌شنبه 
خدمت‌رسانی به این قشر است که موجب شد جمعیت 
»طلوع بی‌نشان‌ها« تاسیس شود«. رضایی که آیات قرآن و 
احادیث چاشنی کلامش شده، به نحوه‌ي شناسایی افراد اشاره 
می‌کند و از نبود همکاری برخی سازمان‌ها برای شناسایی 
افراد بی‌بضاعت گله‌مند است. او از سازمان‌هایی چون مرکز 
رسیدگی به امور مساجد می‌خواهد در شناسایی آدم‌هایی 
که چشم به راه سفره‌ي مهمانی بر در خانه‌ي خویش 
هستند همراهشان باشد. رضایی آشنایی مردم با کمپین و 
جمعیت را به واسطه‌ي همراهی شهروندان عنوان می‌کند و 
می‌گوید: »در ادامه‌‌ي راه بعد‌ها از اینترنت و کانال تلگرامی 
و سایر تبلیغات بهره گرفتیم و کار را گسترش دادیم«. 

ما رقیب نیستیم 
حسين شیخ که دلش می‌خواهد از همه‌ي ظرفیت‌هایی 
استفاده  محرومین  به  کمک  برای  دارد  دستش  در  که 
کند، می‌گوید: »ما با هیچ سازمان و نهاد خیریه‌ای رقابت 
آنها نیستیم و به همین دلیل هم  نمی‌کنیم و رقیب 
و  مشاورين  وجود  از  او  کنیم.  موازی‌کاری  نمی‌خواهیم 
جامعه‌شناسان خیّری که علم خود را برای آسیب‌دیدگان 

اجتماعی هزینه می‌کنند صحبت می‌کند و معتقد است 
حضور این کار‌شناسان به او و همراهانش کمک می‌کند تا 
با گام‌هایی استوار‌تر و عالمانه‌تر در راه کمک به محرومین 
آسیب‌دیدگان  مجدد  ارتباط  هم  رضایی  کنند«.  حرکت 
اجتماعی با خانواده و جامعه را مهم می‌داند و می‌گوید: »ایجاد 
پیوند بین فرد آسیب‌دیده و خانواده و بازگرداندن هویت 
خانوادگی افراد تحت حمایت نقطه‌ي طلایی کار است«. 
او به حمایت شهرداری از جمعیت اشاره می‌کند و مي‌گويد: 
»شهرداری منزلی را که الان دفتر جمعیت است به ما داد تا 
کارمان را شروع کنیم و وقتی کار گسترش یافت یک واحد 
مسکونی با امکانات خوب در منطقه‌ي ۱۶ در اختیار ما قرار 
داد که به دلیل وجود زیرساخت‌های زندگی نامش را »سرا« 
گذاشته‌ایم. درمان برای ترک اعتیاد هم از سه‌شنبه آغاز 
می‌شود و پس از یک هفته که سم‌زدایی شد، افراد به 
مکان‌های دیگر از جمله ساختمانی در خیابان شهید 
محلاتی که به بهزیستی تعلق دارد و برای درمان زنان و 
کودکان کارتن‌خواب در نظر گرفته شده منتقل می‌شوند. 
داده  قرار  ما  اختیار  در  شهرداری  که  دیگری  ساختمان 
گرمخانه‌ای در میدان گمرک است که در آن مرکز نیز به 
کارتن‌خواب‌هایی که مایل به ترک هستند کمک می‌کنیم«. 
او از درمان نزدیک به ۵۰۰ معتاد کارتن‌خواب می‌گوید و به 
قول خودش نجات این ۵۰۰ نفر یعنی نجات ۵۰۰ خانواده 
و شاید بیش از ۵۰۰ فرد دیگر که به واسطه‌ي اینها گرفتار 
می‌شدند. ایجاد اشتغال از طریق آموزش‌هایی چون نجاری، 
برنامه‌های  دیگر  از  مبل  تعمیر  و  سفالگری، چرم‌دوزی 

جمعیت »طلوع بی‌نشان‌ها«ست که انجام می‌شود. 

مبادا همسایه‌ات گرسنه باشد 
‌اما شناسایی افراد نیازمند به غذا چگونه انجام می‌شود 
تا شهری بدون گرسنه داشته باشیم؟ شیخ در این زمينه 
واسطه‌ي همراهی  به  نیازمند  افراد  می‌گوید: »شناسایی 
البته برخی مراکزی که می‌دانیم  مردم صورت می‌گیرد. 
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کارشناس

فلسفه‌ي اجتماعی  احکام دینی

وظیفه مردم 

کمک به همنوع

‌یکــی از مســائلی که در اســام به عنــوان راهــکاری کلیــدی و اساســی روی آن تاکید فراوانی شــده 
گذشــتن از مــال و امــوال دنیــوی اســت. ایــن قضیــه گاهــی بــه عنــوان واجــب و گاهی بــه عنوان 
مســتحب طــرح شــده. دادن خمــس و زکات و کفــاره و ادای نذر از اشــکال واجب و صدقه و احســان 
و... شــکل‌های مســتحب آن اســت. امــا آنچــه در بســیاری از مــوارد به دســت فراموشــی ســپرده 
شــده ایــن اســت کــه مــا مســلمانان، فلســفه‌ي اجتماعــی احــکام دینــی را نادیــده می‌گیریم و 
فقــط بــه جنبــه‌ي درونــی و ارتبــاط شــخصی بــا خــدا یا در شــکل بــدش یک نــوع رفــع تکلیف 
و حتــی بد‌تــر از ایــن یعنــی ابــزاری بــرای خودنمایــی و تظاهــر دینی نــگاه می‌کنیــم. بــا توجه به 
ایــن نــکات، پرواضح اســت کــه هــر یــک از اعمــال و عبــادات زمانــی می‌توانند به ثمر بنشــینند 
کــه هــر دو بعــد فــردی و اجتماعــی را توأمــان لحاظ کــرده باشــند. با یــک نگاه اجمالــی می‌بینیم 
در آیــات قــرآن بــه وفــور بعــد از لفــظ ایمــان بلافاصلــه عمــل صالــح آمــده و ایــن تاکیــد موکــد 
یعنــی زمانــی ایمــان واقعــی اســت که نتایــج اجتماعــی بــه همــراه داشــته باشــد. در ایــن میان 
مفاهیمــی مثــل نــذر و وقــف به شــدت مظلــوم واقع شــده‌اند و کمتــر به بعــد و کارکــرد اجتماعی 
ــرد.  ــبیه ک ــی‌روح تش ــدی ب ــه جس ــا را ب ــوان آنه ــه می‌ت ــدی ک ــا ح ــود. ت ــه می‌ش ــا توج آنه

آن طــور کــه مســئولان جمعیــت می‌گوینــد درســت اســت کــه شــعار »تهــران؛ شــهر بــدون 
ــه صــورت  ــده ب ــا در آین ــد شــده ام ــوع بی‌نشــان‌ها« متول ــه‌ي جمعیــت »طل گرســنه« از بدن
مرکــزی مســتقل فعالیــت خواهــد کــرد. بــه هــر حــال نمی‌شــود با یــک دســت چنــد هندوانه 
برداشــت. زیــرا کار بایــد اصولــی انجــام شــود. رضایــی در ایــن خصــوص می‌گویــد: »حرکت‌هــا و 
فعالیت‌هایــی ماننــد »تهران؛ شــهر بــدون گرســنه« دو جنبــه دارد: اول اینکــه همت ما این اســت 
كــه کســی در تهران گرســنه نمانــد و دوم اینکه مشــارکت اجتماعی رو به فراموشــی اســت و باید با 
اســتفاده از بــار عاطفــی این‌گونــه فعالیت‌هــا مــردم را به دامــان مشــارکت‌های اجتماعــی و کمک 
بــه همنــوع بــاز ‌گردانــد. متاســفانه بعضی‌هــا همیــن کــه حــرف کمــک بــه دیگــران بــه میــان 
می‌آیــد دولــت را مقصــر می‌داننــد، امــا ســوال مــن از شــهروندان ایــن اســت: پــس وظیفــه‌ي من 
و شــما بــه عنــوان یــک مســلمان و انســان نســبت بــه آدم‌های گرســنهَ‌ي این شــهر چیســت؟« 

ــه  ــتايند و توصی ــان می‌س ــب و ادی ــه‌ي مکات ــوع را هم ــه همن ــک ب ــتی و کم انسان‌دوس
می‌کننــد. در جامعــه‌ي مــا از دیربــاز نــذر و احســان و صدقــه و قربانــی وجــود داشــته و دارد. 
ــاماندهی  ــا س ــیده ب ــود کوش ــاله‌ي خ ــت ۱۰ س ــی فعالی ــان‌ها« ط ــوع بي‌نش ــت »طل جمعی
هر‌چــه بهتــر ایــن توانمنــدی قــوی اجتماعــی بتوانــد نتایج هر‌چــه بهتــری را میســر کند. 
شناســایی نیازمنــدان واقعــی، اســتفاده‌ي بهینــه از تــوان مالــی و کمــک غیر‌نقــدی از 
مــواردی هســتند کــه می‌تواننــد باعــث بهبــود هرچــه بهتــر ایــن فراینــد شــوند.

غلامرضا رضایی 

وضع مالی خوبی ندارند مانند پرورشگاه‌ها نیز مورد حمایت 
اعضای کمپین هستند. به صورت منظم جلسات داخلی و 
عمومی برگزار می‌کنیم و در این جلسات عمومی افرادی 
که با ما همکاری می‌کنند نیازمندان محله‌ي خود را به 
ما معرفی و خودشان هم نقش رابط را ایفا می‌کنند. به 
همین ترتیب غذاهایی که از مردم و مهمانی‌ها به دست 
ما می‌رسد میان نیازمندان توزیع می‌شود«. حسين شیخ 
تاکید می‌کند: »ما می‌خواهیم مردم خودشان طرح‌ها و 
برنامه‌ها را اجرا کنند، نیازمندان را شناسایی و غذا را به 
دست آنها برسانند. همراهی مردم هم در فضای واقعی 
است و هم در فضای مجازی تا در هر دو فضا بتوانیم بین 
مردم فرهنگسازی کنیم. یعنی مردم نسبت به همسایه و 
همشهری گرسنه بی‌تفاوت نباشند. می‌خواهیم هدیه دادن و 
سیر کردن گرسنگان برای مردم فرهنگ شود تا باقیمانده‌ي 
غذا‌ها را در فریزر انبار نکنند و بعد از چند روز دور بریزند«. 



مسجد  استقلال
اندونزی

95 هزار متر مربع

120 هزار نفر

کار ساخت مسجد 
استقلال سال 1961 با 

هدف بزرگداشت استقلال 
اندونزی در جاکارتا آغاز شد 
و در سال 1978 رسما مورد 
بهره‌برداری قرار گرفت. این 
مسجد امروز از نظر ظرفیت، 

بزرگ‌ترین مسجد آسیای 
جنوبی و سومین مسجد 

بزرگ دنیا محسوب می‌شود. 
مسجد استقلال در بخش 

اصلی دارای گنبدی با قطر 
45 متر است كه به‌وسیله 12 

ستون نگه داشته می‌شود. 
از دید اهل تسنن، این عدد 

بیانگر دوازدهم ربیع‌الاول 
 تاریخ ولادت پیامبر اکرم

است. قسمت دیگر این 
مسجد، شامل تراس‌های 
پشت قسمت اصلی است 
که از 1800 ستون تشکیل 

شده. در کنار این بخش نیز 
یک تراس بسیار بزرگ با 
مساحت 19800 متر مربع 
قرار دارد که معمولا برای 

برنامه‌هایی چون تلاوت قرآن، 
عید فطر و عید قربان مورد 

استفاده  قرار می‌گیرد. 

مسجد الحرام
مکه

4008020 متر مربع

4 میلیون نفر 

مسجد‌الحرام بزرگ‌ترین 
مسجد جهان در مكه واقع 

شده خانه كعبه به‌عنوان قلب 
تپنده این مسجد به‌شمار 
می‌رود و سالانه زائرين و 

حجاج بسیاری از سرتاسر 
دنیا برای انجام مناسک 
حج به آنجا می‌روند. در 

مسجد‌الحرام که خانه وحدت 
مسلمانان دنیا محسوب 

می‌شود، علاوه بر خانه کعبه، 
اشیا، بناها و اماکن مقدس 
دیگری چون حجر‌الاسود، 

ملتزم، مستجار، حطیم و حجر 
اسماعیل قرار گرفته‌اند که هر 

کدام اعمال و احکام مذهبی 
مخصوص به خود را دارند. در 

دین اسلام بر هر مسلمانی 
واجب است که در صورت 

استطاعت، ی‌کبار در طول عمر 
خود به مکه مکرمه سفر کند 

و مناسک مربوط به حج را در 
این مسجد باشکوه بجا آورد. 

مسجد النبی
مدینه

165500 متر مربع

900 هزار نفر

مسجد النبی پس از بیت‌الله 
الحرام، دومین مكان مقدس 

جهان و پایگاه سیاسی و 
عبادی مسلمانان است. 
این مسجد را نبي مكرم 

اسلام در نخستین 
روزهای ورودش به مدینه 

به‌دست خود و همراه 
مهاجرین و انصار ساخت که 

حرم مطهر و مقدس خود 
ایشان که الحجره الطاهره، 

الحجره الشریفه و المقصوره 
الشریفه نامیده می‌شود نیز 

در این مسجد قرار دارد. 
براساس برخی روایات، قبر 

مطهر حضرت زهرا نیز 
در این مسجد واقع شده. 

همچنین در گوشه‌هایی از 
حجره طاهره، ستون‌هایی 

از سنگ مرمر قد علم 
کرده‌اند که گنبد سبز یا 

همان قبه الخضراء پیغمبر 
بر آن ستون‌ها قرار گرفته. 

این ستون‌ها با سبکی خاص و 
به‌طور باریک و عمودی تراش 

داده شده‌اند که به نام‌های 
ستون توبه، محرس، وفود، 

تهجد، سریر، حنانه، مخلقه و 
مقام جبرئیل خوانده می‌شوند. 
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مساجد پرظرفيت دنيا 
را ‌‌بشناسيد  

بزرگ‌ترين 
مساجد  

‌مســجد به‌عنــوان مهم‌تریــن عبادتــگاه 
مســلمین جهان، از صــدر اســام تاکنون 
اهمیــت بســیار زيــادی دارد. بــرای همیــن ســاخت 
مســجد از مستحباتی اســت که بســیار به آن تاکید 
شــده و در حقیقــت نمونــه‌ای از باقیــات الصالحــات 
انســان‌های خیّــر در دنیــای فانــی محســوب 
می‌شــود. وجــود مســاجد به‌عنــوان پایــگاه 
عبــادی، سیاســی، اجتماعــی و فرهنگــی آنقــدر در 
دیــن مبیــن اســام مهــم اســت کــه کلمه مســجد 
۲۸ بــار )‌۲۲ بــار به‌صــورت مفــرد و ۶ بــار به‌صــورت 
ــام  ــان ن ــن می ــده. در ای ــرآن آورده ش ــع‌( در ق جم
مســجد‌الحرام، مســجد الاقصــی و مســجد معروف 
ضــرار قابــل اســتناد اســت و همیــن مســئله بــه 
خــودی خــود می‌توانــد بیانگــر اهمیــت مســجد در 
باشــد.  اســام  مبیــن  دیــن 

مساحت

ظرفیت

نام مسجد

نام کشور

 گردآوری: فاطمه محمدی



مسجد حسن دوم
مراکش

20 هزار متر مربع

110 هزار نفر

مسجد حسن دوم سال 
1980 با كمك‌های مردمی در 
شهر كازابلانكای مراكش و با 
استفاده از معماری فرانسوی 
کلنگ خورد و در سال 1993 

به مناسبت شصتمین سال 
تولد حسن دوم پادشاه 

مراكش رسما افتتاح شد. 
این مسجد حاصل تلاش 

2500 معمار و 6000 کارگر 
حرفه‌ای است که با فعالیت 

شبانه‌روزی توانستند مسجد 
حسن دوم را به‌عنوان 

چهارمین مسجد بزرگ دنیا 
به بهره‌برداری برسانند. 
این مسجد با مناره‌های 

210 متری خود بلندترین 
ساختمان مسجد در کل 
جهان محسوب می‌شود. 
نکته جالب این است که 

بخشی از مسجد حسن دوم 
در ساحل شهر کازابلانکا و 
بخشی از آن روی آب واقع 

شده و این نیز به‌عنوان یکی 
از ویژگی‌های منحصر به‌فرد 
این مسجد به‌شمار می‌رود.  

مسجد فیصل در اسلام‌آباد 
پاكستان قرار دارد و 

بزرگ‌ترین مسجد جنوب 
آسیا و پنجمین مسجد 

جهان است. البته مسجد 
فیصل طي سال‌هاي 1986 
تا 1993 عنوان بزرگ‌ترین 

مسجد جهان را داشته. این 
مسجد علاوه بر میزبانی از 
105 هزار نمازگزار در سالن 
اصلی، در ایوان و حیاط نیز 

ظرفیت پذیرش 200 هزار 
نفر را دارد. مسجد فیصل با 
ترکیبی از معماری سنتی و 

معماری مدرن، از منحصر به‌ 
فردترین مساجد دنیا به‌شمار 

می‌رود و برخلاف دیگر 
مساجد دنیا فاقد گنبد است. 

به واقع گنبد این مسجد به 
شکل چادر طراحی شده 
و سالن نمازگزاران مثلثی 

شکل و چهار مناره اطراف 
آن به شکل مدادهای باریک 

دیده می‌شوند. 

مسجد  فیصل
پاکستان

5 هزار متر مربع

105 هزار نفر

مسجد ‌شیخ زاید که در 
ابوظبی واقع شده، بزرگ‌ترین 

مسجد امارات و ششمین 
مسجد بزرگ دنیاست که 
جزو وسیع‌ترین مساجد 
جهان نیز قرار دارد. این 
مسجد به‌طور رسمی در 

ماه رمضان سال 2007 
میلادی بازگشايي شد و نام 

بنیانگذارش را که قبر خود او 
نیز در همین مسجد قرار دارد 

به خود گرفت. مسجد شیخ 
زاید با 57 گنبد و چهار مناره 
106 متری، حدود 50 هزار نفر 

ظرفیت دارد. گنبدهای این 
مسجد با حجم‌های مختلف، 

بر سر رواق‌ها ي خارجی و 
مداخل اصلی و جانبی قرار 

دارند و تماما با مرمر سفید 
و گچبری زیبایی پوشیده 

شده‌اند. مسجد شیخ زاید 
عنوان دارنده بزرگ‌ترین 

گنبدهای موجود در جهان 
شناخته را دارد. این مسجد 
به‌وسیله یکی از بزرگ‌ترین 
سجاده‌های دنیا با 7119 متر 
مفروش شده که این سجاده 

حاصل هنر قالیبافان ایرانی است. 

مسجد شیخ زاید
امارات

412 هزار متر مربع

50 هزار نفر

مسجد جامع دهلی هند 
هفتمین  مسجد بزرگ 

دنیاست كه بین سال‌های 
1650 تا 1656 میلادی به 

دستور شاه جهان، پنجمین 
امپراتور گوركانی و سازنده 

تاج محل ساخته شده و 
حتی در دورانی به‌عنوان 
بزرگ‌ترین مسجد جهان 

مطرح بوده. این مسجد 
به‌عنوان یکی از نوادر معماری 
جهان اسلام با ماسه و سنگ 

ساخته شده و دارای دو مناره 
و سه گنبد است. گنبدهایی 

مزین به مرمرهای سیاه و 
سفید هستند و گنبد بالایی 

با طلا پوشانده شده. دو مناره 
این مسجد نیز با 40 متر 

ارتفاع و 130 پله، به‌وسیله 
مرمر سفید و سنگ ماسه 

قرمز فرش شده‌اند. البته در 
محوطه پشتی این مسجد 

نیز چهار مناره كوچک وجود 
دارد. درهای ورودی اين 

مسجد دارای کتیبه‌هایی 
است که روی آنها، تاریخ 

ساخت مسجد حك شده و 
درباره فضايل اخلاقی آن به 

زبان فارسی توضیح داده شده. 

مسجد  جامع دهلی

هندوستان

2160 متر مربع

35 هزار نفر

بیت المكرم مسجد ملی 
بنگلادش است كه در داكا 

واقع شده و معماری آن 
شبیه خانه کعبه است. 
این مسجد در دهه 60 

میلادی ساخته شد و جزو 
ده مسجد بزرگ دنیا به 

حساب می‌آید. از آنجا که 
این مسجد همواره مملو از 
جمعیت است و نمازگزاران 
در ایام مبارکی همچون ماه 
رمضان با کمبود جا مواجه 
می‌شوند، دولت بنگلادش 

درصدد توسعه آن برآمده. 

مسجد بیت‌ المکرم
بنگلادش

228 هزار متر مربع

30 هزار نفر
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خوشبخ�ت

ريشــه‌هاي زندگي‌شــان در يــك محيــط فرهنگــی شــكل گرفــت. بــراي نخســتين بــار همديگــر را 
ــود كــه بعــد از ازدواج یــک موسســه  ــه هميــن دليــل ب ــا هــم آشــنا شــدند. ب ــد و ب آنجــا ديدن
فرهنگــی تاســیس کردنــد و حــالا کارشــان آموزش‌هــای مذهبــی اســت. موسســه فرهنگــی آنهــا جوانــان 
مذهبــی و حتــی غیرمذهبــی را جــذب می‌کنــد بــه اميــد اينكــه گامــي كوچــك در تحقــق ســبك زندگــي 
دينــي بردارند.ایــن  زوج جــوان   حــالا در هشــتمین ســال زندگــی مشترکشــان قــرار دارنــد و معتقدنــد رنــگ زندگی 
بایــد خدایــی باشــد. ایــن زوج می‌گوینــد زندگــی بــا تحمــل و صبــر در برابــر مشــلاکت جــان تــازه‌اي می‌گیــرد. 

علی جواهریان

پرستو نصیری محمد ناصری 
 متولد 1368
 تحصیلات: دیپلم 

 متولد 1365
تحصیلات: فوق لیسانس

خدا همیشه ما را یاری می‌کند 
هیچوقـت به اینکه همسـرم دیپلـم دارد و من با فوق لیسـانس 
از او بالاتـر هسـتم فکر نکرده‎ام. همسـرم تحصیلات حـوزه را 
رها کرده. او شـاعر، محقق و نویسـنده‎ای بسـیار مسلط و استاد 
قـرآن اسـت و در یـک موسسـه فرهنگـی اصـول فقـه را برای 
جوانان درس می‌دهد. سـواد انسـان به مدرک او نیسـت. کسانی 
که تفکرشـان این‎گونه اسـت اشـتباه می‌کنند. البتـه تحصیل در 
دانشـگاه خـوب اسـت ولی ملاک درسـتی نیسـت. مـا در این 
مدت زیاد سختی نکشیده‎ایم. همسرم همیشه تمام جوانب کار 
را در نظر می‌گیرد. الگوی زندگی ما اهل ‌بیت ‌ هستند. برای 
همیـن به هم سـخت نمی‌گیریـم و خدا هـم در راه ما سـختی 
قـرار نمی‎دهد. هیچوقـت اعتراض نکرده‎ام که مـا هر روز صبح 
از کـرج می‌آییـم و  شـب برمی‌گردیـم. چـون می‌دانسـتم همه 
چیز درسـت می‌شـود. این حرف من به این منظور نیسـت که 
رفت و آمد برای ما مشـکل اسـت ولی وقتی می‌بینم همسـرم 
همـه تلاشـش را بـرای زندگی‎مان می‌کند بیشـتر صبر می‌کنم. 

مشکلاتمان را با مهربانی حل می‌کنیم 
اول ازدواج گفتـه بـودم که مهم ما هسـتیم. اگر در کنار هـم آرامش 
داشـته باشیم می‌توانیم در برابر مشکلات ایستادگی کنیم. البته باید 
بگویم رنگ زندگی ما این طوری نیسـت که متاسـفانه این روزها 
در زندگـی برخی جوانان دیده می‌شـود و خودشـان هم نمی‌دانند 
از زندگـی چـه می‌خواهند. ما راهمـان را پیدا کرده‌ایـم و می‌دانیم از 
زندگی چه می‌خواهیم. رنگ زندگی ما خدایی است و نوع زندگی 
ما با بقیه فرق می‌کند. مثلا در میهمانی‌های خانگی ما محل پذیرایی 

و نشسـتن زن‌ها و مردها جداست. می‌خواستیم در زندگی‌مان مرز 
بین محرم و نامحرم را مشخص کنیم. ابتدا بر سر سبک زندگی‌ای 
که انتخاب کرده بودیم یک مقدار با خانواده و دیگران مسئله داشتیم 
امـا بعـد از مدتی خدا را شـکر همه پذیرفتند. هـر دوی ما این طور 
دوسـت داشتیم و دیگران را مجاب کردیم که کارمان درست است. 

سبک زندگی ‌ما کمی متفاوت است 
سـعي ميك‌نيـم هميشـه بـر سـر يـك موضـوع بـه توافـق 
برسـيم. مثال در مـورد همیـن جـدا بـودن خانم‌هـا و آقایان 
در میهمانی‌هـای خانگـی بایـد بگویـم وقتـی همسـرم ایـن 
موضـوع را مطـرح کـرد بـا مطالعـه قبـول کـردم و بعـد از 
اینکـه متوجـه شـدم خانواده‌هـاي بـزرگان هم چنیـن کاری 
می‌کننـد همیـن کار را انجـام می‌دادنـد قبـول کـردم کـه 
کار درسـتی اسـت. از ایـن مسـئله خیلـی راضـی هسـتیم و 
افـرادی هـم کـه با ما مخالفـت می‌کردنـد الان با مـا موافقند.

راه درست زندگی را انتخاب کرده‌ایم 
به‌طـور کلـی سـعی می‌کنیـم درسـت زندگـی کنیـم. زیـرا 
الگوهایمـان را درسـت انتخـاب کرده‌ایـم. این طـوری می‌توان 
بـه راحتـی زندگـی کـرد. بایـد در سـختی‌ها آسـان گرفـت 
و خـوب و خـوش زندگـی کـرد. سـبک زندگـی مـا دینـی 
اسـت. زن و مـرد می‌تواننـد بـا هـم باشـند و بـا صبـوری کنار 
هـم از زندگـی لـذت ببرنـد.  وقتـی هـر کس بـه جـای انتقاد 
از دیگـری به‎دنبـال راه درسـت زندگـی باشـد آن وقـت همـه 
چیـز نظـم می‌گیـرد و زندگی‌هـا رنـگ خدایـی پیـدا می‌کنند. 

دوست داشتم 
مهریه‌ام  ۱۴ سکه باشد 
هنگام ازدواج حدودا 21 ساله بودم. وقتی بین 
 14 مهریه  موضوع  خانواده‌  اعضای  و  دوستان 
سکه را مطرح کردم مورد انتقاد شدید آنها قرار 
گرفتم. می‌گفتند مهریه شأن دختر را می‌رساند. 
مرتب از این‎گونه حرف‌ها می‌زدند ولی خب این 
طوری دوست داشتم و مهریه را ملاک تشکیل 
زندگی نمی‌دانستم. از آنجا که رهبر معظم انقلاب 
بر 14 سکه تاکید دارند و من مقلد ایشان هستم، 
قصد  باشد.  سکه   14 مهریه‌ام  داشتم  دوست 
گرفتن همین سکه‌ها را هم ندارم و زبانی، آن را 
به همسرم بخشیده‌ام. مهم‌تر از همه شخصیت 
همسرم است. او انسانی باایمان و بااخلاق است. 
همیشه گفته‌ام و الان هم می‌گویم که او خیلی 
از من بالاتر است. برای ساخت زندگی‌‌ای که هم 
خودم و هم همسرم در آن آرامش داشته باشیم 
فکر  می‌کنم.  تلاش  کنیم  رضایت  احساس  و 
می‌کنم از كساني که زندگی‌شان‌ براساس تعداد 
بود. خواهم  خوشبخت‌تر  گرفته  شکل  سکه 

میهمان یک زوج خوشبخت و جوان  شده‌ایمکه الگوی واقعی یک سبک زندگی ایرانی اسلامی هستند  

رنگ زندگی بایدخدایی باشد

ک زندگی
سب
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عاقلانه انتخاب کردم، عاشقانه زندگی می‌کنم 
البتـه ملاک‌های دیگري هم در نظر داشـتم ولی وقتی خانمی 
حجابـش را رعایـت کنـد، محـرم و نامحرم سـرش شـود و 
نمازخـوان و ولایت‌مـدار باشـد بقیـه‌اش درسـت می‌شـود. 
البتـه از قدیـم گفته‌انـد گل بی‌عیـب خداسـت. ما همـه بنده 
او هسـتیم و بایـد از فرمانـش اطاعت کنیـم. وقتی تحقیقات 
لازم را درباره خانواده همسـرم انجام دادم متوجه شـدم سطح 
خانوادگـی‎ مـا یکـی اسـت. تا آنجا که توانسـتم سـعی کردم 
عاقلانه انتخاب کنم و عاشـقانه زندگی کنم. چون به‎درسـتی 
می‌دانسـتم خیلـی از جوانانـی کـه بـه مشـکل می‌خورنـد 
برعکـس عمل می‌کنند. البتـه در هر زندگـی‎ای اختلاف نظر 
وجـود دارد. مسـلما من و همسـرم هر کدام در یـک خانواده 
رشـد کرده‌ایـم و بـرای همیـن نگرش‌هـا و رفتارهایمـان بـا 
هم متفاوت اسـت. همیشـه این جملـه معروف امـام در 
ذهنم هسـت. ایشـان وقتی بـرای دختر و پسـری خطبه عقد 
می‌خواندنـد، می‌فرمودنـد: »بروید بسـازید و بسـازید«. یعنی 
برویـد بـا اخلاق هـم بسـازید و بعـد زندگی‎تان را بسـازید. 

زمان ازدواج پول چندانی نداشتم 
قبـل از خواسـتگاری شکسـت مالـی خـورده بـودم و پول 
چندانـی نداشـتم. بـا این حال توکلـم به خدا بـود. زندگی 
سـاده‌تر از آن اسـت کـه فکـرش را بکنیـد. البتـه سـختی 
هـم زیـاد کشـیدیم. یک عروسـی خیلـی خـوب گرفتیم. 
بـا اینکه مراسـم مـا در تـالار بود ولـي هیاتی برگزار شـد. 
همه دوسـتان آمده بودند. نوار مولودی گذاشـتیم، مسـابقه 

برپـا کردیـم و نمـاز جماعـت خواندیـم. خاطـره خیلـی 
خوشـی شـد. اول زندگـی یـک خانـه کوچـک در کـرج 
اجـاره کردیـم. مـن و همسـرم در طـول هفته بـرای آمدن 
بـه سـر کار بایـد سـاعت 5 صبـح از کـرج راه می‌افتادیـم 
و بعضـی شـب‌ها هـم کـه بـه هیـات می‌رفتیـم سـاعت 
1 شـب بـه خانـه می‌رسـیدیم. بایـد پنـج کورس ماشـین 
سـوار می‌شـدیم ولـی در کنـار هـم خوشـبخت بودیـم و 
سـعی می‌کردیـم از تمام لحظـات زندگی‎مان لـذت ببریم. 

واقعا به دستور پیامبر عمل کردیم 
شـاید بـا خودتـان فکـر کنیـد وقتـی خانواده همسـر آسـان 
می‌گیرنـد هـر کاری می‌تـوان انجـام داد ولی اصال این طور 
نیسـت. ما هیچوقت سـربار کسـی نبودیم و همیشـه طوری 
زندگی کرده‌ایم که براسـاس میزان توانمندی خودمان باشـد. 
مـا بـه کرج رفتیـم تا نزدیـک منزل خانواده همسـرم باشـیم. 
معمـولا زوج‌هـا اوایل زندگـی وضعیت مالی خوبـی ندارند 
کـه بتواننـد ایده‌آل‌هـا را فراهـم کننـد. واقعیت این اسـت که 
اگـر اول زندگـی طـرف خانواده همسـرم رفتم، می‌خواسـتم 
به دسـتور پیامبـر عمل کنم کـه ‌فرموده: »باید به سـه نفر 
احتـرام بگذاریـد: پدر و مـادر خودتان، پدر و مادر همسـرتان 
و کسـی کـه چیـزی بـه شـما یـاد می‌دهـد«. احترامـی را که 
بـرای مـادرم قائل بـودم براي مادرخانمم هـم قائلم. ثمره‌های 
خوبـی هـم در زندگـی خانوادگـی مـا داشـته. او مـرا مثـل 
پسـر خـودش می‌دانـد. البته نزدیـک خانواده‌ همسـر زندگی 
کـردن تاثیـر بسـیار خوبـی بـر زندگـی زوجیـن می‌گـذارد. 

اين زندگي را  از 
امام‌ رضا  دارم 
مدتی بود که در یک محیط فرهنگی با هم کار می‌کردیم. 
برای  می‌کند،  صبر  مشلاکت  برابر  در  می‌دیدم  وقتی 
برای  راهکار مناسب  و  دارد  هر مسئله جواب عاقلانه 
مشلاکت می‌دهد با خودم فکر کردم طرز فکرمان چقدر 
به هم نزدیک است. چون پدر و مادرم به رحمت خدا 
رفته بودند همراه خواهر و برادرم یک دسته گل گرفتیم 
 ‎و برای خواستگاری به کرج رفتیم. مراسم خواستگاری
خیلی خوب برگزار شد. البته ابتدا خانواده همسرم 
مهریه را سنگین گرفتند ولی نمی‌دانم چطور زبانم 
باز شد و آن موقع جلوی پدر همسرم خوب صحبت 
از من خیلی خوشش آمد و رضایت داد  او  و  کردم 
از  بعد  کنیم.  ازدواج  سکه   ۱۴ مهریه  همان  با  که 
آقا  به  و  رفتم   امام‌رضا‌ پابوس  به  خواستگاری 
می‌دانید  ندارم.  را  کسی  که  من  جان!  »آقا  گفتم: 
که کار ناشایستی در زندگی نکرده‌ام. پس خودتان 
این وصلت را درست کنید«. خلاصه وقتی به تهران 
روبه‎رو شدم.  خانواده عروس  مثبت  با جواب  آمدم 



دمام زنی 
یکــی از برنامــه هایــی کــه بــه طــور ثابــت در هیئــت هنــر اجــرا مــی شــود، 
ــت  ــزاداری اس ــم ع ــی از مراس ــع نوع ــی در واق ــام زن ــت. دم ــی اس ــام زن دم
ــی  ــام زن ــد. در دم ــزاداری بوشــهری مــی دانن کــه برخــی ریشــه آن را در ع
مراســم توســط تعــدادی از افــراد کــه دمــام و ســنج مــی زننــد برگــزار مــی 
ــی  ــزار م ــی برگ ــام زن ــم دم ــت مراس ــد نوب ــر در چن ــت هن ــود. در هیئ ش
شــود، در ابتــدا شــب هــای اول تــا ســوم مراســم هیئــت برنامــه دمــام زنــی 
اجــرا مــی شــود. صبــح روز عاشــورا مراســم دمــام زنــی عمومــا در دانشــگاه 
تهــران برگــزار مــی شــود. شــب ســیزدهم محرم)ســوم امــام( برنامــه هیئــت 
کمــی بــا دیگــر شــب هــا فــرق دارد. در ایــن شــب قبــل از مراســم ســینه 
ــی برگــزار مــی شــود. مســیر  ــی در خیمــه، دمــام زن ــی و روضــه خوان زن
ــس  ــطین و بلعک ــدان فلس ــا می ــگاه ت ــته از درب ورودی دانش ــت دس حرک
اســت. در ایــن دســته عــزاداری هــم دمــام زنــی برگــزار مــی شــود.  

یک پاتوق فرهنگی 
برنامــه ریــزی هــای انجــام شــده در ایــن هیئــت بــرای برگــزاری مراســم بــه 
نوعــی بــا مفهــوم عــام هیئــت در جاهــای دیگــر متفــاوت اســت، بــرای نمونه 
کمتــر هیئتــی پیــدا مــی شــود کــه در ریــز برنامــه هایــش پخــش کلیــپ و 
بعضــا مســتند را داشــته باشــد یــا اجــرای برنامــه زنــده شــعر یــا متــن خوانی 
توســط شــاعران و مولفــان یکــی از برنامــه هــای ثابــت هیئت هنر به حســاب 
مــی آیــد کــه در دیگــر هیئــت هــا کمتــر دیــده می شــود. هر ســال شــاعران 
و نویســندگان آیینــی بــه عنــوان مهمــان، وظیفــه اجــرای بخشــی از برنامــه 
هیئــت را دارنــد. شــاعران و نویســندگان نــام آشــنایی چــون محمــد مهــدی 
ســیار، زهیــر توکلــی و نویســندگانی چــون امیــد مهــدی نــژاد را مــی تــوان 
مهمــان هــای ایــن بخــش از برنامــه هــای هیئــت هنــر دانســت کــه هــر 
کــدام بــا توجــه بــه حضورشــان در هیئــت در شــب هــای مختلــف برنامــه 
اجــرا مــی کننــد. ایــن مــدل برنامــه ریــزی باعــث شــده تــا هیئــت عــاوه 
ــر هســتند  ــگان هن ــش آموخت ــر مخاطبیــن خــود کــه دانشــجویان و دان ب
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ســوگواره هنــر و حماســه همــه ســاله در یکــی از هیئــت هــای متفــاوت شــهر تهــران 
برگــزار مــی شــود و محــرم امســال نیــز ایــن ویــژه برنامــه بــرای پانزدهمیــن ســال پــی 
در پــی برگــزار شــد. جمعــی از جوانــان دانشــجو و فعــال در عرصــه هنــر، ســینما، تئاتــر، رســانه و 
ســایر رشــته هــای وابســته بــه هنــر دور هــم جمــع مــی شــوند و برنامــه ای متفــاوت نســبت بــه 
ــد.  ــی کنن ــا م ــین)ع( برپ ــدالله الحس ــزای اباعب ــرای ع ــران ب ــی ته ــای مذهب ــات ه ــایر هی س

امین عابدین‌پور

ــی  ــز طراح ــعار نی ــک ش ــود ی ــای خ ــه ه ــرای برنام ــاله ب ــه س ــر هم ــت هن ــی هیئ اهال
مــی کننــد کــه بــه عنــوان مثــال شــعار امســال ایــن هیئــت بــا عنــوان »زیــر شمشــیر 
غمــش، رقــص کنــان بایــد رفــت«، بــود. طراحــی پوســتر ایــن ســوگواره نیــز آدابــی دارد 
و جلســه رونمایــی پوســتر ســوگواره هنــر و رســانه روز ســوم محــرم برگــزار مــی شــود. 
طراحــی پوســتر ایــن ســوگواره نیــز بــه ایــن صــورت اســت کــه کار حجــم و 3 بعــدی از 
آن تولیــد مــی شــود و همــه ســاله نیــز کارهــای 3 بعــدی و حجمــی توســط کارگــروه هــای 
هیئــت هنــر انجــام مــی گیــرد. نکتــه جالــب توجــه در خصــوص برنامــه هــای هیئــت 
ــب و مباحثــی اســت کــه در آن از ســوی حجــت الاســام و المســلمین  ــز مطال ــر نی هن
علیرضــا پناهیــان مطــرح مــی شــود چراکــه صحبــت هــای ســخنران نیــز همــه ســاله 
معمــولا حــول تاثیــر هنــر بــر حماســه و تاثیــر حماســه بــر هنــر اســت. در ادامــه ایــن 
ــوید: ــی ش ــنا م ــر آش ــت هن ــژه هیئ ــاص و وی ــای خ ــت ه ــی از فعالی ــا بخش ــزارش ب گ

هیئت  هنر
پاتوقی برای اهالی 

فرهنگ، هنر و رسانه

معرفی چند کافه 
متفاوت برای جوانان 

گزارش شاهد جوان از
 یک هیات متفاوت با برنامه هایی جوان پسند؛



کروکی

هیئت هنر در فضای مجازی

چگونه به  هیات هنر برویم؟

اهالــی هیئــت هنــر دارای ســایت اســت و صفحــه ای نیــز در شــبکه 
ــتر  ــنایی بیش ــاهده و آش ــرای مش ــود دارد. ب ــرای خ ــتاگرام ب ــی اینس اجتماع
 heyathonar.irبــا فضــای هیئــت از طریــق ســایت بــه آدرس
ــه از  ــن مجموع ــه روز ای ــب و ب ــای جال ــه ه ــاهده برنام ــرای مش و ب
ــد.  ــتفاده کنی ــه آدرسheyathonar @ اس ــتاگرامی ب ــه اینس صفح

بــرای رفتــن بــه هیئت هنــر ابتدا بایــد خــود را بــه چهــارراه ولیعصر برســانید. 
ــا وســایل نقلیــه عمومــی شــامل متــرو، تاکســی یــا  در صورتــی کــه ب
اتوبــوس هــای تنــدرو بــه ســمت هیئــت مــی رویــد، بایــد در ایســتگاه تئاتر 
ــه ســمت شــمال و میــدان  ــان ولیعصر)عــج( را ب ــاده شــده و خیاب شــهر پی
ولیعصــر طــی کنیــد.  300 متــر که بــه ســمت چهــارراه طالقانــی حرکت کنید 
روبــروی خیابــان بزرگمهر در ســمت راســت خیابــان  دانشــکده هنــر کاربردی 
دانشــگاه تهــران قــرار دارد کــه هیئــت هنــر نیــز در درون آن بنــا شــده اســت. 

بــرای اهــل قلــم و نویســندگان هــم جذابیــت داشــته و رفتــه رفتــه هیئــت 
را تبدیــل بــه محفــل و پاتوقــی بــرای اهالــی فرهنــگ و هنــر کــرده اســت. 

عکاس خانه کودک 
ــوان آن  ــی ت ــت م ــل بی ــن اه ــت محبی ــورد هیئ ــه در م ــواردی ک ــی از م یک
ــرای  ــی ب ــه( اختصاص ــکاس خان ــدازی آتلیه)ع ــت راه ان ــل دانس ــی بدی را ب
کــودکان هیئــت اســت. ایــن آتلیــه در شــب هــای برگــزاری هیئــت از فرزنــدان 
ــده  ــی ش ــوری طراح ــت در دک ــزاداری هیئ ــم ع ــدگان در مراس ــرکت کنن ش
عکاســی مــی کننــد و در شــب هــای انتهایــی دهــه محــرم بــه صــورت قــاب 
ــواده هــا هدیــه مــی دهنــد. ــه خان ــه عنــوان هدیــه ب شاســی شــده عکــس ب

غرفه فروش و چایخانه 
غرفــه فــروش محصــولات فرهنگــی و لــوازم عــزاداری یکــی دیگر از بخــش های 
جانبــی هیئــت محبیــن اهــل بیــت)ع( اســت. در ایــن غرفــه تعــداد متنوعــی از 
عناویــن کتــاب هــای مذهبــی و موضوعــات مرتبــط بــا قیــام حضــرت اباعبدالله 
ــزاری  ــرای برگ ــولات ب ــی محص ــار برخ ــا را در کن ــزاداری ه ــین)ع( و ع الحس
مراســم عــزاداری ماننــد پرچــم، کتیبــه و لبــاس مشــکی را بــرای فــروش عرضه 
مــی کننــد. از خصوصیــت هــای مهــم ایــن محصــولات ایــن اســت کــه عمــوم 
ایــن محصــول توســط هنرمنــدان و خــدام هیئــت طراحــی و تولیــد مــی شــود 
و ســود حاصــل از فــروش ایــن محصــولات صــرف کمــک بــه هیئــت می شــود. 
در کنــار ایــن غرفــه نیــز چایخانــه هیئــت قــرار دارد. چایخانــه و غرفــه فــروش به 
تفکیــک در کنــار در ورودی خیمــه خواهــران و بــرادران قــرار دارد. چایخانــه ای 
کــه چــای ایرانــی طبــخ مــی کنــد و در هنــگام روضــه، ســینه زنــی و ســخنرانی 
چــای توزیــع نمی‌کنــد. چایخانــه هــای هیئــت بــه طــور متوســط ۱۵۰۰ چــای 
همــراه بــا خرمــا و بعضــا نــذورات بیــن مهمانــان هیئــت توزیــع می کننــد. یکی 
از جذابیــت هــای چایخانــه افــزوده شــدن ترکیــب خرمــا همــراه بــا ارده اســت 
کــه یــادآور پیــاده روی اربعیــن و چــای عربــی اســت کــه بــه زوار داده مــی شــود.

هیأت هنر
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شهر یور  31

در روزهــاي اول جنــگ تحميلــي اوليــن 
ســرود جنــگ ســاخته شــد کــه مــردم 
آن را بــا نــام »جنــگ جنگ تا پيــروزي« 
مي‌شناســند. ايــن ســرود ســاخته 
احمدعلــي راغــب، شــاعر ســبزواري بود 
كــه اســفنديار قره‌باغــي آن را اجــرا كرد.

اولين سرود جنگ
ســردار شــهيد مهنــدس محمــد 
ــهيد  ــده‌ی ش ــن فرمان ــان اولي پوريك
ســپاه پاســداران در دفــاع مقــدس 
دلاورخيــز  خطــه‌ی  در  كــه  بــود 
ــر 1359  ــخ 23 مه ــتان و در تاري خوزس
ــد. ــل آم ــهادت ناي ــه‌ی ش ــه درج ب

اولين فرمانده‌ی شهيد سپاه  
شــهيد حســين ارســان متخلــص بــه 
رخشــا اوليــن شــاعر صاحب اثر شــهيد 
دفــاع مقــدس اســت. وي 25بهمــن1324 
ــان  ــه جه ــده ب ــزد دي ــتان ي در شهرس
گشــود و در نيمــروز 20آذر64 در هورالهويزه  
ــد.  ــل آم ــهادت ناي ــه‌ی ش ــه درج ب

اولين شاعر شهيد

ــل  ــراي مقابله‌‌به‌مث ــك ب ــن موش اولي
در ســاعت 2:40 بامــداد 21 اســفند 1362 
ــراق  ــوك در ع ــهر كرك ــوي ش ــه س ب
ــفند  ــپس از 23 اس ــد و س ــلیک ش ش
ــداد 12  ــال 1364، تع ــرداد س ــا 25 خ ت
موشــك بــه شــهر بغــداد پرتــاپ شــد.

اولين پرتاب موشك ايران
ــيع‌ترين  ــي اول وس ــگ جهان ــس از جن پ
حمــات شــيميايي در طــول جنگ هشــت 
ســاله‌ی عراق عليه ايران روي داد. نخســتين 
اســناد ثبــت شــده 23 دي مــاه ســال 1359 
ــزر در 50  ــه و ني‌خ ــن هلال ــه‌اي بي در منطق
يكلومتــري غــرب ايــام اعلام شــده اســت.

اولين شهر قرباني شيميايي
ــادان،  ــت حصرآب ــال 1361 و روز شكس در  س
طــي مراســمي 58 نفــر از فرماندهــان 
ــپاه  ــران، س ــامي اي ــوري اس ــش جمه ارت
پاســداران انقلاب اســامي و جهادســازندگي  
ــر  ــت رهب ــح از دس ــان فت ــت نش ــه درياف ب
ــدند. ــل ش ــامي ناي ــاب اس ــم انق معظ

اولين اهدای نشان فتح 

اوليــن بــارك ه امــام خمينــي)ره( واژه‌ی دفــاع مقــدس را بهك ار 
بردنــد، در 22 بهمــن ســال 1360، مصادف با شــانزدهم ربيع‌الثاني 
1402 ق، بــه مناســبت ســالگرد پيــروزي انقــاب اســامي بــود. 1360/12 /22
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ــت اردن،  ــاه وق ــين، پادش ــك حس مل
گلولــه‏اي  اوليــن  شــليكك‌ننده‌ي 
ــك در  ــتگاه تان ــك دس ــه از ي ــود ك ب
ــد. ــليك ش ــراق ش ــران و ع ــگ اي جن

اولين شليك در جنگ
ــه  ــال55 ب ــا  در س ــوش گودرزييك‌ داري
ــا آغــاز  ــد. ب ــزاري درآم اســتخدام خبرگ
ــتافت  ــرد ش ــاي نب ــه ميدان‌ه ــگ ب جن
ــيد.  ــهادت رس ــه ش ــر62 ب و در 29مه

اولين عكاس خبرنگار شهيد
ــروه آزادگان در  ــن گ ــرداد 1369 اولي 27م
ميان اســتقبال بــه يادماندني مــردم ايران 
از مرز خســروي واقع در اســتان كرمانشــاه، 
وارد خــاك ميهــن اســامي شــدند.

اولين ورود گروه آزادگان

اوليــن كتــاب مجموعــه‌ي خاطــرات آزادگان 
ــه همــت دفتــر ادبيــات و هنــر مقاومــت  ب
منتشــر شــد. جعفر ربيعي، نويســنده‌ي اين 
ــم  ــاه در اردوگاه‌هــاي رژي كتــاب مــدت 29 م
عــراق اســير بــوده اســت. كتــاب » رمل‌هــاي 
ــيد.  ــاپ رس ــه چ ــه   ب ــنه « در 100 صفح تش

اولين كتاب خاطرات آزادگان

ــه‌ي  ــن جلس ــال 1359 اولي ــر س در 24مه
ــران  ــگ اي ــورد جن ــت در م ــوراي امني ش
ــت   ــت‌وزير وق ــكيل و نخس ــراق تش و ع
ــراي  ــي ب ــران شــهيد محمدعلــي رجاي اي
شــركت در  ایــن جلســه رهســپار نيويورك 
شــد و در ســازمان ملــل ســخنرانی کــرد.

اولين جلسه‌ي شوراي امنيت

ــاو نخســتين شــهر از  شــهر بنــدري ف
ــه در دوران  ــت ك ــراق اس ــهرهاي ع ش
دفــاع مقــدس در عمليــات والفجــر8 به 
ــد. در  ــام درآم ــدگان اس ــرف رزمن تص
فاصلــه‌ی 90 يكلومتــري شــمال غربــي 
ــرار دارد. ــره ق ــي بص ــهر صنعت آن، ش

اولين شهر تصرف شده‌ی عراق

ــن  ــت اولي ــم هم ــاج ابراهي ــهيد ح ش
ــي  ــاي رزم ــكر از يگان‌ه ــده‌ی لش فرمان
ســپاه اســت. او فرمانــده‌ی لشــكر 
۲۷ محمــد رســول‌الله)ص( بــود كــه 
ــره‌ی  ــفند ۱۳۶۲ در جزي ــانزدهم اس در ش
ــید. ــهادت رس ــه ش ــون ب ــي مجن جنوب

اولين فرمانده‌ی لشكر شهيد

از نيمــه‌ي دوم ســال 1364  در جبهــه شــمال 
ــر 9 روی داد.  ــم والفج ــیار مه ــات بس عملی
ايــن عمليــات بــا هــدف گشــودن جبهه‌اي 
گســترده در منطقه‌ي سليمانيه و جلوگيري 
از تمركــز ارتــش عــراق در منطقــه‌ي 
ــد   ــرا درآم ــه اج ــر8 ب ــي والفج عمليات

اولين جنگ در جبهه‌ي شمال

نيــروي هوايــي ارتــش جمهــوري اســامي 
ايــران فقــط به فاصلــه‌ی دو ســاعت پــس از 
نخســتين حمله‌ی دشــمن در بعدازظهر روز 
31 شــهريور در اولین عمليات خــود دو پايگاه 
مهــم هوايــي عراق بــه نام‌هــاي »الرشــيد« و 
»شــعيبيه« را آمــاج حمــات   خود قــرار داد.

اولين عمليات هوايي ارتش

  گردآوری: عیسی محمدی
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؟   در بخــش ابتدایــی گفتگــو بفرماییــد چــرا 
تصاویــر جنــگ ایــران و عــراق در دوران دفــاع 
مقــدس بــا ســایر تصاویــری کــه از جنــگ های 
ــیده  ــت رس ــه ثب ــخ ب ــول تاری ــف در ط مختل

متفــاوت اســت؟
ایــن مســئله بــه ریشــه هــا و نــگاه معرفتــی مــردم مــا 
ــود  ــاب شــده ب ــه انق ــردد. در شــرایطی ک ــی گ ــر م ب
ــان کمــی بعــد از انقــاب مــردم دچــار  و در مــدت زم
جنــگ شــدند، مجمــوع ایــن عوامــل شــرایط را بــرای 
مــردم ســخت کــرد امــا مــا مــی دیدیــم کــه مــردم پــا 
پــس نمــی کشــند. وقتــی یــک خانــواده فرزنــد 14 یــا 

ــروف  ــس مع ــا عک ــاید خیلی‌ه ش
شــهیدی کــه روی خاکریــز آرمیــده 
اســت را دیــده باشــند؛ یک عکــس با یــک دنیا 
زیبایــی و معنــا؛ شــهید امیــر حــاج امینــی که 
بــدون شــک یکــی از بــه یــاد ماندنــی تریــن 
ــده از دوران  ــای مان ــه ج ــات ب ــر و لحظ تصاوی
ــاع مقــدس اســت. عکســی کــه توســط  دف
احســان رجبــی ثبــت شــده، نوجوانــی کــه 
وقتــی  14 ســال داشــت  نــه بــرای عکاســی 
بلکــه بــرای جهــاد بــه جبهه‌هــا اعــزام شــد، 
امــا بنابــر علاقــه شــخصی‌اش در جبهه عکس 
ــت  ــرورت ثب ــم ض ــا کم‌ک ــت. ام ــم می‌گرف ه
لحظــات نابــی که شــاید هر چنــد قــرن به چند 
قرن یــا شــاید هــزاره بــه هــزاره اتفــاق می‌افتد، 
او را به عکاســی جنگ تحمیلی مشــغول داشت. 
احســان رجبــی کــه مــا اکنــون او را بــه عنــوان 
مستند‌ســاز و در زمــره عکاســان جنــگ 
می‌‌‌شناســیم، گفتگویی مفصل و البتــه خواندنی 
با شــاهد جــوان داشــت کــه در ادامــه میخوانید : 

قاب خاطر ه

اولین جوان 
تعمیرگاه جبهه شدم

امیر قربانی

گفتگوی متفاوت شاهد جوان
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ــوات، دود و  ــا ســام و صل 15 ســاله خــود را از منــزل ب
اســپند، تبســم و مهربانــی تــا محل اعــزام به جبهــه بدرقه 
مــی کنند و ســربندهای یــا زهــرا)س( و یا حســین)ع( را 
روی پیشــانی فرزنــدان خــود مــی بندند، همــه برگرفته 
از آمــوزه هایــی اســت کــه از اهــل بیــت )ع( گرفته شــده 
اســت. بــا همیــن نــگاه اســت کــه اتفاقــات بــی بدیــل و 
بــی ماننــد در عرصــه دفــاع مقــدس صــورت مــی پذیرد. 

؟    چــه شــد کــه عکاســی جنــگ را شــروع 
کردیــد یا بــه عبــارت بهتــر از چــه زمانــی وارد 

ــدید؟ ــه جنگ ش مقول
14 ســاله بــودم کــه بــه خــودم آمــدم و دیــدم کــه در 
ــار ســایر رزمنــدگان در حــال  ــادگان آموزشــی در کن پ
آمــوزش دیــدن هســتم و در آن پــادگان وقتــی هیبــت 
زیبــا و مانــدگار جوانــان و نوجوانــان هــم ســن و ســال 
ــذت  ــا ل ــه ه ــدن آن صحن ــدم، از دی ــی دی ــود را م خ
ــن  ــه کاش ای ــردم ک ــر را ک ــن فک ــود ای ــا خ ــرده و ب ب
صحنــه هــای زیبــا جایــی ثبــت مــی شــد. بچــه هایــی 
کــه تــا دیــروز در لبــاس مدرســه بودنــد و امــروز لبــاس 
رزم پوشــیده انــد و رزمنــده شــده انــد. از آنجــا بــود کــه 
ــه ذهــن مــن خطــور  ــرداری در جنــگ ب فکــر تصویرب
ــا حســرت  ــن هــم نداشــتم ام ــی دوربی ــرد و از طرف ک
مــی خــوردم کــه چــرا یــک دوربیــن بــا خــود همــراه 
نــدارم تــا از لبــاس ایــن نوجوانــان کــه بــه تن و بدنشــان 
هــم بــزرگ بــود، تصاویــری را ثبــت کنــم. البتــه بودنــد 
افــرادی هــم کــه ســن و ســال بالایی داشــتند امــا عموم 
افــرادی کــه بــرای اعــزام به جبهــه علاقــه از خود نشــان 
مــی دادنــد زیــر 20 ســال یــا بــه عبــارت بهتــر زیــر 16 
ســال بودنــد. وقتــی کــه آمــوزش هــا بــه پایــان رســید 
و بــه خانــه برگشــتیم تــا بــرای ســفر بــه جبهــه آمــاده 
شــویم، تنهــا درخواســتی کــه مــن از مــادرم داشــتم این 
بــود کــه یــک دوربیــن عکاســی بــرای مــن تهیــه کنند.  

؟    در ســن 14 ســالگی مخالفتی از سوی خانواده 
بــرای اعــزام شــما بــه جبهــه وجــود نداشــت؟

اتفاقــا مســئله ای کــه وجــود دارد ایــن اســت کــه بــرای 
حضــور در آمــوزش هــای جبهــه مــن مجبــور شــدم به 
بهانــه اردوی مدرســه از مــادرم امضا بگیــرم و همان برگه 
را بــرای مجــوز دوره هــای آموزشــی جبهــه ارائــه دهــم. 
حــدود 2 یــا 3 مــاه دوره آموزشــی مــا طــول کشــید و 
وقتــی برگشــتم مــادر تنهــا حرفــی کــه بــه مــن زد این 
بــود کــه حداقــل قبــل از رفتــن بــه من خبــر مــی دادی 
تــا برایــت لبــاس یــا غذایــی مــی گذاشــتم و آنجــا بــود 
کــه علیرغــم تصــور مــن مبنــی بــر مخالفــت مــادر، اما 
ایشــان رضایــت خــود را بــرای حضــور مــن در جبهــه 
صــادر کردنــد. وقتــی هــم کــه خواســتم بــرای مناطــق 

ــک  ــل ی ــی مح ــادر از عکاس ــوم م ــزام ش ــی اع عملیات
دوربیــن 110 کــه فــاش هــای یــک بــار مصــرف هــم 
داشــت بــا چنــد حلقــه فیلــم بــرای مــن تهیــه کــرد . 

؟    در مناطــق جنگــی چگونــه تصاویر خــود را 
ثبــت مــی کردیــد و نحــوه همــکاری رزمندگان 

بــرای ثبــت آن لحظــات نــاب چگونــه بود؟
وقتــی بــه جبهــه اعــزام شــدم اولیــن عملیاتــی کــه در 
آن شــرکت کــردم والفجــر مقدماتــی بــود و حتــی تــا 
قتلــگاه فکــه هــم پیش رفتیــم. در مســیر عملیــات هم 
بــا دوربینــی کــه در اختیار داشــتم عکس های یــادگاری 
مختلفــی را بــا رزمنــدگان بــه ثبــت رســاندم. از دوکوهه 
کــه رزمنــدگان آمــوزش مــی دیدنــد تــا فرماندهانــی که 
بــه پــادگان دوکوهــه رفــت و آمــد داشــتند در تصاویــر 
مــن حضــور داشــتند و همه بــه یــادگار ماندنــد. اما نکته 
جالــب اینجــا بود کــه در زمــان ثبــت آن تصاویر هیچگاه 
فکــر نمــی کــردم کــه چنــدی بعــد افــرادی کــه در این 
عکــس هــا حضــور دارنــد دیگــر کنار مــا نباشــند و فقط 
در ایــن تصاویــر بــه خاطــره بــرای مــا تبدیل شــوند. نگاه 
همــه مــا هــم این بــود کــه بــا هــم در عملیات شــرکت 
مــی کنیــم و فتــح الفتوحــی رخ مــی دهــد و انشــاالله به 
زودی بــه کربــا مــی رســیم. هیچــگاه فکر نمــی کردیم 
کــه یــک کارزار ســخت را در پیــش داریــم کــه بســیاری 

از رفقــا و همرزمــان مــا هــم در آن شــهید مــی شــوند.  

؟    کــدام تصویــری کــه ثبت کردید بیشــتر 
از همــه شــما را تحــت تاثیر قــرار داد؟

اکثــر عکــس هایــی هــم کــه مــن در جبهــه بــه ثبت 
رســاندم تصاویــری بــوده کــه دارای یــک قصه اســت و 
مــن بابت آن تاســف مــی خــوردم اما عکــس آن را هم 
گرفتــه ام تــا باقــی بمانــد. اصلا هــم صرف اینکــه نگاه 
حرفــه ای یــا خبــری به تصاویر داشــته باشــم نبــود و 
بــه عکاســی جنــگ به عنــوان شــغل یا مطرح شــدن 
در نمایشــگاه هــا نــگاه نمــی کــردم.  اما در بیــن تمام 
عکــس ها، یک تصویر را خیلی دوســت دارم. عکســی 
کــه در آن یــک رزمنــده از ناحیه پیشــانی تیر خــورده، 
دســتش بــه پوســت آویــزان اســت و کمــر و کلیه نیز 
ترکــش خــورده و امدادگــر هــم کاملا آشــفته اســت و 
دائــم از زمیــن و زمــان تیــر و خمپــاره می بــارد. کاش 
بــرای ثبــت این صحنــه دوربین فیلــم برداری داشــتم 
امــا فقــط عکســی از آن بــه یــادگار مانــده؛ امدادگــر 
دائــم از رزمنــده مــی خواهنــد کــه روی زمیــن بخوابد 
امــا رزمنــده بــا آن شــرایط روی زمیــن نمــی خوابــد و 
بــا صلابــت جایــی را پیــدا مــی کنــد کــه روی زمیــن 
بنشــیند و بتواند به خط تســلط کامل داشــته باشــد.  

روایت

یــادم هســت از شــهید دســتواره در کربــای 5 یــا 
شــهید صالحــی فرمانده گــردان مالــک و برخی دیگر 
از فرماندهــان جنــگ هــم تصاویــر خوبــی بــه ثبت 
رســاندم و خاطــرات فرامــوش نشــدنی نیــز بــرای 
مــن باقــی مانــد. امــا در تمــام صحنــه هایی کــه من 
از شــهدا یــا رزمنــدگان یــا فرماندهــان جنــگ ثبت 
کــردم، آنهــا در حال خودشــان بودند و بــه کار خود 
مشــغول بودنــد و مــن صحنــه ای از آنهــا بــه ثبت 
می رســاندم. در تمــام خاطرات زیبای تصویربــرداری 
از جنــگ، خاطــرات تلخــی وجــود دارد که سرشــار از 
غمــی عظیــم اســت؛ اینکــه همــان افــرادی که مــن از 
آنهــا عکس گرفتم، لحظاتــی بعد یــا روزهایی بعد 
بــه مقام شــهادت رســیدند و دیگــر کنار مــا نبودند؛ 
این مســئله لحظــات تلخــی را بــرای انســان فراهم 
مــی ســاخت. تنهــا جایــی هــم کــه مــن در دوران 
جبهــه آرامــش پیدا مــی کردم لحظاتــی بود کــه در 
خــط مقــدم چهــره هایــی مانند آقــای صالحــی به 
عنــوان جانشــین فرمانــده لشــکر را می دیــدم. وقتی 
ایشــان را مــی دیــدم بــا آرامــش و صلابــت بــدون 
توجــه بــه تمــام خمپــاره هــا و تیــر و ترکــش هایی 
کــه از کنــارش مــی گذشــت، ذکــر مــی گفــت و انگار 
کــه همــه وجــود او ذوب در خــدا بــود. یــا وقتــی 
آقــای محتشــم فرمانــده گــردان انصــار را مــی دیدم 
کــه حتــی یکبــار هــم در کــوران انفجــارات حتــی 
لرزشــی بــه بــدن وی وارد نمــی شــد. وقتــی ایــن 
لحظــات بــا صلابــت را مــی دیــدم آرامشــی خــاص 
بــه وســعت آســمان بــرای مــن حاصــل مــی شــد. 

احسان رجبی 
متولد سال1347 در تهران و دانش آموخته دانشکده سینما تئاتر

موسس انجمن سینمایی جوانان اراک، انجمن نمایش اراک و رادیو نمایش، عضو هیئت 
مدیره انجمن سینمای جوانان ایران و شورای پروانه نمایش رسانه‌های تصویری

خاطراتی از  
فرمانده های جنگ



تا دندان مسلح
  راســت گفته‌انــد کــه جنــگ را بایــد درســت نوشــت، نــه درشــت. گاهــی وقت‌هــا 
ــد  ــگ، می‌توان ــن جن ــه در حی ــد و چ ــه بع ــل و چ ــه قب ــت، چ ــای نادرس گزارش‌ه
تبعــات جبران‌ناپذیــری داشــته باشــد. جنــگ یــک امــر واقعــی اســت و در آن آمارهای 
خودســاخته و احساســات و آرزوهــا جایــی ندارند. چنيــن امري خــداي ناكــرده مي‌تواند 
حتــي برتري‌هــاي مــا در نبردهــاي سرنوشت‌ســاز را تحت‌الشــعاع قــرار دهد. پــس لازم 
اســت حتــی همین حــالا هم، جنــگ را درســت و واقعــی روایت کنیــم. ایــن اینفوگرافی، 
ــف. ــای مختل ــراق در زمان‌ه ــث ع ــش بع ــی ارت ــته‌های نظام ــه داش ــی دارد ب نگاه

نگاهی به داشته‌های 

نظامی ارتش بعث عراق 

در جنگ تحمیلی علیه 

ایران به بهانه هفته 
دفاع مقدس

ترکیب نیروهای عراقی در جنگ با ايران

نیروی انسانی ارتش عراق 
)دهه‌ي 50 ش(

175 هزار نفر

نيروي هوايي

22000
نفر

نيروي دريايي

6000
نفر

چر كيمسلح

6000
نفر

343212
تيپ مستقللشكر مكانيزهلشكر زرهيلشكر پيادهسپاه 2،1 و3

تامـين كـننده  ‌ي اصـلي  
تسليحات عراق پيش از جنگ 

آمركيا سوئد چكسلواكي

برزيلشورويايتاليا

انگلستان

)منبع: مركز اسناد و تحقيقات جنگ(
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تغییـرات ایجاد شده در سـال  1359

نيروي هوايي

25000
نفر

نيروي دريايي

7000
نفر

چر كيمسلح

42000
نفر

355220
تيپ مرزيلشكر مكانيزهلشكر زرهيلشكر پيادهسپاه 2،1 و3

195 هزار  تا 220 هزار نفر
 توان ارتش بعثی عراق قبل از حمله به ایران 

1359

 تأسیس لشکر 12 زرهی
 تأسیس لشـکر 11 پیـاده

افزایش 12 تیپ مستقل به 15 تیپ با 
احضار متولدین سال‌های 1949 تا 1957

تیپ نیروی مخصوص و3
نیروهای گارد  ریاست جمهوری

 استعداد نیروی جیش‌الشعبیهزار نفر 500
و قابلیت افزایش تا یک‌میلیون نفر

خوزستان

کرمانشاه

ایلام

خرمشهر

9
پايگاه هوايي

14
هواپيماي شكاري

366
هواپيماي نظامي

400
بالگــرد

توان  و استعداد نظامي  ارتش عراق 

دو پایگاه اصلی در بصره و ام‌القصر
تیپ 77 متشکل از چند مین‌روب و چهار کشتی کوچک

تیپ هفتم دریایی متشکل از قایق‌های موشک‌انداز  

نیروی دریایی

دستگاه
دستگاهدستگاه

T-55 تانکT-54 تانکPT-76 تانک 1400100100

دستگاهدستگاه
تعداد و نوع تانكهاي عراق

T-72 تانکT-62 تانک 400

دستگاه3100

1100

دستگاه

دستگاه

دستگاه
تعداد و نوع نفربرهاي عراق

 VER-THP  BMP-1
نفربر نفربر

دستگاه2300

500

1700

100

سایر نفربرهای زرهی حدود

توپ‌های 130، 132، 152 و 160 میلی‌متری هویتزر 
توپ هویتزر M-56 ساخت ایتالیا

توپ 100 میلی‌متری خودکششی و 75 میلی‌متری  قبضه1500

تعداد و نوع توپ‌هاي عراق

366
 تعـداد

 هواپيماهاي
جنگـي

هواپيماي سوخوهواپيماي ميراژهواپيماي ميگ

AS-R و AA-2 تعدادی موشک هوا به هوای پیشرفته
موشک‌های ماژیک و اگزوست فرانسوی
چند فروند ناوچه‌ي رزمی و موشک‌انداز

سلاح‌های سبک شامل تفنگ‌های 7/62 میلی‌متری، 
خمپاره‌انداز 120 و 82 میلی‌متری و موشک‌انداز آرپی‌جی 7 و ...

400 فروند )جنگی و ترابری( 
شامل MI-24 ساخت 

شوروی و A 3426 فرانسوی

31
شهریور
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پرونده

کاروان نور



توصیه های خواندنی مداح جوان کشور به جوانان هیاتی

نگاهی به روند عزاداری در ماه محرم 

مروری بر مهم‌ترین مقاتلی که درباره امام حسین  نوشته شده 

   زيارت اربعين يادگار عطیه بن سعد بن جناده عوفی از نخستين زائران امام حسين‌
نگاهتاریخچه و قداست کربلا در گفت‌وگو با حجت‌الاسلام صداقت 

در هیئت امام حســین)ع( با 3 مســئله مواجه هســتیم که 
نیــاز اســت جوانــان نیــز در رســیدن به ایــن 3 اصــل تلاش 
کــرده و دقــت نظــر داشــته باشــند. شــور، شــعور و شــهود. 
شــور مقدمــه شــعور اســت و شــعور مقدمــه شــهود. تمــام 
ایــن عــزاداری هــا، ســیاهی زدن هــا، علــم ها و بیــرق ها 
همــه ویترین کار هســتند و باید باشــند و با هیجــان، حس 
و عاطفــه نیــز باشــد و شــوری در بیــن شــیعیان و محبــان 
اهــل بیــت)ع( ایجــاد کنــد. از ســوی دیگر امــا گریه بــر امام 
حســین)ع( هــم موضوعیــت دارد، هــم طریقــت دارد و هم 
در روایــات بــر آن بســیار تاکیــد شــده چراکــه ایــن گریــه 
انســان را متحــول مــی کنــد و بیشــترین راهبــرد و کاربــرد 
آن تحول انســان در هیئت امام حســین)ع( اســت. بنابراین 
آن شــور انســان را بــه شــعور مــی رســاند و وقتــی معرفــت 
انســان زیــاد شــود، دیگــر بــه دنبــال آن هیجان هــای قبل 
نیســت و بیشــتر بــه دنبــال نوکــری در ایــن آســتان اســت 
تــا بتوانــد گوشــه ای از کار را بــه دســت بگیــرد. هــر چــه 
هم معرفت بیشــتر باشــد انســان کریمانــه تــر و حکیمانه تر 
در جلســات عــزاداری شــرکت مــی کنــد و ســعی می کند 
خــودش را همرنــگ بــا امــام قــرار دهــد. مرحله بعد از شــور 
و شــعور کــه همــان معرفت نیز هســت، رســیدن بــه درجه  
 شــهود اســت. در ایــن مرحلــه انســان دیگــر روضــه هــا و 
صحنــه هــای عاشــورا را مــی بینــد و بســیاری از علمــا و 
بــزرگان دیــن مــا اینگونــه بودنــد. مــن فکــر مــی کنــم اگر 
مــا بــا نیــت بــه جلســات امــام حســین)ع( برویــم، بــا وضو 
وارد شــویم و پیــش از حضــور در جلســه عــزاداری 2 رکعت 
نمــاز هدیــه بــه حضــرت زهــرا)س( بخوانیــم و از ایشــان 
بخواهیــم کــه به چشــمان مــا ، زبــان و عــزاداری مــا برکت 
دهنــد مــی توانیــم امیــدوار باشــیم کــه بــه مقامــات بــالا 
برســیم. مراقبــت از چشــم و زبان و تقیــد به نمــاز اول وقت، 
انــس بــا قــرآن  و مناجــات نیــز از دیگر توصیه هایی اســت 
کــه بایــد جوانــان در جلســات عــزاداری و پیــش از آن بــه 
آن عمــل کننــد تــا بتواننــد خــود را بــه آن درجــه از اصــول 
عــزاداری امــام حســین)ع( کــه رســیدن بــه مقــام شــهود 
اســت، نزدیــک کننــد. آن وقــت اســت کــه چنیــن هیئتی 
می شــود مــورد رضایــت امام عصر)عــج( و امام حســین)ع(. 

طراح:حسن علی پور 

 کاروان
نــــور

همراه با 

پرونده ای مفصل  و جامع 
برای حضور در مراسم بهتـرینه عالم 

قدرمجالـس 
عـزاداری را بدانيد 

سید مهدی حائری زاده
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مراسم روضه خوانی و عزاداري امام حسينgدستجات عزاداری  تهران در روز عاشورا

محر م سبت ماه  منا

ابــداز ازل تا
 عاشورا واقعه‌اي نيست كه فراموش شود بلکه با زنده ماندنش 
ضامن بقاي آزادگي است چراكه از همان عصر روز دهم 
محرم سال 61 هجری، با همه‌ي ممنوعیت‌ها، و خفقان‌های 
تاریخی‌اش باز بیر‌ق صاحب عزای آن برافراشته‌ مي‌شود
 و از هر جریانی ایستاده‌ترمي‌ماند. ما در این مطلب
 سعی داریم به تاریخچه عزاداری نهضت حسینی
 بپردازیم. با ما همراه شوید.

نگاهی به روند عزاداری
 در ماه محرم؛ از نخستین اشک‌ها 
تا مجالسی که امروز برگزار می‌شود
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مجلس عزای سیدالشهداg؛ رسانه‌ي ائمه 
 روایاتـی  از ائمـه در دعـوت بـه عـزاداری نقـل شـده اسـت . ماننـد روایتـی که شـیخ صدوق بـه نقـل از امام رضاg نوشـته؛ 
»هـر کـس عاشـورا روز مصیبـت و غـم و گریـه‌اش باشـد خداونـد روز قیامـت را روز شـادی و سـرور او قـرار خواهـد داد 
و هـر کـس روز عاشـورا را روز برکـت بنامـد و بـرای خـود و اهلـش چیـزی بـه عنـوان تبـرک ذخیـره کنـد بـرای روز قیامت 
خـود محشـور شـدن بـا یزیـد و عبیـدالله بـن ‌زیـاد و عمـر سـعد را در پسـت‌ترین درکات جهنـم ذخیـره کـرده«.  برخـی از 
ائمـه همچـون امـام باقـرg در خانـه‌ي خـود مجالـس سـوگواری در عزای امـام حسـینg ترتیـب می‌دادند. امـام صادق

 gبنیانگـذار مکتـب تشـیع بـا علـم و دانـش و تبیین فقه تشـیع، مجالس عـزای شـیعیان را نهادینه کـرد و امـام رضا g
بـا برگـزاری مجالـس بسـیار و بخشـش و هدیـه به شـعرا و مرثیه‌سـرایان این جریـان را بیـش از پیش گسـترش داد. هرچند 
عـزاداری در دوران زندگـی ائمـه محـدود و منحصـر بـه خطبـا، شـعرا و مرثیه‌سـرایان می‌شـد امـا ایـن مجالـس باعـث شـد 
هیـچ‌گاه سـوگواری در مـاه محـرم و روز عاشـورا از مکتب تشـیع فراموش نشـود و در هـر دوره‌ای و با هر شـرایطی باقی بماند. 

عزاداری از دوران آل‌بویه تا تیموریان 
زمانـی کـه اسالم وارد ایران شـد، بیشـتر شـهرهای ایران مذهب تسـنن پیـدا کردنـد. آن زمان تنهـا در کربلا و برخـی از مناطق 
مراسـم عـزاداری برپـا می‌شـد. امـا بـا خلافـت آل‌بویـه، ماجرا تغییـر کرد و آداب و رسـومی شـکل گرفـت که اکنون جزو سـنت 
شـیعیان محسـوب می‌شـود. آل‌بویـه بعـد از این‌کـه جنـوب ایـران و بغـداد را بـه تصـرف درآورد، تشـیع را مذهب رسـمی اعلام 
و آیینـی همچـون عیـد غدیـر را بـه عنـوان عیـد رسـمی شـیعیان و عـزاداری در مـاه محـرم را پایه‌گـذاری کـرد. حاکـم بغـداد 
)معزالدولـه( دسـتور داد روز عاشـورا بـازار تعطیـل و مـردم با دسـتجات سـوگواری به خیابان‌ها بریزنـد و نوحه‌خوانی و سـوگواری 
کننـد. همچنیـن خوانـدن اشـعار در مدح و سـتایش ائمه در کوچـه و خیابان، نمونه‌های اولیه‌ي منقبت‌خوانی اسـت کـه در این 
دوران شـکل گرفته. پس از آن سـلجوقیان بعد از 100 سـال حکومت شـیعه‌ي آل‌بویه، مذهب اهل تسـنن و فقه حنفی را جانی 
تازه بخشـیدند و عزای امام حسـینg را منع کردند. هرچند آن‌ها با عید گرفتن در روز عاشـورا و کشـتن شـیعیان خواسـتند 
مراسـم عـزای حسـیني را بدعـت بزرگ نشـان دهنـد اما جالب اسـت که سـوگواری در برخی شـهرها مانند اصفهان، بغـداد، ری 
و همـدان کـه اهـل تسـنن در آن‌هـا غالـب بودنـد همچنـان باقـی مانـد . ایـن رونـق در دوران مغول‌ها   ادامه داشـت و سـاختن 
نوحـه بـرای سـینه‌زنی شـکل گرفت. امـرای تیموری هـم در دوران خـود که انگار تجربه‌ی حکام گذشـته را سـرلوحه‌ی کار خود 
قـرار داده بودنـد بـا این‌که مذهب حنفی داشـتند اما با شـیعیان رفتاری مدارا گونه داشـتند. همین مسـئله باعث شـد شـیعیان 
کتـاب »روضه‌الشـهدا« را در همـه‌ی مجالـس به دسـت گیرنـد و بر مصائب ائمـه به ویژه امام حسـینg در کربال گریه کنند. 

آیین ملی سوگواری در دوران صفویان 
اگرچـه آیین‌هایـی کـه حکام صفوی به جا گذاشـتند، مخالفان بسـیاری پیدا کرد اما نبایـد فراموش کرد كـه دوران صفویه 
دوران طلایی و حیات مجلس عزاداری و آیین‌های سوگواری است. حکام صفویه مذهب تشیع را به اوج قدرت خود رساندند 
و با سـاخت مدارس‌ علمیه و مسـاجد و دعوت از روحانیون و علمای شـیعه در حکومت‌داری دوران تازه‌ای را رقم زدند. ابتدا 
شـاه اسـماعیل اول با خلافت خود همه‌ی آداب و آیین اهل سـنت، منسـوخ و سـپس آداب شـیعه را جایگزین کرد. از جمله 
مداحـی، شـمایل‌گردانی و سـوگواری در مـاه محـرم و رمضان آدابی اسـت که از همـان زمان به جا مانده. شـاهان صفوی به 
خصوص شـاه عباس اول که به عزاداری شـیعیان توجه خاصی داشـتند و آداب و رسـوم سـوگواری امروز را که برخی از آن‌ها 
تحریف شـده باید مختص همین دوران دانسـت. مانند حضور زنان در مجالس عزاداری که باعث شـد عزاداری از یک آیین 
مذهبی به آیین اجتماعی تبدیل شـود. همچنین اسـتفاده از »علم و کتل« که شـاه‌ عباس اول در سـفرش به ونیز آن را 

از مسـیحیان الگو گرفته و به ایران آورد. همچنین زنجیرزنی، اسـتفاده از سـنج و فرم خاص نوحه‌سرایی و تعزیه‌خوانی 
را کـه اقتباسـی از مسـیحیت می‌داننـد و اکنـون از ابـزار اصلـی هیئت‌هـا بـه شـمار می‌آیـد بـه یادگار گذاشـت.  

مراسم عزاداری در مسجد جامع تهراننمایش تعزیه در تهران قديممراسم قمه زنی در روز عاشورا
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‌ممنوعيت های پهلوي 
رضا شـاه با شـاهان دیگر ایران فرق داشـت؛ 
این‌کـه تظاهر بـه دینداری را تـا آخر حکومت 
حفـظ نکـرد. هرچنـد ابتـدا غالبـا در مجالس 
را  واعظيـن  و  می‌کـرد  شـرکت  عـزاداری 
بـرای تبلیغـات دینی دعـوت می‌کـرد اما این 
موضـوع از زمانـی که سـلطنت او بـه نیمه‌ی 
دوم رسـید. رضاخـان بـه بهانـه‌ي ‌مبـارزه بـا 
فرهنـگ غم و اندوه، مجالـس روضه‌ را  ممنوع 
کـرد. زمانی که حکومـت به محمدرضا پهلوی 
رسـید همچنان ممنوعیت‌هـا ادامه داشـت. 
البتـه او هـم بعـد از چند سـال ماننـد پدرش 
دوران نوینـی را آغـاز کـرد و بـا تجددگرایـی 
از  را  جامعـه  می‌کـرد  فرنگی‌مآبـي سـعی  و 
فرهنـگ و سـنت دور کنـد. همیـن موضوع 
 wباعث شد سـال 42 به دسـتور امام خمینی‌
روحانیـون در منبرهـای مـاه محـرم درباره‌ي 
عملکرد رژیم و علیه حکومت سـخنرانی کنند. 
این اقـدام دلیلی شـد تـا همـه‌ی هیئت‌‌ها با 
کنترل و نظارت نیروهای نظامی برگزار شـود. 
همچنین سـاواک در سـال بعد دستورالعملی 
تنظیـم کـرد که طبـق آن دسـته‌ها و هیئت‌ها 
بــاید عـزاداری می‌کـردنــد. طــبق ایـن 
دسـتورالعمل بیـش از 70 واعـظ ممنوع‌المنبر 
شـدند. البتـه با همه‌ی ایـن اقدامـات، باز هم 
وعـاظ در سـخنرانی‌های خود با تحلیـل وقایع 
سیاسـی و روضه‌خوانـان بـا الگـوی قیـام امام 
اعتراضـات مـردم  را در  حسـین‌g مـردم 
علیه پهلـوی جدی‌تـر می‌کردنـد. در این میان 
مجالـس عـزاداری زنانه هم کـه معروف‌ترین 
آن توسط »شـریفه کاتوزیان« مدیر مدرسه‌ي 
جریـان‌  در  می‌شـد  برگـزار  دانـش  و  دیـن 
داشـت.   زیـادی  تاثیـر  انقلابـی  و  مذهبـی 
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لـوط بـن یحیـی ازدی مشـهور به ابومخنـف از علمای علـم تاریـخ در کوفه به 
دنیا آمد و در سـال 157 یا 158 هجري درگذشـت. پدر او از یاران اميرالمومنين
g و جـدش مخنـف بـن سـلیم یـا سـالم از صحابـه رسـول اكـرم  بود. 
ابومخنـف از مورخيـن نامـدار صدر اسالم اسـت که نخسـتین کتاب مسـتقل 
دربـاره قیـام امـام حسـین‌g را نوشـت. بـرای همیـن می‌تـوان گفـت مقتـل 
الحسـین ابومخنـف نخسـتین مقتلی اسـت که 60 سـال بعـد از واقعه عاشـورا 
نوشـته شـده. مقتل ابو‌مخنف از معتبرترین مقاتل امام حسـینg است چراکه 
برخـی از احادیـث را از امـام صـادق‌g نقل قول کرده و بسـیاری از مطالب را 
از شـاهدين واقعـه کربلا با یک یا دو واسـطه نگاشـته. اما اتفـاق مهمی که برای 
ایـن کتـاب افتـاد ایـن بود کـه مانند دیگـر کتاب‌های بـاارزش ابومخنـف نابود 
شـد و هیـچ نسـخه‌ای از آن باقی نماند. ابومخنـف حدود 40 کتاب داشـت که 
متاسـفانه همـه آنهـا از میان رفتـه. مهم‌ترین آنهـا مقتـل امیرالمومنینg، مقتل 
‌الحسـنg و مقتـل ‌الحسـینg بوده. البته مقتل ‌الحسـینg تا حـدود قرن 
چهـارم هجـري موجـود بـود و طبـری در کتاب‌هایـش از آن نقـل قـول کرده. 
هرچنـد کتابـی امـروز بـه نام مقتـل ابو‌مخنـف وجـود دارد اما به عقيده بيشـتر 
علمـاي شـيعه  این کتاب از او نیسـت و نمی‌تـوان آن را منسـوب به ابومخنف 
دانسـت و بنا‌بـر دلایـل متعـددی مجعول اسـت. اولین دلیل اینکه محتـوای این 
مقتـل بـا تاریخ طبری بسـیار متفاوت اسـت در حالی‌که طبری بدون واسـطه یا 
بـا یک واسـطه از کتاب ابومخنـف نقل قول دارد. همچنین جمالت‌ و عباراتی 
نیـز در آن بـه کار بـرده شـده که نشـان‌ می‌دهد جاعـل کتاب ابومخنف بسـیار 
ناآشـنا و جاهـل بـه تاریـخ واقعـه كربال بوده. بـا ايـن حـال  در دوران  معاصر 
برخـي پژوهشـگران سـعي كرده‌انـد بـا گـردآوري و تطبيـق نقـل قول‌هايي كه 
طبـري از ابومخنـف داشـته مجعولـه‌اي را ارائـه دهند و توفيقاتي كسـب كنند. 

 gمقتل الحسین
نویسنده: لوط بن یحیی ازدی ‌

دوره نگارش: قرن دوم  آنچــه بر
مولایمان 
گـذشت 

مروری بر مهم‌ترین مقاتلی که 
درباره امام حسینg نوشته شده 

ــه  ــاح ب ــت و در اصط ــل اس ــل قت ــای مح ــه معن ــت ب ــل« در لغ مقت
چگونگــی شــهادت ائمــه اشــاره دارد امــا از آنجــا کــه واقعــه كربــا یکــی 
ــترین  ــت بیش ــی اس ــای تاریخ ــن رخداد‌ه ــن و تاثیرگذارتری از مهم‌تری
ــش نوشــته  ــام حســین و یاران ــاره چگونگــی شــهادت ام ــل درب مقات
شــده‌اند؛ کتاب‌هــای تاریخــی‌اي کــه گاهــی اتفاقــات نادرســت و 
ــن ــود. در ای ــده می‌ش ــا دی ــم در آنه ــه مه ــن واقع ــم از ای ــی ه  تحریفات
 مطلــب ســعی شــده برخــی از کتاب‌هــای معتبــری کــه در ایــن خصــوص 
نوشــته شــده و مــورد تاییــد علمــا و محققيــن هســتند معرفــی شــوند.  

طرح: عرش بر زمین افتاد  نقاش : حسن روح الامین

 گردآوری: عیسی محمدی
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رضی‌الدین ابو‌القاسـم از علما و عرفاي بلند‌مرتبه شـیعه اسـت که ده‌ها 
عنـوان کتاب دارد. لهوف کـه نام اصلی‌اش »لهوف علی قتلی الطفوف« 
اسـت یکـی از مهم‌ترین منابع مهم تاریخی و روایی شـیعه دربـاره امام 
حسـینg به‌شـمار می‌آید. ابن ‌طـاووس این کتـاب را بـرای زائرين 
امـام حسـین تالیـف کـرده. برای همین یکـی از مـواردی کـه در آن در 
نظـر گرفته، وقت کم مسـافران اسـت. به همیـن دلیـل آن را به گونه‌ای 
نوشـته که مسـافران در زمان محدود مسافرت آن را مطالعه کنند. به نظر 
خـود ابـن‌ طاووس هر کس از ترتیـب و نگارش این کتاب آگاه شـود، 
بـا اختصـار و حجم اندکـی کـه دارد می‌داند با دیگـر کتاب‌ها متفاوت 
اسـت و دارای مزیت‌هایـی اسـت. در »لهـوف« هرچنـد روایات کتاب 
بدون سـند ذکر شـده‌اند اما با این وجود مورد اعتماد اهل تشیع هستند. 
مقتـل لهـوف بارها در تهـران، قم، نجف و دیگر شـهرها چاپ شـده .

لهوف 
نویسـنده: رضی‌الدین ابو‌القاسـم علی 

‌بـن جعفر بـن ‌طاووس 
دوره نگارش: قرن هفتم 

آیـت‌الله شوشـتری از مراجع تقلید و واعظان و خطبـای عصر خود بود 
و کتاب »خصائص ‌الحسـینیه« را آن ‌طـور که در ابتدای کتاب گفته پس 
 gاز 60 سـالگی نوشـته. این کتاب که نام دقیق آن »خصائص الحسین‌
و مزایـا المظلـوم« اسـت، بـا مقتل‌هـای دیگـر امام حسـین‌g تفاوت 
دارد چراکـه ایـن کتـاب دربـاره تاریخ‌نگاری قیام اباعبدالله‌ نیسـت بلکه 
شـرح‌حال‌نگاری شـخصیت و خصایص آن حضرت اسـت. به همین 
دلیل کتاب آیت‌الله شوشـتری، اثري کم‌نظير و کمابیش ابتکاری ا‌سـت. 
ایـن عالـم بـزرگ توانسـته در این کتاب برخـی از ابعاد شـخصیت امام 
سـوم شـيعيان را کشـف و معرفی کند و از مسـائلی سـخن بگوید که 
قبال دیگـران نگفته بودنـد. از همیـن رو، در برخی از روایـات کتاب و 
تحلیل‌هـای نویسـنده جـای تأمل اسـت. البتـه اهمیت کتـاب در جای 
خود باقی‌ اسـت. »خصائص الحسـینg« یک مقدمه و 11 فصل دارد. 

خصائص ‌الحسینیه
نویسنده: آیت‌الله شیخ جعفر شوشتری

دوره نگارش: قرن سيزدهم 

کتـاب »بحارالانوار« مفصل‌ترین مجموعه حدیثی شـیعه اسـت که علامه 
مجلسـی با یـاری گروهی از شـاگردان خـود آن را گردآوری کـرده. علامه 
مجلسـی سـعی کرده در ایـن دایره‌المعـارف همه موضوعات و مسـائل را 
پوشـش دهـد. بـا توجه به ایـن موضوع باید گفت بخشـی از کتـاب 110 
جلـدی »بحارالانوار« به زندگی و قیام امام حسـینg اختصـاص دارد. به 
نوعـی می‌توان گفت علامه مجلسـى بخشـى از جلد 44 و همـه جلد 45 
یعنـى بیـش از یک و نیم جلـد از »بحارالانـوار« را به زندگانى امام حسـین
g و شـهادت او و حـوادث پـس از شـهادت آن حضـرت در قالـب 27 
بـاب اختصـاص داده. بـه ایـن بخش از کتـاب که نـگارش آن ربیـع‏الاول 
سـال 1079 بـه پایـان رسـیده، »مقتـل بحارالانـوار« گفتـه م‏‌ىشـود. کتاب 
مقتـل علامـه مجلسـی را آیت‌الله محمدحسـین هشـترودی تبریـزی در 
سـال 1347 بـه فارسـی ترجمه کرد و نام کتـاب را »محن‌الابرار« گذاشـت. 

مقتل  بحارالانوار 
 نویسنده:  محمدباقر مجلسی 
دوره نگارش: قرني ازدهم 

 gنفس‌المهمـوم« کتابی خوشـخوان و خوش‌تدوین درباره امام حسـین«
اسـت کـه قیـام آن حضـرت را با نظر رایج شـیعه بیـان می‌کنـد. اين کتاب 
نشـان‌دهنده اوج تسـلط یـک عالم بـر تاریخ و مقتـل و روایات اسـت. این 
کتاب، حاصل جمع کتاب‌های گذشـتگان اسـت و همان‌طور که نویسـنده 
ابتـدای کتـاب گفتـه در آن مطالبی را که خـود قبـول دارد و صحیح می‌داند 
نقـل کـرده. برای همین می‌توان می‌گفت این مقتل کتاب جامعی ا‌سـت که 
بـه هیـچ عنوان گزافه‌گویی و اباطیل و حرف اشـتباه نـدارد. تا حدی که بعد 
از مقتـل نفس‌المهموم و کتاب »منتهی‌الامال« شـیخ عباس قمـی که روایتی 
از زندگانی اهل بیت b اسـت، بیشـتر مقاتل بعد از آن از مطالب این کتاب 
بهره برده‌اند. »نفس‌المهموم« شـامل مقدمه، پنج باب و موخره است. ترجمه 
»نفس‌المهموم« به فارسی را نخستین ‌بار آیت‌الله ابوالحسن شعرانی با عنوان 
»دمـع ‌السـجوم« و ترجمه دیگر آن را آیت‌الله محمدباقر کمره‌ای انجـام داده. 

نفس المهموم 
نویسنده: شیخ عباس قمی 

دوره نگارش: قرن چهاردهم 

این کتاب را  ابن ‌نما حلی یکی  از علمای بزرگ و فقهای شیعه به نگارش درآورده.  
»مثیرالاحزان« کتابی تاریخی و روایی درباره قیام امام حسینg است که سه بخش دارد. بخش اول 
شامل گزارشی از قیام امام تا ورود به کربلاست، بخش دوم درباره رخدادهای کربلا تا شهادت آن 
حضرت و بخش سوم شرح وقایع پس از شهادت امام حسینg را بازگو می‌کند؛ از رفتن اسرا به 

کوفه و شام و مدینه گرفته تا سخنان حضرت زینب ، امام سجادg و دیگران. 

مثیرالاحزان 
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؟   از نــگاه شــما اصلــی تریــن هدفی کــه باید 
در مجالــس اهــل بیــت)ع( به خصــوص در دهه 
ــت؟ ــت چیس ــه داش ــه آن توج ــرم ب اول مح

مســئله مــاه محــرم و بــه خصــوص دهــه اول ایــن 
ــس  ــه مجال ــت ک ــت اس ــی دارای اهمی ــاه خیل م
عــزاداری و اشــک بــه صــورت عــام و عمومــی برگزار 
شــود. برخــی مواقــع در جلســات هیئــت مــی بینیم 
ــواده دســت دختــر یــا پســر خــود را  کــه پــدر خان
گرفتــه و بــه جلســه امــام حســین)ع( آمــده اســت 
یــا جمــع کثیــری از جوانــان را مــی بینیم که شــاید 
ظاهــر آنهــا نشــان ندهــد امــا مــی بینیــم کــه بــرای 
ــن  ــه ای ــالار شــهیدان خــود را ب ــزای ســرور و س ع
مجالــس رســانده انــد. بنابرایــن در دهــه اول محــرم 
و بــه خصــوص عــزاداری هــای ایــن مــاه کــه جوانان 

همه چیز را از 
پـدر و مـادر دارم

گفت و گو

شــور و اشــتیاقی کــه در آســتانه محــرم 
ــرای  ــان ب ــان و نوجوان ــان جوان در می
ــزاداری  ــای ع ــته ه ــا و دس ــت ه ــی هیئ برپای
اباعبــدالله الحســین)ع( ایجــاد مــی شــود، مصداق 
ــر اکــرم)ص( در  ــه پیامب ــی اســت ک همــان حرارت
حدیثــی گرانقــدر از آن یــاد کــرده و فرمــوده بودند: 
»همانــا بــا شــهادت حســین)ع( حرارتــی در قلوب 
مومنیــن ایجــاد مــی شــود کــه هیچــگاه تــا ابــد 
ســرد نمــی شــود.« ایــن روزهــا بــا فرارســیدن ایام 
محــرم و صفــر و برگــزار شــدن جلســات عــزاداری 
نیــز جمــع بســیاری از جوانــان در هیئــت مذهبی، 
بــه عــزاداری پرداختنــد. امــا برگــزاری عــزای امام 
حســین)ع( آداب خاصــی دارد. مداحــان اهــل 
بیــت)ع( نیــز از جملــه مهمتریــن ارکان هیئت های 
مذهبــی هســتند کــه بــا نفــس هــای گــرم خــود 
جوانــان را بــه جلســات هیئــت مــی کشــانند و در 
ایــن مســیر کار ســختی در پیــش دارند. حفــظ این 
جوانــان در هیئــت هــای عــزاداری و انتقــال صحیح 
ــه  ــا از جمل ــه آنه ــاب ب ــام ن ــل اس ــم اصی مفاهی
ــه در  ــت ک ــت )ع( اس ــل بی ــان اه ــف مداح وظای
گفتگــو با علــی پــورکاوه مــداح جــوان کشــورمان با 
برخــی از ایــن وظایــف و البتــه نحــوه جــذب جوانان 
ــویم.  ــی ش ــنا م ــزاداری آش ــای ع ــت ه در هیئ

زهرا فراهاني

توصیه های خواندنی مداح جوان کشور به 
جوانان هیاتی در گفتگو با شاهد جوان؛ 
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و مــردم بــا شــور خاصــی بــه جلســات هیئــت مــی 
ــان  ــن جوان ــه جــذب ای ــد در درجــه اول ب آینــد بای
ــی  ــال ط ــول س ــیم و در ط ــته باش ــه داش توج
مناســبت هــای مختلف و جلســات هفتگی مســائل 
ــارت  ــه عب ــم. ب ــوزش دهی ــا آم ــه آنه ــادی را ب اعتق
دیگــر هــدف اول در جلســات عمومی جــذب جوانان 

بــه ســمت هیئــت اســت. 

ــه  ــط چ ــه و توس ــان چگون ــذب جوان ؟   ج
ــرد؟ ــد صــورت بگی کســانی بای

ــاوت شــده و  ــان متف ــش جوان ــروز ســلیقه وگرای ام
دشــمن هــم در تلاش اســت تــا هر انــدازه تــوان دارد 
بــه میــدان آمده و مانــع از حضور جوانان در جلســات 
عــزاداری شــود.بنابراین مــا موظف هســتیم ابتــدا در 
ــم.  ــذب کنی ــان را ج ــن جوان ــی ای ــات عموم جلس
بــرای ایــن جــذب نیــز تــک تــک اعضــای جلســه و 
هیئــت بــه خصــوص هیئتــی هــا و خــواص مجالس 
روضــه بایــد مراقبــت ویــژه ای داشــته باشــند. گاهی 
ممکــن اســت رفتــاری از آنهــا ســر بزنــد که فی نفســه 
حرکــت بــدی نیســت امــا از نــگاه یــک جــوان کــه 
ــار  ــن رفت ــکان دارد ای ــده ام ــس ش ــازه وارد مجل ت
قابــل پذیــرش نباشــد و موجــب دلخــوری و دافعــه 
شــود. اگــر در ایــن جلســات عمومــی رفتــاری ســر 
بزنــد کــه بــرای ســایر جوانــان تــازه وارد قابــل درک 
نباشــد، آن جــوان مــی رود و دیگــر هــم بــه هیئــت 
نمــی آیــد. بنابرایــن همیــن اهالــی هیئــت هســتند 
کــه می بایســت بــا نــوع رفتــار خــود از دفــع جوانان 
خــودداری کــرده و اتفاقــا آنهــا را نیــز جــذب کننــد. 

ــخنران  ــداح و س ــت از م ــای هیئ ؟    اعض
ــد  ــی بای ــه اقدامات ــایرین چ ــا س ــه ت گرفت

ــد؟ ــام دهن ــان انج ــذب جوان ــرای ج ب
مداحــان اهــل بیــت بایــد در متــن ها و ســبک هایی 
کــه دارنــد دقــت نظــر داشــته باشــند. بــرای نمونه ما 
امســال خودمــان از ســبک هایی اســتفاده کردیم که 
عامــه پســند اســت و حالــت ســرود دارد. زمزمــه هایی 
ــراه  ــا آن هم ــم ب ــودش ه ــد خ ــتمع بتوان ــه مس ک
ــا  ــزد. م ــک بری ــان اش ــدن، همزم ــا خوان ــود و ب ش
امســال بیشــتر نوحــه خواندیــم، بــا مســتمع اشــک 
ریختیــم و واحدخوانــی کردیــم تــا بتوانیم در بســاط 
امــام حســین)ع( قدمــی برای جــذب جوانــان و عامه 
مردم برداشــته باشــیم. از ســمت دیگر روی آوردن به 

ســبک هــای قدیمــی که مــورد علاقــه مردم هســت 
یــا دودمــه هایــی کــه پیرغلامــان هیئــت هــا آن 
ــد مــردم را از نحــوه  ــد نیــز مــی توان را مــی خواندن
عــزاداری راضــی نگــه دارد. ســخنرانی هــا هــم خــدا 
را شــکر بــه لطــف وجــود علمــای والامقــام همــواره 
توانســته تاثیــرات مثبتــی بــر مــردم و جوانــان در ایام 
محــرم بگــذارد و بعضا مــا این تاثیــرات را نیــز در دهه های 
بعــدی یــا مــاه هــای بعــد از محــرم نیــز شــاهد بــوده 
ایــم. بنابرایــن از آبدارچــی هیئــت تــا مداحــی کــه 
نوحــه خوانــی مــی کنــد، مــی تواننــد جاذبه داشــته 
باشــند. مقابــل در هیئــت، کســی کــه بــه مهمانــان 
خــوش آمدگویــی مــی کنــد تــا آن کســی کــه بــه 
مهمانــان هیئــت، چــای روضــه مــی دهــد بــا رفتــار 
ــد. ــذب کن ــراد را ج ــد اف ــی توان ــودش م ــوبِ خ خ

؟    چــه آفــت هایــی مــی توانــد در مراســم 
ــرای  ــد و ب ــته باش ــود داش ــزاداری وج ع
ــت  ــن آف ــدن ای ــه وجــود آم ــری از ب جلوگی

ــد کــرد؟ هــا چــه بای
متاســفانه آفت در مراســم ها زیاد اســت. بعضی ســبک 
هــای نویــن مداحــی خــودش نوعی آفــت اســت که به 
جــان هیئــت هــا افتــاده اســت. ایــن اشــتباه اســت که 
بیاییــم بدعت هــا را رواج دهیــم و از اصل فاصله بگیریم. 
ایــن موضوعاتــی اســت کــه دشــمن هــم از آن ســوء 
اســتفاده مــی کنــد و مــورد رضایــت امــام معصــوم)ع( 
هــم نیســت. اینهــا آفت مجالــس اهل بیــت)ع( اســت. 

؟    چــه توصیــه بــه مســتمعانی داریــد کــه در 
جلســات هیئت به عنــوان مخاطب حضــور دارند؟

متاســفانه در ســال هــای اخیــر شــاهد ایــن مســئله 
بودیــم کــه بعضــا جوانــان و برخــی مداحان پیــش از 
آغــاز مراســم هیئــت وقــت خــود را در قهــوه خانــه یا 
برخــی پاتــوق هــای دیگــر صرف مــی کننــد و بعد به 
هیئــت مــی آینــد. ایــن مســئله نیز یــک آفــت برای 
هیئــت اســت و از مســتمع گرفتــه تــا مــداح نبایــد 
چنیــن کاری انجــام دهند. مســتمع امام حســین)ع( 
بایــد هــر روز صبــح زیــارت عاشــورا بخوانــد و پیش از 
خــروج از منــزل دســت پــدر و مــادر خود را ببوســد و 
احتــرام شــان کنــد. احتــرام بزرگتــر و نمــاز اول وقت 
نیــز از دیگــر نــکات مهمــی اســت کــه مــن بــه همه 
جوانــان هیئتــی توصیــه مــی کنــم بــه آن پایبنــد 
ــات  ــن اقدام ــات رخ داد و ای ــن اتفاق ــر ای ــند. اگ باش

ــوب و  ــال خ ــه ح ــت ک ــع اس ــد آن موق ــام ش انج
معنــوی جلســه امــام حســین)ع( را درک مــی کنــد. 

؟   بــه مداحان جوان کشــور چه توصیــه ای دارید؟
ــن دســتگاه نفــس  ــه در ای ــن 18 ســال اســت ک  م
مــی زنــم و بــرای امــام حســین)ع( مــی خوانــم و مــی 
ــه 18 ســال اســت.  ــم کــه تجرب خواهــم حرفــی بزن
توصیــه مــی کنــم مداحــان ســبک هــای بــی مبنــا 
کــه هیــچ کــس از آنهــا ســردرنمی آورد و متوجــه 
ــار  ــد را کن ــی خوان ــه م ــداح چ ــه م ــود ک ــی ش نم
بگذارنــد. ایــن اتفاق نیــاز به اســتفاده از تجربــه بزرگ 
تــر هــا دارد و مداحــان جــوان مــا بایــد از اســاتید و 
پیشکســوتان بهــره منــد شــوند تا بــه اصــول مداحی 
واقــف شــوند. مــداح روضــه امــام حســین)ع( بایــد 
عــام بخوانــد، چیــزی بخوانــد که همــه آن را دوســت 
داشــته باشــند نــه فقط یک قشــر خــاص و محــدود. 

؟     در بخــش پایانــی گفتگــو اگــر بخواهیــد 
توصیــه ای خطــاب به جوانان داشــته باشــید تا 
آن را ســرلوحه قــرار دهند، آن شــعار چیســت؟

ــادر  ــدر و م ــه پ ــرام ب ــر از احت ــعاری را بالات ــن ش م
نمــی دانــم. شــخصا هرچــه هــم کــه در دســتگاه امــام 
حســین)ع( دارم از احترام به پدر و مادر و بزرگترهاســت. 

کوتاه درباره مداح 
علـی پـورکاوه از مداحـان جـوان اهـل بیـت)ع( 
اسـت کـه مداحـی را از 18 سـال پیـش و زمانی 
صـورت  بـه  بـوده  دبیرسـتان  اول  کلاس  کـه 
حرفـه ای شـروع کـرده اسـت. در ایـن مـدت 
از محضـر اسـاتیدی چـون حـاج حسـن خطیب، 
رسـول سـیفی  حـاج  و  حدادیـان  حـاج سـعید 
بهـره بـرده و خـود را از شـاگردان مجالس حاج 
منصـور ارضی می دانـد. این مداح جوان کشـور 
حـاج منصور ارضـی را الگـوی مداحـی و مناجات 
خوانـی خـود می دانـد و احترام به پـدر و مادر و 
اسـاتید خـود را دلیل پیشـرفت خود مـی داند. 
محـرم امسـال نیـز علـی پـور کاوه در هیـات 
انصـار المهـدی تهـران در بلـوار فـردوس بـه 
مـدح و ثنای سـرور و سـالار شـهیدان پرداخت. 
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دانست�ن ها

تاریخچه و قداست کربلا در گفت‌وگو با حجت‌الاسلام صداقت 

قطعه‌ای از
بهشـت

کارشناس:
حجت‌الاسلام

علي اكبر صداقت

برتـری کـربلا بر کـعبه 
 درك تاب »كامل الزيارات« از امام سجاد g روایت شده: »خداوند 24 هزار سال 
پيش از اين‌که کعبه را بيافريند و آن را حرم قرار دهد، زمين کربلا را حرمی امن و 
مبارک قرار داد و چون حق‌تعال ىدر ابتدا ىقيامت زمين را به لرزه درآورد، زمين کربلا 
همان‌گونه که هست نورانی و پاکيزه بالا برده مي‌شود. پس آن را بهترين باغ از باغ‌ها ى
بهشت مى‌گرداند و بهترين مساكن از مسكن‌ها ىبهشت استك ه ساكن نمى‌شود در 
آن مگر مقربان و پيامبران و رسولان. آن زمين روشنا ىيمى‌دهد در بهشت همچون 
ستاره‌ها ىبسيار روشن در ميان ستاره‌ها برا ىاهل زمين. طوری که نورش ديده‌ها ى
اهل بهشت را خيره می‌كند و آن زمين مقدس در ميان بهشت ندا مي‌دهد: منم آن زمین 
طيب و مبار ىكکه در آغوش گرفتم و دربرداشتم نعش بهترين شهيدان و سيد جوانان 
اهل بهشت حسين بن عل ىرا«. سیدعلی‌اکبر صداقت نویسنده و عاشوراپژوه با توجه 
به این روایت و روایات دیگر در رابطه با قدمت و شرافت سرزمین کربلا می‌گوید: 
»بعضی از چیزها ذاتا از جانب خدا دارای امتیازند که ‌یکی از آن‌ها زمین کربلاست. شاید 
مردم به ظاهر بگویند جمادات و نباتات شعور ندارند اما ما معتقدیم خداوند متعال در وجود 
همه‌ی این‌ها شعور و شرافت گذاشته که به همین سبب برخی اماکن بر دیگری برتری دارند 
و دارای ویژگی‌های خاصی هستند. مثلا گفته می‌شود که در شهر نجف سرور اما در شهر 
کربلا ذاتا غم وجود دارد. این موضوع امری حقیقی است و از روز ازل همین‌طور بوده. 
درواقع نام کربلا از دو واژه‌ی کرب و بلا گرفته شده که هر دو معنایی نزدیک به هم دارند 
و مترادف رنج، گرفتاری و غم هستند؛ نامی که مربوط به عصر امروز و دیروز نیست و از 
زمان آفرینش به همین نام خوانده می‌شده. مثلا نجف به نام »پشت کوفه« خوانده می‌شده و 
بعدها نام نجف را به خود گرفته اما سرزمین کربلا از ابتدا همین نام را داشته«. سیدعلی‌اکبر 
صداقت در ادامه به جایگاه سرزمین کربلا در قیاس با کعبه اشاره مي‌كند و می‌گوید: »زبان 
حال کعبه و کربلا بدین‌گونه است که وقتی کعبه به خاطر عزت و شرف خود به کربلا فخر 
می‌فروخته، خدا به زمین کعبه ‌‌فرموده: »ساکت باش! فضیلت و شرافتی به سرزمین کربلا 
داده‌ام که فضیلت تو در مقایسه با آنچه به کربلا عطا کرده‌ام چیزی نیست مگر به مقدار 
رطوبت سوزنی که هنگام فرو رفتن در دریا به خود بگیرد. کسی که سرزمین کربلا او 
را در‌برگرفته، اگر نبود تو را نمی‌آفریدم. پس ساکت باش و فخر نفروش!« درواقع این 
روایت که از امام صادقg نقل شده جایگاه سرزمین کربلا را به خوبی نشان می‌دهد«. 

ــه  ــام حســين‌g ب ــود كــه كاروان ام ــاه محــرم ســال61 هجــري ب دوم م
ــت   ــام گف ــه ام ــر ب ــيد. ح ــرات رس ــط ف ــي ش ــي در نزديك منزلگاه
همین‌جــا فــرود آی کــه فــرات نزدیــک اســت.  امــام پرســيد نــام این‌جا چیســت؟ 
گفتنــد کربــا. فرمــود این‌جــا جایــگاه رنــج‌ و بلاســت. این‌جــا جایــگاه مرکب‌هــا، 
خیمه‌هــا‌، قتلــگاه مــردان‌ مــا و جــای ریختــه شــدن خون‌هــای ماســت. روايــات 
زيــادي وجــود دارد كــه بيانگــر منزلــت خاص ايــن زميــن از ازل بــوده؛ ســرزميني كه بر 
كعبــه برتــري دارد و خاكــش با‌فضيلت‌تريــن خــا‌‌ك عالــم اســت. در ايــن مطلــب بــا 
ــويد.  ــنا ش ــتر آش ــردش بيش ــه ف ــر ب ــاي منحص ــتي و و‍يژگي‌ه ــه‌ي بهش ــن قطع اي

سید‌علی‌اکبر صداقت با استناد به برخی روایات، در رابطه با ارزش و فضیلت خاک کربلا می‌گوید: »امام 
صادقg فرموده: »ملائکه هزار سال قبل از اين‌که جدم حسینg در آن‌جا دفن شود، کربلا را زیارت 
کرده‌اند«. . البته روایات دیگری در رابطه با متبرک بودن خاک کربلا وجود دارد. پیامبر اکرمk کربلا را 
پاک‌ترین بقعه‌ي روی زمین دانسته و امیرالمومنینg نیز فرموده: »200 پیامبر، وصی و سبط )نوه( در کربلا 
دفن هستند«. ویژگی‌ها، فضایل خاصی به آن بخشیده و شیعیان نیز می‌توانند از این فضایل بهره‌مند شوند. 

فضيلت از ازل تا ابد 

نفیسه خانلری



 خداوند متعال تربت جدم حسينg را شفاي هر درد و 
ايمني از هر خوفي قرار داده. پس هرگاه كيي از شما خواست 

از آن خاک تناول كند، ببوسد و آن را به چشم گذارد و بر ساير 
اعضاي بدنش تماس دهد. 

  همانا سجود بر تربت حسينg حجاب‌های هفتگانه را پاره ميك‌ند. 
 به درستي كه نزد سر حسينg تربت سرخي است كه شفای هر 

دردي غير از مرگ است. حريم مزار حسينg پنج فرسخ از چهار جانب قبر است. 
 كام فرزندانتان را با تربت حسينg باز كنيد كه آن امان است. 

 مهر یا تربت مقابل يا زير صورت ميت باشد بلكه به بركت خاک قبر حسينg قبر ميت 
محل امنی از هر بلا و آفت و عذابي گردد. 

 كي ذكر يا استغفار كه با تسبيح تربت حسينg گفته شود برابر است با 70 ذكر كه با 
چيز ديگري گفته شود. 

 ‌صاحب‌الزمانf نیز فرموده: »هر كس تسبيح تربت جدم حسينg را در دست بگيرد و 
ذكر را فراموش كند، ثواب ذكر براي او نوشته مي‏شود«.

 ‌امام رضاg نیز فرموده: »خوردن گل مانند خوردن مردار، خون و گوشت خوك حرام است 
مگر گل مزار جدم حسينg. به درستي كه در آن شفای هر درد و امنيت از هر ترسي است«. 

 gروایات مختلفی‌ ‌‌از امام صادق
وجود داردك ه به تعدادي از آن‌ها اشاره مي‌كنيم: 

فضایل تربت 

نكته‌ی تاريخی

 گریستن حضرت آدم‌
در كتـاب »اليميـن« و در تفسـير آيـه‌ي 37 سـوره‌ي بقـره 
و در جلـد اول كتـاب »كشـكول ‌النـور« در توضيـح حكايت 
حضـرت آدم و سـرزمين كربلا آمـده: »در زمـان هبـوط 
زميـن  بـه  مکرمـه  مكـه‌ی  در  حضـرت  آن  آدم  حضـرت 
فرسـتاده می‌شـود امـا حـوا را نمی‌بینـد و به همین سـبب 
زميـن  روى  حـوا  جسـت‌و‌جوی  در  او  می‌شـود.  غمگیـن 
حركـت میک‌نـد و بيابان‌هـا و دشـت‌ها را زيـر پـا می‌گذارد 
تـا بـه سـرزمين كربلا می‌رسـد. آنـگاه گـرد ناراحتـى و غم 
در وجـودش پديـدار می‌شـود و قلبـش بـه درد می‌آیـد 
تـا اینک‌ـه بـه قتلـگاه سيد‌الشـهداg می‌رسـد. پایـش 
می‌لغـزد و بـر اثـر اصابـت بـه زمیـن، خـون از سـر او جارى 
می‌شـود. حضـرت آدم ناراحـت مي‌شـود و سـر بـه آسـمان 
بلنـد مي‌كنـد و می‌گویـد بارالهـا! آيـا گنـاه تـازه‌اى مرتكـب 
شـده‌ام كـه مـرا اين‌گونـه مجـازات م‌ىكنـى؟ خدايـا! مـن 
تمام عالم را گشـتم و چنين بلايى بر سـرم وارد نشد. حال 
آن‌كـه در اين‌جا چنين عقوبت م‌ىشـوم. در پاسـخ از جانب 
پروردگار ندا می‌آید اى آدم! از جانب تو گناهى سـر نزده، 
لكـن ايـن همان‌جايـى اسـت كـه فرزنـدت حسـين بـر اثـر 
ظلم شـهيد م‌ىشـود. حضرت آدم می‌پرسـد خدايا! حسين 
كـه در اين‌جـا شـهيد م‌ىشـود پيامبـر اسـت؟ وحـى نـازل 
می‌شـود كـه او پيامبر نيسـت. او نـوه‌ی پيامبـر آخرالزمان 
و فرزنـد فاطمه زهراسـت. حضـرت آدم در غم اباعبدالله 
الحسـین g  گريـه مي‌كنـد و می‌گويـد قاتـل او یکسـت؟‌ 
وحـی می‌آیـد کـه ‌قاتـل او یزیـد اسـت. آدم خطـاب بـه 
جبرئیـل می‌گویـد درباره‌ي قاتـل او چه کنـم؟ وحی می‌آید 
کـه او را لعـن کـن. پس آدم چهار بـار او را لعن مي‌كند و به‌ 
سـوی عرفـات روانـه می‌شـود و در آن‌جـا حـوا را میی‌ابد«. 

 گرفتاری کشتی حضرت نوح‌
بر‌اسـاس روايتـي كـه در جلـد چهـارم كتـاب »بحارالانوار« 
نوشـته شـده، آمـده: »هنگامـی‌ که حضـرت نوحg سـوار 
کشـتی مي‌شـود، تمـام جهـان را سـیر مي‌كنـد و چـون بـه 
کربلا مي‌رسـد توفانی برپا مي‌شـود به طوری که او از غرق 
شـدن مي‌ترسـد و خطـاب بـه پـروردگار مي‌گويـد خدایـا! 
همـه‌ي دنیا را گشـتم و چنین حالتـی مثل این زمین به من 
دسـت نـداد. جبرئیـل نـازل مي‌شـود و مي‌فرمايـد در این 
محل حسـین نـوه‌ی خاتم‌الانبیـا و فرزند علـی خاتم‌الاوصیا 
کشـته می‌شـود. قاتـل او ملعـون هفـت آسـمان و زمیـن 
اسـت. پـس نـوح چهـار مرتبـه او را لعـن مي‌كند تا کشـتی 
بـه حرکـت در‌مي‌آيـد و در جایـی دیگـر مسـتقر مي‌شـود«. 

انبیا و اخبار غیبی از واقعه‌ی کربلا 
براساس روایات، جمعی از انبیای الهی سال‌ها پیش از واقعه‌ی 
عاشورا در سرزمین کربلا قدم گذاشته‌اند که همگی ضمن 
احساس حزن و اندوه، با اخباری غیبی از واقعه‌ی عاشورا 
اطلاع پیدا کرده و بر قاتلان آن حضرت لعنت فرستاده‌اند. 
روایاتی از آدم، نوح، سلیمان، موسی، ابراهیم، اسماعیل و عیسی
b در رابطه با گذرشان از کربلا و گزند دیدن از این زمین 
وجود دارد که در این‌جا به چند نمونه از آن‌ها اشاره می‌کنیم. 
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کنار قدم های جابر
 زيارت اربعيني ادگار عطیه بن سعد بن جناده عوفی از نخستين زائران‌

امام حسينك  ه همراه  جابر بن عبدالله انصاري بوده است

 قهرمان من

 لحظــه‌اى برای دفــاع از امیرالمومنیــنg آرام نم‌ىگرفت 
طــوری که هيــچ تازيانــه‌اى نتوانســت صــدای اعتراضش 
ــاد  ــى او را از ي ــارزه‌ی سياس ــز مب ــخ هرگ ــد و تاري ــوش کن را خام
نخواهــد بــرد. مبارزه‌ی سياســى عطيــه عوفــى در زمــان حكومت 
عبدالملــك مــروان پنجميــن خليفــه‌ی امــوى مقابــل حجــاج بن 
يوســف ثقفــى كــه دســتانش بــه خــون شــيعيان علوى آغشــته 
بــود، همچنــان جاودانــه اســت. در زمــان فرمانروايــى عبدالملــك 
مــروان در كوفــه قيام‌هــاى متعــددى شــكل گرفــت كــه يكــى از 
آن‌هــا قيــام عبدالرحمــان بن محمــد بن اشــعث بــود. عبدالرحمان 
بعــد از چنديــن بار درگيــرى با لشــكر حجاج بالاخــره در ســال 83 
هجــري در بصره دســتگير شــد. در تاریــخ نوشــته‌اند عبدالرحمان 
را در ايــن قيــام عــده‌اى از بــزرگان و دانشــمندان شــيعه و قاريــان 
عــراق ماننــد ســعيد بــن جبيــر، ابراهيم نخعــى و عطيه بــن عوفى 
یــاری کردنــد. وقتــى عبدالرحمــان شكســت خــورد، عطيــه بــه 
ســمت فــارس رفــت امــا حجــاج در فرمانــى بــه فرمانــدار فــارس 
)محمــد بن قاســم ثقفى( نوشــت عطيــه عوفــی را دســتگير و او 
را وادار کنــد بــه امیرالمومنیــنg ناســزا بگويــد و اگــر امتنــاع 
ــنش را  ــر و محاس ــوى س ــد و م ــه او بزنن ــه ب ــرد 400 تازيان ک
ــدار فــارس عطيــه را دســتگیر کــرد و فرمــان  بتراشــند. فرمان
حجــاج را برايــش خوانــد. عطيه زير بــار این ننگ نرفت و ســخت‌ترين 
شــكنجه‌هاى امويــان را تحمــل كــرد. عطیــه بــن ســعد بن جنــاده 
عوفــی كنــار    جابــر بــن عبــدالله انصــاري از نخســتين زائريــن امــام 
حســين  اســت كــه زيــارت اربعيــن يــادگار اوســت.

موهبت خدا 
عطيــه عوفــى از طايفــه‌ی بكالــى بــود. بكالى تيــره‌اى از قبيلــه‌ی بنى ‌عــوف بن 
امــري القيــس محســوب م‌ىشــد و بيــن قبایــل عــرب شــأن و منزلــت خاصى 
داشــت. بــه خاطــر همیــن چــون عطيــه از قبيلــه‌ی بنــى ‌عــوف بــود، بــه او 
عطيــه عوفــى م‌ىگوينــد. از قــرار معلــوم مــادرش از اســراى آزاد شــده‌ی رومــى 
بــود. پــدر عطیه )ســعد بــن جنــاده( از قبیلــه‌ی ابــن جدیــل و از اولین کســانی 
بــود کــه اســام آورد. پــدر عطیــه از صحابــه‌ی پیامبــر گرامي اســام‌k بــود که 
روایت‌هــای زیــادی از او نقــل شــده. او پــس از وفــات پیامبــر از جمله کســانی بود 
کــه اميرالمومنيــنg را درک کــرد و در جنگ‌هــا بــا آن حضــرت همــراه بــود و 
روایت‌هــای زیــادی در ایــن زمينــه از او ذكــر شــده. دربــاره‌ی نامگــذاری عطیــه 
روایــت شــده روزى ســعد بن جنــاده به محضــر امیرالمومنیــن‌g رفــت و خبر به 
دنیــا آمــدن پســرش داد و خواســت آن حضــرت نام پســرش را انتخاب کنــد. آن 
حضــرت نــوزاد را در آغــوش گرفــت و فرمــود ايــن نــوزاد عطــا و موهبــت الهــى 
اســت. امیرالمومنیــنg بعــد از نامگذارى بــراى عطيــه 100 درهم حقــوق ماهانه 
تعييــن کــرد و پــدرش بــا دريافــت ایــن حقــوق بــراى عطيــه غــذا تهيــه كرد.  

 منبع : سایت جماران  - طرح : علیرضا باقری



شاگرد جابر 
در تاریــخ آمــده عطيــه از طبقــه‌اى اســت كــه پيامبــر اكــرم ‌k را نديــده و بدون واســطه 
ســخنى از آن حضــرت نقــل نكــرده. از نظــر طبقــات رجالــى او در گــروه تابعيــن جــا دارد 
و از اصحــاب امیرالمومنیــنg و امامــان بعــد از او تــا امــام باقر‌g محســوب می‌شــده. 
نوشــته‌اند عطيه از دانشــمندان بــزرگ و اسلام‌شــناس زمانه‌ی خود بــوده و مقام علم‌ىاش 
چنــان بــالا بــوده كــه حتى دانشــمندان اهل ســنت هــم او را مــورد اعتماد م‌ىدانســتند و 
دانــش تفســيرى و حديثــ‌ىاش را تاييد مك‌ىردند. عطيه اســاتيد برجســته‌اى داشــته كه 
در اســام و تشــيع جايــگاه مهمــی داشــته‌اند. در كتــاب »تهذیــب ‌التهذیب« نام هشــت 
نفــر از اســاتيد او آمــده و در كتــاب »طبقــات« اســم شــش اســتاد او ذكــر شــده. عبــدالله 
بــن عبــاس و جابــر بــن عبــدالله انصــارى از معروف‌تريــن اســاتيد او شــمرده م‌ىشــوند. 
گفته‌انــد اين شــخصيت علمــى شــاگردان زیــادی را تربيت كــرده که در كتــاب »تهذیب 
‌التهذیــب« نــام 16 نفــر از آن‌هــا ثبت شــده. پســران عطيه )حســن، عمــر و علــى( در اين 
گــروه جــا دارنــد. علــى بــن عطيــه از اصحــاب امــام صــادق g محســوب می‌شــود.

 

تفسیر قرآن، خطبه‌ي فدك و زیارت اربعين 
اگــر بخواهیــم آثــار عطیه را لیســت کنیــم، در صدر آن‌ها تفســير قرآن قــرار می‌گیــرد. او 
شــاگرد و تربیــت ‌شــده‌ی اســتادى بــزرگ ماننــد ابن‌عباس بــود و پنج جلد تفســير قرآن 
نوشــت. دانشــمندان اهــل ســنت از ايــن تفســير بهره‌هــاى زیــادی برده‌انــد. چــون آثــار 
عطيــه عوفــی بــرای علماى اهل ســنت معتبــر اســت و بزرگانــى چون طبــری و خطیب 
بغــدادی از آثــار او اســتفاده‌های زیــادی کرده‌انــد. می‌گوینــد عشــق عطيه به علــوم قرآنى 
و انــس او بــا قــرآن بــه انــدازه‌اى بــود كه خودش گفته: »من ســه دوره تفســير كامــل قرآن 
را نــزد ابن‌عبــاس آموختــم و قــرآن را 70 بــار در كنــارش خوانــدم«. دوميــن اثــر جــاودان 
عطيــه خطبــه‌ی فديكه‌ي حضرت زهراســت که حضرت زهــرا h آن را در مســجدالنبى 
 gخوانــده و عطيــه آن را بــراى عبــدالله بــن حســن مثنــى پســر امــام حســن مجتبى
نقــل كــرده و در تاريــخ بــه يادگار گذاشــته تا ســندی برای حقانیــت و مظلومیت حضرت 
زهــرا و امیرالمومنین باشــد. ســومین یــادگار بزرگ عطیــه عوفی زيارت اربعین اســت. 
او همــراه جابــر بــن عبــدالله انصــارى صحابــى بــزرگ پيامبــرk در اربعين شــهادت امام 
حســينg كنــار تربــت مطهــر آن حضــرت حضــور پیــدا کــرد، اشــك ماتــم ريخت و 
نامــش را بــه ‌عنــوان یکــی از نخســتين زائريــن آرامــگاه اباعبــدالله جاودانــه کــرد. جايــگاه 
زيــارت اربعيــن کــه او در تاریــخ بــه یــادگار گذاشــته چنــان بالاســت كــه امــام حســن 
عســكریg فرمــوده: »كيــى از علامت‌هــاى مومــن زيــارت اربعين سيدالشهداســت«. 

راوی ثقلین 
ــه عنــوان راوی آن نقــل  ــام عطیــه عوفــی ب ــی کــه ن ــن روایت‌های یکــی از مهم‌تری
ــد  ــده. در جل ــادگار مان ــه ی شــده حدیــث ثقلیــن اســت کــه از پیامبــر اكــرمk ب
ســوم مســند احمــد آمــده: » رســول اكــرم k فرمــود در میــان شــما دو ثقــل بــه 
جــا می‌گــذارم کــه یکــی از آن‌هــا بزرگ‌تــر از دیگــری اســت و آن کتــاب خداســت 

نقلك رده‌اند که کتاب تفسیر عطيهك وفي پنج جلد بوده و آنچه را از تفسیر قرآن آموخته بود، سه بار بر ابن‌عباس مفسر بزرگ قرآن 
عرضه کرده. بدون تردید آن‌ها که در فکر آشنایی با تفسیر اهل بیت از قرآن باشند به‌ گونه‌ای که راوی آن غیر از معیارهای مختلف 
در استناد و اعتبار، از جهت زمانی نیز به تاریخ زندگی ائمه نزدیک باشد و به زبان دیگر تفسیری روایی و قدیمی باشد، گمشده‌ي خود 

را شاید در تفسیر عطیه‌ي عوفی پيداك نند؛ کسی که نام او را تنها در کتب روایی آن هم به صورتی گمنام می‌توان دید. 

تفسير عطيه  

39

کــه ریســمانی از آســمان تــا زمیــن اســت و دیگــری اهــل بیــت مــن اســت. آن دو 
هیــچ‌گاه از هــم جــدا نشــوند تــا کنــار حــوض کوثــر بــر مــن وارد شــوند«. حدیــث 
دوازده امــام را هــم در »کفایــه الاثــر« تألیــف خــزاز قمــی می‌بینیــم کــه نوشــته: 
ــدم  ــرم k دی ــول اك ــرده از رس ــت ک ــدری روای ــعید الخ ــی از ابوس ــه عوف »عطی
ــه تــاي آن‌هــا از فرزنــدان  کــه فرمــود امامــان پــس از مــن 12 تــا هســتند کــه ن
حســين  هســتند و نهمیــن آن‌هــا قائــم آل محمــد اســت. خوشــا بــه حــال 
آن‌کــه دوست‌شــان داشــته باشــد و وای بــر کســانی کــه آن‌هــا را بــه خشــم آورد«. 

نجات محمد بن حنیفه 
ــه دســتور مختــار تحــت  عطیــه عوفــی در قیــام مختــار حضــور داشــت و ب
ــه از  ــرای نجــات بنی‌هاشــم و محمــد حنیف ــی ب ــدالله جدل فرماندهــی ابوعب
ــه نزدیکــی مکــه  ــی کــه ب ــن زبیــر عــازم مکــه شــد. زمان دســت عبــدالله ب
رســیدند، ابوعبــدالله 800 نفــر از پهلوانــان ســپاه خــود را بــه فرماندهــی عطیه 
عوفــی بــه شــهر فرســتاد. این گــروه وارد مکــه شــدند و چنان تکبیــری گفتند 
کــه ابــن زبیــر صــدای آن‌هــا را شــنید و گریخــت و وارد دارالنــدوه شــد. برخی 
ــن  ــرد و گفــت م ــاه ب ــه پن ــای کعب ــه پرده‌ه ــرس ب ــر از ت ــن زبی ــد اب گفته‌ان
پناهنــده بــه خدایــم! از عطیــه عوفــی نقــل کرده‌انــد: »مــا پیــش ابن‌عبــاس و 
ابــن‌ حنفیــه رفتیــم کــه بــا یــاران خــود در خانه‌هایــی زندانــی بودنــد. اطــراف 
ــد طــوری ‌کــه اگــر آن را  ــا ســر دیوارهــا هیــزم چیــده بودن آن خانه‌هــا را ت
آتــش می‌زدنــد همــه در آن می‌ســوختند. پــس از نجــات آن‌هــا از ابن‌عبــاس 
و محمــد حنفیــه درخواســت کردیــم اجــازه دهنــد شــر عبــدالله بــن زبیــر را 
ــد«.  ــه اجــازه ندادن ــه‌ی کعب ــه دلیــل حرمــت خان ــی آن‌هــا ب کــم کنیــم ول

وفات یار 
ــل تقســیم اســت: دوره‌ی  ــه چهــار دوره قاب ــات او ب ــا وف ــد ت ــه از تول زندگــی عطی
اول از تولــد تــا حضــور عطیــه در شکســتن حصــر هاشــمیون. عطیــه در ایــن دوره 
حــدود 30 ســال دارد و بــه طــور معمــول بایــد ایــن مــدت را در کوفــه ســپری کــرده 
 gباشــد. او همــراه جابــر بــه عنــوان اولیــن زائــر و راوی روایــت اربعیــن امام حســین
اســت. دوره‌ی دوم یــک بــازه‌ی زمانــی 17 ســاله اســت؛ از زمــان آزادی ابن‌عبــاس و 
هاشــمیون از حصــر ابــن زبیــر در مکــه تا شکســت انقــاب قــرا در کوفــه. عطیه بعد 
از آزادی ابن‌عبــاس و محمــد حنفیــه و دیگــر هاشــمیون از اســارت و حصــر بنــی‌ 
زبیــر بــرای حفاظــت از آن‌هــا‌ در طائــف مســتقر می‌شــود و بــه تصریــح خــودش تــا 
وفــات ابن‌عبــاس در ایــن شــهر حضــور دارد. دوره‌ی ســوم دوره‌ی حضــور در ایــران 
بــه مــدت 20 ســال بــود. عطیــه بعــد از تحمــل شــکنجه‌ي حاکــم وقــت فــارس 
بــه دلیــل پیــروی از امیرالمومنیــنg بــه خراســان رفــت و تــا ســال 102 هجــری 
ــخ  ــه در تاری ــه اســت ک ــارم حضــور مجــدد او در کوف ــد. دوره‌ی چه ــا مان در آن‌ج
گفته‌انــد 9 ســال طــول کشــید. گفته‌انــد عطیــه در واقعــه‌ی بــه دار آویختــن زیــد 
بــن علــیg گفتــه: »چگونــه امتی رســتگار می‌شــود وقتــی بــا فرزند پیامبرشــان 
این‌گونــه رفتــار می‌کننــد!« می‌گوینــد بعــد از ایــن اتفــاق عطیــه روزی وارد کناســه 
شــد و دیگــر او را ندیدنــد تــا این‌کــه در ســال 111 هجــری در کوفــه از دنیــا رفــت.
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 مهارت

 اســراف در اصطلاح بیشــتر به معنــای خــروج از اعتــدال و زیــاده‌روی در امــور اقتصادی 
بــه کار بــرده می‌شــود امــا بر‌اســاس روایــات، معیــار بــرای اســراف یــک امــر نســبی 
اســت کــه بــا شــأن هر فــرد و شــرایط هــر جامعــه فــرق می‌کنــد. اســام بــرای امــوال فــردی و 
اقتصــاد اجتماعــی اهمیــت زیــادی قائل شــده و امــوری ماننــد اســراف و زیــاده‌روی مــورد مذمت 
قــرار گرفتــه. در‌واقع اســام انســان را در مصــرف اموالــش آزاد نگذاشــته بلکــه او را در قبال مصرف 
آن مســئول می‌دانــد. براســاس آیــات و روایــات بــرای پدیــده‌ی اســراف عواملــی ماننــد جهــل، 
خودنمایــی و... را می‌تــوان نــام بــرد. دلایــل افزایــش مصرف‌گرایــی در کشــور مــا‌ و حــدود مصرف 
موضوعــی بــود کــه بــا دکتــر سیدمحســن میرطالبــی بــه گفت‌وگــو نشســتیم. او کــه دکتــرای 
بــرای گفتــن دارد.  ایــن زمینــه حرف‌هــای زيــادی  مهندســی فرهنگــی دارد در 

 گفت و گو: امیر کاویانی

؟    اگـر اجـازه دهید گفت‌وگـو را از معنای مصرف در 
دین اسلام آغاز کنیم. 

 مصرف از دیدگاه اسالم یعنی به اندازه اسـتفاده کردن و به 
انـدازه بـه کار گرفتن. اسالم به مصرف صحیح تاکیـد دارد و 
می‌گوید بخورید و بیاشـامید ولی اسـراف نکنید. از آنچه خدا 
بـرای شـما روزی حالل قـرار داده مصرف کنیـد اما مصرف 
صحیـح توضیـح دارد. مصـرف صحیح بـه معنی اسـتفاده‌ي 
حـد وسـط اسـت. یعنـی به انـدازه‌ای مصـرف کنید کـه این 
مصرف به شـما ضرر نرسـاند و شـأن شـما را حفظ کند. پس 
در اسالم تاکیـد شـده که مصـرف کنیـد اما مصـرف میانه، 
مصـرف مقتصـد و حد وسـط. نـه آن‌قـدر کم مصـرف کنید 
کـه بـه خـود و خانواده‌تـان سـخت بگیریـد و نه آن‌قـدر که 
ریخـت و پاش اضافه کنید. تمام دسـتورات اسالم براسـاس 
خوشـبختی و سـعادت انسـان بـوده و تمـام آن برای شـأن و 
منزلـت خـود انسـان اسـت. تاکید اسالم بر مقتصد بـودن و 
مصرف صحیح اسـت. امام حسـن‌g كه بـه کریم اهل بیت 
معروف اسـت درب خانه‌اش همیشـه باز بـود. همه می‌آمدند 
و می‌رفتنـد و اسـتفاده می‌کردنـد امـا اسـرافی در کار نبـود. 
تمـام رفتارهای اهـل بیتb برای ما جنبـه‌ي الگویی دارند. 
مـردم از خـوان نعمـت آن حضرت اسـتفاده می‌کردنـد اما به 
حـد میانـه. از منظـر دین اسالم اسـراف یعنی زیـاده‌روی و 
تبذیـر یعنـی هـدر دادن و از بیـن بـردن. اسـراف و تبذیر در 
اسالم حـرام اسـت. چـون نعمت‌های الهـی از بیـن می‌روند. 
مـا مجـاز هسـتیم اسـتفاده کنیم نـه این‌کـه از بیـن ببریم. 

؟    این اسـراف و تبذیر از کجا وارد فرهنگ ما شـده؟ 
 اسـراف کـردن و نابـود کـردن امـوال تفکـر سـرمایه‌داری 
اسـت. اگـر نگاهـی بـه سـبک زندگـی کشـورهای غربـی 
داشـته باشـید، می‌بینیـد آن‌هـا افـراد میانه‌رویـی هسـتند 
و دقیـق اسـتفاده می‌کننـد امـا تفکـر سـرمایه‌داری را بـه ما 
تزریـق کرده‌انـد و می‌گوینـد شـما مصـرف کنیـد و از بیـن 
ببریـد تـا مـا بفروشـیم و جیب‌هایمـان را پـر کنیـم! منشـأ 
ایـن تکفر، لیبرالیسـتی بـوده و براسـاس تفکر سـرمایه‌داری 
اسـت کـه آن را بـرای جوامـع دارای ثـروت و نفت‌‌خیز پیاده 
می‌کننـد. آن‌هـا بـه مـا ایـن الگـو را داده‌انـد که تـا می‌توانی 
مصـرف کـن و از بیـن ببـر تـا جیـب مـا پـر شـود. مـردم 
کشـورهای غربی در شـکل مصرفشـان بسـیار دقیق هستند 
و حتـی در میـزان انـرژی‌اي کـه مصـرف می‌کننـد بسـیار 
دقیـق و حسـاب شـده كار ميك‌ننـد امـا در برخـی جوامـع 
همچـون کشـور مـا چنین مسـائلی وجـود نـدارد. از سـوی 
دیگـر می‌بینیـم با تبلیغـات رسـانه‌ای تفکـر مصرف‌گرایی و 
سـرمایه‌داری را بـه مـا منتقـل می‌کننـد ولی خودشـان این 
طور نیسـتند. امـام صادق‌g ‌فرمـوده: »لقمان بـه فرزندش 
گفـت شـخص اسـرافکار سـه علامـت دارد: می‌خـرد آنچه را 
کـه بـرای او نیسـت )در شـأن او نیسـت(، می‌پوشـد آنچـه 
را کـه بـرای او نیسـت )برازنـده‌ي او نیسـت( و می‌خـورد 

جنون مصرف
دکتر میر‌طالبی معتقد است غربي‌ها 
ما را مصرف‌گراك رده اند ،‌ اما خود ميانه‌رو هستند 



 بیشترین سهم کالاهای مصرفی ایرانیان را کالاهای مادی و گاهی غیر‌ضروری تشکیل مي‌دهد که نشان می‌دهد
 چقدر از سبک زندگی دینی فاصله گرفته‌ایم در حالی که پیشوایان دینی ما بر ساده‌زیستی و دوری از اسراف تاکید داشته‌اند

 و احادیث زیادی در زمینه‌ی مصرف صحیح مواد غذایی و منابع طبیعی همچون آب به دست ما رسیده. 
آنچه در عمل اتفاق می‌افتد بسیار متفاوت از آموزه‌های دینی است.

باید بیشتر حواسمان جمع باشد 
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آنچـه را کـه فراخـور حـال او نیسـت )برایـش ضـرر دارد(«. 
؟    ایـن احسـاس نیـاز کاذب کـه هرچـه بیشـتر 
بخریـد، خوشـبخت‌تر و مرفه‌تـر هسـتيد بـا نیـاز 

واقعـی چطـور قابـل شناسـایی اسـت؟ 
 لقمـان بـه فرزند خـودش می‌گوید اگر آنچه را که در شـأن 
تو نیسـت بگیری اسـراف کرده‌ای. این از چشـم و همچشمی 
نشـأت می‌گیـرد. متاسـفانه آنچـه در جامعـه ارزش نیسـت، 
ارزش تلقی می‌شـود و آنچه ارزش اسـت، بی‌ارزش می‌شـود. 
ایـن هنجارهـا و ارزش‌هـا بـر اثـر تبلیغـات رسـانه‌ای تغییـر 
می‌کننـد. تبلیغـات در شـبکه‌های تلویزیونی و ماهـواره‌ای و 
شـبکه‌های اجتماعـی نیاز کاذب ایجـاد می‌کنند. مثلا من به 
فروشـگاهی می‌روم و می‌دانم چـه می‌خواهم بخرم اما آن‌قدر 
تبلیغـات پـرزرق و بـرق بـه من نشـان می‌دهند کـه به جای 
پنـج قلـم مـورد نیـاز، 15 قلـم خرید کـرده‌ام که شـاید جزو 
نیازهـای ضـرروی من نبـوده. تبلیغات بسـیار اثرگذار اسـت.   

؟    در تبلیغـات تلویزیونی می‌بینیم یـک خانواده‌ي 
خوشـبخت را یـک خانـواده‌ي مصرف‌کننده نشـان 
مي‌دهنـد كـه در خانه‌ای مجلل یا شـخصی بـا ثروت 
بـادآورده زندگـي میك‌نند تـا بیننده احسـاس ‌‌کند 

زندگی درسـت همین اسـت. 
 بیننـده بـا دیـدن ایـن تبلیغـات احسـاس می‌کنـد چقـدر 
عقـب اسـت. موقعیت‌هایـی کـه در فیلم‌هـای تلویزیونـی از 
یـک خانواده نشـان می‌دهنـد با درآمدهای بسـیار بالاسـت. 
وقتی ریشـه‌ي اسـراف کنترل نشود، آسـیب‌هایش در جامعه 
هویـدا می‌شـود. وقتـی حـکام درآمدهـا را کنتـرل نکننـد، 
اسـرافکار کسـی می‌شـود که درآمـد زیـادی دارد و نمی‌داند 
آن را چطـور خـرج کنـد. این بـه جامعه ضربـه می‌زند. وقتی 
فـرد فیلـم و سـریال‌های اين‌چنینـی را در تلویزیون می‌بیند 
احسـاس بـدی در او بـه وجـود می‌آید که چـرا این‌قدر عقب 
هسـتم! احسـاس می‌کنـد ایـن عـرف جامعـه اسـت و مثال 
بـرای ازدواج باید شـرایط مالی خوبی داشـته باشـد در حالی 
کـه واقعیـت جامعـه‌ این نیسـت. افـراد تحت تاثیـر تبلیغات 
رسـانه‌ها قـرار می‌گیرنـد و ايـن مسـئله باعـث می‌شـود در 
زندگی‌هـا اختالف پیـش بیاید. بخشـی از دلایـل معضلات 
اجتماعی در جامعه همین تبلیغات غلط اسـت. یعنی چیزی 
کـه ارزش نیسـت تبدیل به ارزش می‌شـود؛ این‌کـه آپارتمان 
و خانـه‌ي مـا بایـد چنیـن و چنان باشـد. سـطح توقعـات به 
شـکل غلـط بالا مـی‌رود و فرد دچـار تعارض می‌شـود. موارد 
زیـادی وجـود دارد کـه در جلسـات خواسـتگاری بـه خاطـر 
توقعـات دور از منطـق یـا خریـد جهیزیـه بیـن خانواده‌هـا 
اختالف پیـش می‌آیـد. جالـب این‌کـه دختر و پسـر چنین 
وسـایلی را می‌خرنـد امـا دیگر لذتی در زندگی‌شـان نیسـت. 

؟    نمایـش زندگـی آدم‌هـای مرفـه در شـبکه‌های 
ارتباطـی باعـث شـده نیازهـای طبقـه‌ي متوسـط 

تبدیـل به نیازهای کاذب شـود و همیشـه دسـت به 
مقایسـه بزننـد و حتـی برای رسـیدن بـه آن همه‌ي 
زندگی‌شـان در وام و قـرض خلاصـه كننـد. عاقبـت 
ایـن جامعه‌ي پرمصـرف چـه خواهد شـد و نیازهای 
قابـل  چطـور  اغواکننـده  فضـای  ایـن  در  واقعـی 

است؟  شناسـایی 
 چنـد سـال پیـش رادیـو بـا يـك خانـم ایتالیایـی کـه در 
ایـران زندگـی می‌کـرد دربـاره‌ي تفاوت زنـان ایرانی بـا زنان 
ایرانـی  خانم‌هـای  می‌گفـت  می‌کـرد.  مصاحبـه  اروپايـي 
دنبـال ايـن هسـتند كـه کـه ویترین‌هـای خانه‌شـان را پـر 
کننـد، دائمـا قابلمه‌هایشـان را زیـاد یـا کریستال‌هایشـان 
را عـوض کننـد. تمـام هـدف یـک زن ایرانـی ایـن اسـت در 
حالـی کـه در اروپـا ایـن طـور نیسـت. یـک زن اروپایـی بـه 
ایـن فکـر می‌کنـد کـه مثال امشـب بـا بچه‌هایش بـه کدام 
رسـتوران بـرود یـا تعطیالت آخـر هفتـه را چطـور بگذراند. 
لـذت در زندگـی مـا گم شـده و درگیـر درجا زدن و سـیکل 
معیوبـی هسـتیم کـه می‌دویـم امـا لـذت نمی‌بریـم. هنـوز 
کسـانی هسـتند کـه سـرویس چایخـوری گرانقیمتـی را در 
گنجـه‌ي خانه‌شـان دارند امـا هیچ‌وقت لذت نوشـیدن چای 
در آن را نچشـیده‌اند. حتی قالی‌های لوله شـده در گوشـه‌‌‌ي 
خانه‌شـان دارنـد، به امید اين‌کـه روزی از آن اسـتفاده کنند. 
اسالم تاکیـد دارد کـه در شـأن خودتـان اسـتفاده کنید اما 
در مـردم مـا احسـاس نیـاز کاذب ایجـاد کرده‌انـد. وقتـي 
شـرکت‌های خودروسـازی تصمیم مي‌گيرند محصولاتشـان 
را بفروشـند، نیـاز کاذب ایجـاد می‌کننـد که در یـک خانواده 
همـه بایـد یـک خـودرو داشـته باشـند. بـه همین دلیـل در 
تهـران کمتـر خانـواده‌ای را پیـدا می‌کنیـد کـه کمتـر از دو 
خودرو داشـته باشـد. این حجـم از خودرو باعـث آلودگی هوا 
و ترافیک سنگین در کلانشهرها شـده. خودروساز می‌خواهد 
محصولـش را بفروشـد. پس با تبلیغـات نیـاز کاذب در مردم 
ایجـاد می‌کنـد کـه هر فـردی باید یک خودرو داشـته باشـد 
و می‌گویـد بـرای خریـد بـا شـرایط لیزینگی به شـما کمک 
می‌کنـم و درواقـع افـراد را درگیـر وام و قـرض می‌کنـد. 

؟    با شـیوه‌ي نادرسـتی که در جامعـه درحال رواج 
اسـت چطور باید مقابلـه کرد؟ 

 در کشـورهای دیگر نحـوه‌ي خرج کـردن و مدیریت هزینه‌ها 
را از کودکـی آمـوزش می‌دهنـد. در خانواده و مدرسـه به بچه‌ها 
یـاد می‌دهنـد چطور باید نیازهای زندگی‌‌‌شـان را بـا آنچه دارند 
رفـع کننـد. اگر قـرار اسـت الگـوی مصـرف در جامعـه اصلاح 
شـود بایـد ارزش‌ها را از کودکـی آموزش داد و الگوهای درسـت 
معرفـی شـوند. وظیفـه‌ي حکومـت این اسـت کـه درآمدهـا را 
کنتـرل کنـد. زیـرا درآمدهـای صحیـح خـود به خود درسـت 
مصـرف می‌شـوند اما درآمدهای ناصحیح به سـمت هزینه‌های 
نادرسـت می‌رونـد. اگـر مصـرف منطقـی و درسـت باشـد و 
درآمدها کنترل شـوند ایجاد رضایتمندی مردم بیشتر می‌شود. 

فرهنگ  قناعت 
را ترويج نداده‌ايم

دکتــر میرطالبــی در خصــوص اينك‌ــه چطور بایــد فرهنگ 
قناعــت را در جامعــه ترویــج داد و از افزایــش مصرف‌گرایــی 
ــی دارد و  ــای جالب ــرد، راهکاره ــری ک ــه جلوگی در جامع
ــل اســرافکاری قناعــت اســت.  ــد: »نقطــه‌ي مقاب مي‌گوي
آنچــه در ســطح جامعــه اتفــاق می‌افتد بــا آنچه در ســطح 
خانــواده وجــود دارد در تعــارض اســت. اگر قناعت نداشــته 
باشــیم لــذت از زندگی مــا مــی‌رود. در جامعه‌ي اســامی بر 
موضــوع قناعــت بســیار تاکیــد شــده و از آن به اعتــدال و 
میانــه‌روی یــاد می‌شــود. در حدیثــی آمــده هــر کــس بــه 
ــن  ــد، غنی‌تری ــت کن ــد قناع ــه او می‌ده ــدا ب ــه خ آنچ
ــا  ــی م ــام آموزش ــه نظ ــا ب ــه‌ي این‌ه ــت. هم ــردم اس م
ــوزش داد در  ــت را آم ــی قناع ــد از کودک ــردد. بای برمی‌گ
حالــی کــه در نظــام آموزشــی مــا چنیــن اتفاقی نیفتــاده. 
اســام تاکیــد دارد کــه باید قناعت و احســاس غنــی بودن 
بــه فرزنــدان آمــوزش داده شــود. اگــر قــرار اســت درآمــد 
بیشــتری داشــته باشــید باید بیشــتر کار کنید، نــه این‌که 
کار نکــرده بــه درآمــد بالایــی برســید. امــروزه بســیاری 
می‌خواهنــد بــدون کار و تــاش بــه ثــروت کلان برســند! 
ایــن آســیب بــر اثــر یادگیری غلــط در کشــور اســت. نظام 
آموزشــی و تربیــت خانوادگــی بایــد بــه ایــن ســمت برود 
کــه قناعــت را در دل و جــان افــراد درونــی کنــد. الگوهــا 
و بــزرگان کشــور هــم بایــد ســبک زندگــی بــا قناعتــی 
داشــته باشــند؛ همچنان کــه رهبر معظــم انقــاب زندگی 
باقناعتــی دارنــد و همچنــان کــه ائمــه ایــن طــور بودنــد. 
حضــرت علــیg نخلســتان‌های فراوانــی داشــت امــا به 
خاطــر مــردم ســعی می‌کــرد از متوســط جامعــه پایین‌تر 
زندگــی کند تــا حرفــش بر قلــب مــردم اثرگذار باشــد«. 
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گفت و گو

گاهــی اوقــات زبــان از گفتــن کیســری چیزهــا قاصر اســت و هرچقــدر هم که تــاش کنی 
نمی‌توانــی آنطــور کــه شایســته اســت، حــق مطلــب را بــه زبــان بیــاوری. چــه بســاکه در 
چنیــن شــرایطی، هنــر بــه کمک مــا آدم‌هــا آمــده و آن‌قــدر ســاده و بی‌تکلــف نقل حکایــت می‌کند 
کــه دیگــر نیــاز به هیــچ توضیــح اضافی نیســت. درســت مثــل کاری کــه نقاشــی هــای  منحصربه‌فرد 
حســن روح‌الامیــن بــا دل‌هــای مــا ایرانیان مــی کنــد . بنابراین کامــاً به‌جاســت اگــر بخواهیم بــا  خالق 
توانمنــد و خــاق آثــار بزرگــی چــون تابلــو شــهید حججــی، جنــگ جمل و عــرش بــر زمیــن افتاد 
آشــنا شــویم. هنرمنــدی جــوان و خــوش آتیــه بــا اســتعدادی منحصــر بــه فــرد در حــوزه نقاشــی.

عیسی محمدی 

؟  قبـل از هرچیز برایمـان بگویید از کی کار 
هنری را شـروع‌کردید؟

مهرمـاه سـال 1362 در محلـه لـب خـط میـدان 
شـوش به دنیـا آمـدم. تمـام کودکـی‌ام در محلات 
پایین شـهر و البته خانواده‌ای مذهبی سـپری شـد 
که این دوران سرشـار از درس‌هایی ارزشـمند برایم 
بـود. در سـن 6، 7 سـالگی علاقه زیادی به نقاشـی 
داشـتم و پشـت کاغـذ باطله‌هـای پرینت، نقاشـی 
می‌کـردم کـه بـا تشـویق‌ها و حمایت‌هـای مـادرم 
توانسـتم ایـن ذوق و اسـتعداد را پـرورش داده و 

به‌جایـی کـه امروز هسـتم، برسـم.
؟  کسی هم تشویق‌تان می کرد؟

اولین نمایشـگاه‌های نقاشی من توسـط مادرم و در 
خانه برپا شـد! ایشـان نقاشـی‌های مرا بـه درودیوار 
خانـه می‌زدنـد تـا بقیـه ایـن نقاشـی‌ها را ببیننـد. 
کـه  می‌شـد  باعـث  ایشـان  تشـویق‌های  همیـن 
بیش‌ازپیـش بـه ایـن کار ترغیـب شـده و بـا تلاش 

هرچـه بیشـتر بـرای بهتر بـودن تالش کنم.
؟  کس دیگری هم در خانه‌تان اهل هنر بود؟

 بلـه. در اصـل بـرادر بزرگـم کـه خودشـان طـراح 
گرافیـک هسـتند، اولیـن معلم مـن بودند. ایشـان 
برایـم کتاب‌هـای هنری می‌گرفتند، مشـق طراحی 
می‌دادنـد و خلاصـه حسـابی مـرا بـه ایـن فضـا 
هدایـت می‌کردند. حتی مرا در هنرسـتان هنرهای 
زیبـای پیـچ شـمیران ثبـت نـام کردنـد کـه ایـن 
موضـوع باعث شـد تـا هرچه بیشـتر در فضای هنر 
قـرار گرفتـه و با بزرگان این عرصه در ارتباط باشـم. 
گرچـه فاصلـه زیـادی بـا آن هنرمندان داشـتم، اما 
بـودن در کنار آن‌هـا، انگیزه‌ام را بیشـتر می‌کرد، به 
طوریکه وارد دانشـگاه شـدم و هنـر را هم به‌صورت 

عملـی و هم به‌صـورت آکادمیـک ادامـه دادم.
زمینه‌هـای  در  متنوعـی  آثـار  گرچـه  ؟  
مختلـف ازجمله طبیعـت و نگارگـری ایرانی 
داریـد امـا بخـش اصلـی کارهـای شـما در 
فضـای مذهبـی بـوده، آیـا ایـن موضـوع با 

دارد؟ ارتباطـی  زندگی‌تـان  سـبک 
 محبت سیدالشـهدا )ع( همیشـه مثل اکسـیژن در 
خانـواده مـا در جریـان بـوده و قطعـاً ایـن شـرایط 
بیشـترین تأثیـر را در پرورش روحیـات و افکار خود 
مـن داشـته. خاطـرم هسـت کـه از همـان دوران 
کودکـی، علاقـه خاصـی بـه کار عاشـورای آقـای 
فرشـچیان داشـتم و آن را کپـی می‌کـردم. بعدازآن 
ارادتـم بـه خاندان اهل بیت روزبه‌روز بیشـتر شـد و 
همین هم باعث شـد تا بیشـترین سـرمایه‌گذاری‌ام 

در هنـر در فضـای تاریخ اسالم باشـد.
؟  بـا فعالیـت در فضـای مذهبـی، دنبـال 

‌روبـه‌رو با حسـن روح‌الامـین
خـالق اثر پرآوازه شـهید حججـی

محبت اهل بیت 
بزرگتـرین سـرمایه زندگی من 
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هـدف خاصـی هسـتید؟
مـن معتقـدم یکسـری حرف‌هـا در تاریـخ اسالم 
وجـود دارد کـه گرچـه گفته‌ شـده اما کافـی نبوده، 
بنابرایـن دلـم می‌خواهـد ایـن حرف‌هـا را هرچـه 
بیشـتر بـه گـوش مخاطبـان برسـانم، بنابرایـن تـا 
زمانـی کـه احسـاس کنـم هنـوز هـم حرفـی برای 
گفتـن و شـنیده شـدن وجـود دارد، در ایـن زمینه 

تالش خواهـم کرد.
؟  برای آشنایی با تاریخ اسلام و موفقیت هرچه 
بیشـتر آثارتـان، مطالعـات خاصی هـم دارید؟

 قاعدتـاً بایـد نسـبت بـه خیلـی چیزها به شـناخت 
لازم دسـت یافـت. مـن اطلاعـات لازم را یـا از طریـق 
تاریـخ  کتاب‌هـای  و  مقتـل  کتاب‌هایـی همچـون 
به‌دسـت می‌آورم یا از تاریخ شـفاهی کمک می‌گیرم. 
شـاید اثری از تمام انبیا نداشـته باشـم اما قطعـاً روی 
موضوعـات اصلـی و کلیـدی و شـاهراه‌های اسالم 
همچـون پیغمبـر)ص(، حضـرت علـی )ع(، حضرت 
فاطمـه )س(، امـام حسـین )ع( و ... تکیـه می‌کنـم تا 
به اهدافم برسـم. به‌طورمثـال اولین تابلویی که در این 
زمینه داشـتم، گودال قتلگاه بود؛ زیرا من معتقدم که 
مرکز تاریخ و نقطه پرگار اسالم، همین موضوع است.
؟  تأثیـر کار بـرای اهـل بیـت )ع( را در 

زندگیشـخصی‌تان‌دیده‌اید؟
همـه مـا حتی یک لیـوان آب هـم کـه می‌خوریم به 
رحمـت و فیـض اهـل بیـت )ع( اسـت. مـن معتقدم 
حتـی تمـام کسـانی کـه بـرای اهـل بیـت )ع( انجام‌ 
وظیفـه نکرده‌انـد نیـز از سـفره ایـن بـزرگان نـان 
می‌خورنـد، پـس چطـور امـکان دارد که بنـده حقیر 
از ایـن لطـف و مرحمـت بی‌بهـره مانده باشـم؟ خود 
مـن به‌تنهایی هیچ ارزشـی نـدارم و اگر امـروز احترام 
و آبرویـی وجـود دارد، قطعاً از اهل بیت و سیدالشـهدا 
)ع( اسـت. محبـت و حمایت این خانـدان، بزرگ‌ترین 
سـرمایه‌هایی اسـت که اهـل بیت به ما عطـا کرده‌اند.
؟  کمـی هم از آن شـاهکار هنری یعنی همان 
تصویر پرآوازه شـهید حججی برایمان بگویید. 
تصویری کـه به‌موجب آن قلب‌هـای زیادی به 
تپـش افتاد و اشـ‌کهای زیادی سـرازیر شـد. 

اصلاً ایـده این طـرح از کجا آمد؟
 ایـن ایـده، متعلـق بـه همه مـردم جامعـه و حس 
واقعی آن‌ها بود و من فقط آن را به تصویر کشـیدم. 

ایـده‌ای که باید منعکس می‌شـد تـا مظلومیت این 
شـهید مثل یـک پرچم بلند شـده و باعـث وحدت 
هرچه بیشـتر جامعه شـود. به‌واقع این ایـده، زمانی 
شـکل گرفـت که عکـس اصلـی را دیـدم و  دو روز 
بعد از خبر شـهادت شهید حججی، آن طرح را زدم 

و در صفحات شـخصی خودم گذاشـتم.
؟  یعنـی ایـن اثـر از یـک فضـای مجـازی 
شـخصی به آن‌همه آوازه و شـهرت رسـید؟

بلـه، همین‌طـور اسـت. گرچـه زمـان کـم بـود و 
دلـم می‌خواسـت کاری فاخرتـر ارائـه دهم امـا بعداً 
فهمیـدم کـه اثـر خـوب، اثـری نیسـت کـه زمـان 
بیشـتری ببـرد، بلکه اثری اسـت کـه به‌موقـع ارائه‌ 

شـده و تأثیرگذار باشـد.
؟  کـه ایـن اتفـاق هـم افتـاد و عملاً بـه 
شـاخص‌ترین اثـر هنـری سـال 96 تبدیـل 

. . . شد
ایـن کار پرمخاطب‌تریـن اثـر مـن بـود و بازتـاب 
وسـیعی داشـت. خـود من هـم به ایـن اثـر افتخار 
می‌کنـم، زیـرا اثـری بـه این‌همـه شـهرت رسـید 
کـه بـرای گرامیداشـت شـهیدی همچون محسـن 

حججـی نقاشـی شـده بود.
شـما  از  مصاحبـه‌ای  هیـچ  موقـع  آن  ؟  

پیرامـون ایـن اثـر منتشـر نشـد!
 اصاًل صحبـت نکردم چـون دلم نمی‌خواسـت این 
کار و ارزش شـهادت آقـای حججـی وارد حاشـیه 

شود.
؟  بعدازاین کار اسـتثنایی، با خانواده شهید 

حججی هم دیداری داشـتید؟
بله، در مراسـم نکوداشـتی که برای شـهید حججی 
و در حـرم امـام رضـا )ع( برگـزار شـد، بـا خانـواده 
ایشـان دیدار داشـتم کـه آن‌ها هم از ایـن اثر راضی 

بودنـد و واکنش بسـیار خوبی داشـتند.
؟  باتوجـه بـه کارهایـی همچـون نقاشـی 
شـهید حججـی، مدافعـان حـرم و جنـگ 
جمل که کارهایی شـناخته شـده هسـتند، 
درحـال حاضر بـا ارگان یا سـازمانی همچون 

دارید؟ همـکاری  صداوسـیما 
خیـر، به‌طـور شـخصی کار می‌کنـم و همان‌طـور که 
گفتـم کار مربـوط به شـهید حججـی هـم از طریق 

صفحات شـخصی‌ام منتشـر شد.

ماجرای حسـن روح‌الامیـن را، می‌تـوان ماجرای تقاطع 
تعهـد، اینترنت و کیفیت دانسـت. روح‌الامیـن کارهای 
اولیـه‌اش را، در مطبوعـات قلـم زده و تصویـر کـرده. 
امـا اسـتمرار در مسـیری کـه داشـته، باعـث شـده تـا 
به‌عنـوان یکـی از رویش‌هـای هنـر انقالب، بـه چنین 
جایگاهـی برسـد. اما نکته مهم‌تـر در این مـورد، نگرش 
چنین هنرمندی اسـت؛ نگرشـی که شـاید نـزد دیگر 
هنرمنـدان ارزشـی مـا نبـوده یـا کمتـر بـوده باشـد.

نگـرش اول این اسـت کـه وی، معتقد اسـت کار خوب 
به‌هرحـال دیـده خواهد شـد؛ دیر یـا زود. او این اصـل را، 
حتـی شـامل آثار هنری با موضـوع دینی و ارزشـی هم 
می‌داند و معتقد اسـت: »من بـا جرئت می‌گویم که کار 
خوب همیشـه دیده می‌شـود. حتی یک سبزی‌فروش 
سـاده اگر سـبزی خوب به مردم بفروشـد و مخاطب را 
راضـی کنـد، هـم دیده می‌شـود. بـا این نظریـه موافق 
نیسـتم کـه آثـار مذهبـی در میـان دیگـر آثـار هنری 
دیـده نمی‌شـوند. مگـر می‌شـود کسـی بـا تمـام توان 
بـرای ارائـه کاری خـوب تلاش کنـد اما درنهایـت مورد 
بی‌توجهـی و بی‌لطفی قـرار بگیـرد؟ آن‌هم در شـرایط 
امـروزی کـه تمـام ابزارهـای لازم برای موفقیـت و دیده 
شـدن وجـود دارد. همین فضای مجازی فرصت بسـیار 
ارزشـمندی اسـت کـه اگـر یـک هنرمنـد از ایـن فضا 
به‌درسـتی اسـتفاده کند و کار تمیز و مناسب در اختیار 
مخاطـب قـرار دهـد، به‌طور یقین دیـده خواهد شـد.«

توجـه به فضای مجازی، به‌عنوان یک امـکان برای فراتر 
و بیشـتر دیده شـدن، نگرش بعدی این هنرمند اسـت 
کـه می‌تواند آمـوزه‌ای برای هنرمنـدان جوان‌تر باشـد. 
هنرمنـد، اثـرش را خلق می‌کنـد تا دیده شـود؛ هیچ 
هنرمندی با پستونشـینی و آثار هنری‌اش را در پستو 
پنهان کردن، نه به رسالت اجتماعی‌اش عمل می‌تواند 
بکنـد و نـه بـه رضایت شـخصی‌اش می‌تواند برسـد.  

‌نمایشگاهی بزرگ 
و مردمی به نام اینترنت

ایده نقاشي شهيد حججي، زمانی شکل گرفت که عکس 
اصلی اسارت ايشان را دیدم و 2 روز بعد از خبر شهادتش
 اين طرح را زدم و در صفحات شخصی خودم گذاشتم

تابلو معروف »عرش بر زمین افتاد«



   پدر/ وقتي مطمئن شدم
»ایمـان« سـال 1366 در سـالروز آزادسـازی خرمشـهر بـه دنیـا آمـد و در دامـان 
مـادری بـزرگ شـد کـه درس اسـتقامت، صبـر و دیـن‌داری را از حضـرت زهـرا)س( 
آموختـه بـود. بعدازاین‌کـه پسـرم در دانشـگاه افسـری امـام حسـین)ع( پذیرفته شـد 
بـه مـن گفـت بـه شـهادت فکـر کـرده‌ و حتـی این‌که ممکـن اسـت در ایـن راه قطع 
نخـاع شـود و مـا شـايد مجبـور شـویم از او پرسـتاری کنیـم. وقتـی این را شـنیدم و 
مطمئـن شـدم از روی آگاهـی بـه ایـن انتخـاب رسـیده، بـا او مخالفتـی نکـردم. از 
همـان روز کـه پسـرم وارد دانشـکده‌ی افسـری شـد، منتظـر خبـر شـهادت او بـودم.

  مادر/ با اش كبدرقه‌اشك ردم
وقتـی می‌خواسـت بـه سـوریه بـرود اول مخالفـت کردم؛ چـون تـازه ازدواج کـرده بود 
و پـدرش هـم بیمـار بـود. خیلـی سـعی کـردم او را منصـرف کنـم اما نتوانسـتم. یک 
روز قبـل از اعـزام بـه سـوریه وقتـی بـرای خداحافظی آمـده بـا اشـک و آه، او را از زیر 
قـرآن رد کـردم. همـان لحظـه انـگار چیـزی از وجـودم کـم شـد. احسـاس می‌کردم 
دیگـر برنمی‌گـردد. نمی‌توانسـتم خـودم را کنتـرل کنـم و مـدام اشـک می‌ریختـم.

   مادر/ آخرين صدا
آخرین بار صدایش را یک هفته قبل از شـهادتش شـنیدم. به »ایمان« سـفارش کرده 
بـودم بیشـتر با همسـرش تماس بگیـرد. در تماس آخر، نگـران پدرش بود و حـال او را 
می‌پرسـید. به او سـفارش می‌کردم که مواظب خودش باشد. گفتم می‌دانی این‌جا چند 
نفر چشـم‌به‌راه تو هسـتند تا برگردی؟ گفت ان‌شـاءالله برمی‌گردم، حتما برمی‌گردم...؛ 
سـر قولـش هـم مانـد و واقعا برگشـت. نوع موشـکی که به »ایمـان« اصابت کـرده بود 
هـر چیـزی را پـودر می‌کند، اما جنـازه‌ی او به‌خاطر قولـی که به ما داده بود، برگشـت.

 همسر/ شهيدي كه من شناختم
تصویـری کـه درگذشـته از شـهدا داشـتم، متفاوت بود نسـبت به تصویری کـه اکنون 
در ذهـن دارم. فکـر می‌کـردم شـهدا آدم‌هایـی متفـاوت از دیگران هسـتند که همه‌ی 
وقت‌شـان صـرف نماز خواندن و عبادت می‌شـود. »ایمان« نماز و قـرآن می‌خواند، روزه 
می‌گرفـت، خمـس مالـش را مـی‌داد، اما این‌طـور نبود که تمـام‌ وقتش را صـرف نماز 
خواندن و عبادت کند، بلکه اندازه‌ی من و خیلی از آدم‌های اطرافش نماز می‌خواند، اما 
نمـازی کـه او می‌خواند با اعتقـاد قلبی بود؛ اعتقادی که به مرحله‌ی عمل رسـیده بود.

   همسر/ شما باجناق هستيد
همسـر خواهـرم، »ایمـان« و یکـی از دوسـتان دیگرش هر سـه با هـم روی یک قبضه 
فعالیـت می‌کردنـد. 10روز قبل از شـهادت »ایمان«، رئیـس گردان بـه او و »صادق« ـ 
همسـر خواهرم ـ می‌گوید شـما باجناق هستید و صلاح نیسـت هر دو روی یک قبضه 
باشـید، چـون اگر برایتان اتفاقی بيفتـد، خانواده‌هایتان متحمل دو مصیبت می‌شـوند. 
فـردای همـان روز »ایمـان« را از روی قبضه بر می‌دارنـد و یک نفر دیگر را جایگزینش 
می‌کننـد. یـک روز بعـد، قبضـه‌ای که »ایمان« قبلا بـا آن کار می‌کرد بـه دلیل اصابت 
ترکـش خمپـاره، آتـش می‌گیرد و »صـادق« مجروح می‌شـود و به عقب بـر می‌گردد.

 پدر/ از سوريه تا تهران
شـب 23 آبـان 94 برایـم پیامـک آمد که فرزندت مجـروح شـده. در همان پیام 
از مـا خواسـته بودنـد آمـاده‌ باشـیم تـا مـا را بـرای دیـدن »ایمان« بـه تهران 
ببرند. همان لحظه متوجه شـدم پسـرم شـهید شـده اسـت. برایشان نوشتم 
وقتـی کسـی شـهید می‌شـود و می‌خواهنـد بـه خانـواده‌اش اطالع دهند 

برويم تهـران
پسـرم تنهاست
قبضه‌ی توپ ايمان خزاعي‌ن‍ژاد از اهداف 
مهم داعش بود از بسك ه دقيق بود

فاطمه ایزدی

رویش ها



می‌گوینـد مجـروح شـده، بـه مـن الهـام شـده »ایمـان« شـهید شـده اسـت. در پیام 
بعـدی، شـهادت ایمـان را تصدیـق کردند و گفتنـد اکنون جنـازه‌اش در تهران اسـت.

 مادر/ برويم، پسرم تنهاست
همـان شـبی که خبر شـهادت پسـرم را به همسـرم داده خواب دیـدم »ایمان« آمـده و به 
مـن لبخنـد می‌زنـد. از خواب پریدم و به پدرش گفتـم خواب »ایمان« را دیـده‌ام که به من 
لبخنـد مـی‌زد؛ احتمالا بـه‌زودی می‌آید.... از یکـی دو روز قبل، خودمان را برای اسـتقبال از 
»ایمان« آماده کرده بودیم. می‌خواسـتیم همان روزی که می‌رسـد مراسـم زیارت عاشـورا 
برگزار کنیم. یک گوسـفند سـفارش داده بودیم، شـکلات و دسته گل خریده بودیم، حتی 
نخود و لوبیا خیسـانده بودم تا در مراسـم اسـتقبال، آش درسـت کنیم. سـاعت سـه و نيم 
بعدازظهـر بـود. زنـگ منزل به صـدا درآمد. زنگ زدنش شـبیه زنـگ زدن »ایمان« بـود. او 
عادت داشـت دو بار پشـت سـر هم زنگ می‌زد. با خوشحالی گفتم »ایمان« است؛ آیفون را 
زدم و به حیاط دویدم. دیدم دامادمان با برادرش آمده. پشـت سـر آن‌ها یکی‌یکی خویشـان 
و بسـتگان آمدند. به همسـرم گفتم فامیل برای ملاقاتی شـما آمده‌اند. دیدم خیلی شـلوغ 
شـد و حتـی فامیل‌هـای دور هم آمدند. حالت بدی به من دسـت داد. پرسـیدم چه اتفاقی 
افتـاده؟ آرامـم کردند و گفتند چیزی نیسـت، »ایمان« زخمی شـده. مـدام گریه می‌کردم 
و می‌گفتـم برویـم تهـران پیـش »ایمـان«. دسـتانم را گرفتـه بودند و می‌گفتند بنشـین. 
یک‌لحظـه هـم‌ فکـر نمی‌کردم پسـرم شـهید شـده باشـد، چـون منتظـر آمدنش بـودم.  

 همسر/ نگران نباش
»ایمـان« بـه فواصـل کـم بـا مـن تمـاس می‌گرفـت. همیشـه سـعی می‌کرد بـه من 
آرامـش بدهـد. می‌گفـت اصال نگـران نبـاش، این‌جا هیـچ اتفاقـی نمی‌افتـد، خیالت 
راحت. چند روز قبل، شـهید مسـلم نصر و خانعلی یوسـفی را آورده بودند و به همین 
دلیـل نگرانـی‌ام دوچنـدان شـده بـود. گفتـم اگر جای نگرانی نیسـت پس چرا شـهید 
می‌آورنـد! بعـد از شـهادت این عزیـزان برای رفع نگرانی من بیشـتر تمـاس می‌گرفت. 
»ایمـان« تلفـن همـراه خـود را به سـوریه نبـرده و آن را به من سـپرده بود. چهـار روز 
قبـل از شـهادتش خـواب دیدم از شـماره‌ای ناشـناس بـه همان تلفن همـراه که پیش 
مـن بـود، پیـام آمـد. در عالم خواب، پیام را باز کردم. نوشـته بود: »شـهادت مبـارک...«

 همسر/ بايد استقبال خوبي داشته باشيم
از خـواب بیـدار شـدم. درحالی‌که گریه می‌کردم، خوابـم را برای مادرم تعریف کـردم. مادرم 
دلـداری‌ام داد و گفـت نگـران نبـاش، صدقه بده و آیه‌الکرسـی بخـوان. دو روز بعد »ایمان« 
تمـاس گرفت. وقتی صدایش را شـنیدم خیلی خوشـحال شـدم که خوابـم، رویای صادقه 
نبـوده اسـت. نمی‌دانسـتم این آخرین باری اسـت کـه با او حـرف می‌زنم. گفت ان‌شـاءالله 
کمتـر از 10 روز دیگـر بر می‌گردد. وقتی خبر آمدنش را داد خیلی خوشـحال شـدم. رفتم 
دسـته‌گل و شـکلات خریـدم و خودم را آماده اسـتقبال کـردم. به مـادرم گفتم می‌خواهم 
اسـتقبال خوبی از »ایمان« داشـته باشـیم. بااین‌که صدایش را شـنیده بودم، همان شـب 
اسـترس داشـتم و تا صبح چند بار از خواب پریدم. روز 23 آبان بود. »ایمان« شـهید شـده 
بـود امـا من و خانواده‌ام خبر نداشـتیم. از صبح روز 24 تمام دوسـتانش تماس می گرفتند 
و وقتـی مـی فهمیدنـد مـا اطلاعی از شـهادتش نداریـم به احوالپرسـی اکتفا مـی کردند.

 همسر/ جهرم شهيد داده است
همـان روز سـاعت 2 بعدازظهـر مادرم برای گرفتـن دارو به درمانگاه رفـت. من تنها در 
خانه بودم. همسـر یکی از دوسـتان زمان دبیرسـتانم نیز از یک شـهر دیگر به سـوریه 
اعزام شـده بود. دوسـتم فقط می‌دانسـت همسر من هم نظامی اسـت و به سوریه اعزام 
شـده، اما نام و فامیل او را نمی‌دانسـت. در این مدت‌زمانی که همسـر او هم سـوریه بود، 

گاهـی بـا هم تماس می‌گرفتیـم. همان روز بعـد از رفتن مادرم، دوسـتم تماس گرفت. 
خیلـی نگران بود. از من پرسـید همسـر شـما کِی تمـاس گرفته؟ گفتـم دو روز پیش. 
می‌گفت چند روز اسـت همسـرم تماس نگرفته و از او بی‌خبر هستم. شنیده‌ام بچه‌های 
تیـپ را محاصـره کرده‌انـد و جهرم یک شـهید دیگر داده. با نگرانی پرسـیدم از جهرم؟! 
چه کسـی شـهید شـده؟! گفـت دقیقا اسـمش را نمی‌دانم؛ ایمـان خزایی یـا خدایی ...

 همسر/ نمي‌خواستم باورك نم
تـا این اسـم را شـنیدم گوشـی از دسـتم افتـاد. جیـغ می‌زدم. نمی‌دانسـتم چـه کنم. 
خـودم را بـه درودیـوار می‌کوبیـدم. مـدام ائمـه را قسـم مـی‌دادم کـه دروغ باشـد. من 
منتظـر برگشـتش بـودم. منتظر بـودم زنگ بزنـد و بگوید تهـران هسـتم. تنها چیزی 
کـه بـه ذهنـم رسـید ایـن بود کـه بـا خواهرم که همسـرش بـا »ایمـان« همـکار بود، 
تمـاس بگیـرم. خواهـرم گوشـی را برداشـت. گریـه می‌کـردم و می‌گفتـم می‌گوینـد 
»ایمـان« شـهید شـده. بـه صـادق بگـو به پـادگان بـرود و ببینـد خبر شـهادت ایمان 
درسـت اسـت یـا نـه؟! گوشـی را گذاشـتم. منتظـر بـودم خواهرم زنـگ بزنـد و بگوید 
صـادق گفتـه همه‌چیـز دروغ اسـت. چنـد دقیقـه بیشـتر نگذشـته بـود؛ دوبـاره بـا 
خواهـرم تمـاس گرفتـم. گریـه می‌کـرد، می‌گفت »ایمـان« زخمی شـده و دلـداری‌ام 
داد کـه حالـش خـوب و در بیمارسـتان تهـران، بسـتری اسـت. بـه خواهـرم همین را 
گفتـه بودنـد و او هـم ‌فکر می‌کرد »ایمان« شـهید نشـده. فورا پذیرفتم، هرگز دوسـت 
نداشـتم قبـول کنم که »ایمـان« برنمی‌گـردد. برایم باورکردنـی نبـود. او 26روز بعد از 
ازدواجمـان بـه سـوریه رفتـه بـود، چطور می‌توانسـت مرا بـه ایـن زودی تنها بگـذارد.

 همسر/ دستيك ه قطع شد
تشییع جنازه‌ی »ایمان«، 25 آبان مصادف با شهادت حضرت رقیه)س( بود. هم‌رزمان همسرم 
می‌گوینـد یک روز در سـوریه حنایـی آورده بودند و هر یک از رزمندگان با حنا  عبارتـی را روی 
دستشـان می‌نوشتند. وقتی حنا به ایمان می‌رسـد جمله »یا رقیه« را روی دستش می‌نویسد 
و حنا روی دسـتش تمام می‌شـود. ایمان به دوسـتانش در سـوریه گفته بود دعا کنید اگر قرار 
است شهید شوم، نحوه‌ی شهادتم یا مثل اربابم امام حسین)ع( باشد یا مثل حضرت عباس)ع( 
یـا حضـرت زهرا)س(. ایمان به آرزویش رسـید. دسـتی که »یا رقیه« روی آن نوشـته بود قطع 
شـد، پهلو و شکمش، بیشـترین جراحات را داشت و بخشـی از ناحیه‌ی گردن نیز آسیب دید.

 همسر/ همسرم دلاورانه جنگيد
تنهـا خشـنودی مـن ایـن اسـت کـه »ایمـان« دلاورانـه جنگیـده اسـت. دوسـتانش 
می‌گوینـد »ایمـان« مُلقَّـب بود بـه »ایمانِ« دقیقه‌ی 90. وقتی کارشـان لنگ می‌شـد 
و هیچ‌کـس نمی‌توانسـت کمک کنـد، »ایمـان« راه را برایشـان باز می‌کرد. داعشـی‌ها 
قبضه‌ی »ایمان« را می‌شـناختند؛ چند وقت بعد از فعالیت او داعش متوجه شـده بود 
وقتـی نـام قبضـه‌ی »ایمـان« می‌آید، هدف‌هـا خیلی دقیق نشـانه می‌رونـد. همکاران 
»ایمـان« می‌گوینـد وقتـی بی‌سـیم می‌زدیـم و می‌گفتیـم قبضـه‌ی »ایمـان« بیایـد، 
در دوربیـن کـه نـگاه می‌کردیـم می‌دیدیـم داعشـی‌ها در حـال فـرار هسـتند.  شـب 
شـهادت »ایمان« شـبکه‌ی النصره اعلام می‌کنـد »ایمان خزاعی‌نـژاد، فرمانده‌ی جوان 
ایرانـی از تیـپ 33 هوابـرد المهـدی، تازه‌دامـاد بـه هلاکت رسـید« و هلهلـه می‌کنند.
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قند پارسی

به مناسبت  روز شعر و ادب پارسی
 و روز  بزرگداشت استاد شـهریار

روزی به احتـرام 

زبــان و ادبيــات فارســي بــه عنــوان دومين زبــان جهــان اســام و زبان حــوزه فرهنــگ و تمدن 
ايرانــي، بــا هــزاران آثار گــران ســنگ در زمينه هــاي مختلــف ادبــي، عرفاني، فلســفي، لاكمي، 
تاريخــي، هنــري و مذهبــي همــواره مــورد توجه و اعتقــاد ايرانيــان و مردمــان ســرزمينهاي دور 
و نزديــك بــوده اســت. عليرغــم حــوادث و رويدادهــاي پــر تــب و تــاب و گاه ناخوشــايند، بــاز 
هــم ايــن زبــان شــيرين و دلنشــين در دورتريــن نقــاط جهــان امــروزه حضــور و نفــوذ دارد.
ايــن حضــور و نفــوذ حكايــت از آن دارد كــه در ژرفــاي زبــان و ادب فارســي آنقــدر معانــي بلند و 
مضاميــن دلنشــين علمــي، ادبــي، اخلاقــي و انســاني وجــود دارد، كه هر انســان ســليم الطبعي 
بــا اطــاع و آگاهــي از آنهــا، خــود بخــود بــه فارســي و ذخايــر منــدرج در آن دل مي ســپرد. اگر 
چنیــن نبــود، ترجمــه و تأليف هــزاران كتــاب و مقالــه از ســوي خارجيــان دربــاره آثار جــاودان 
و جهانــي ادب فارســي ماننــد؛ شــاهنامه فردوســي، خمســه حكيــم نظــام گنجوي، گلســتان و 
بوســتان شــيخ اجــل، مثنــوي مولانــا جــال الديــن بلخــي، غزليــات خواجــه حافظ شــيرازي 
و رباعيــات حكيــم عمــر خيٌــام چهره نمــي بســت و هــزاران ايرانشــناس و ايــران دوســت غير 
ايرانــي دل و عمــر بر ســر شــناخت، فهــم، تفســير و ترجمــه اين آثــار ارزنــده در نمــي باختند. 

شعر فارسى

پــس از ســفری چهارســاله به خراســان بــرای کار 
در اداره ثبــت اســناد مشــهد و نیشــابور، شــهریار 
بــه تهــران بازگشــت. او در ســال ۱۳۱۵ در بانــک 
کشــاورزی اســتخدام و پــس از مدتــی بــه تبریــز 
منتقــل شــد. دانشــگاه تبریــز شــهریار را یکــی 
از پاســداران شــعر و ادب میهــن خوانــد و عنــوان 
دکتــرای افتخــاری دانشــکده ادبیات تبریــز را نیز 
ــز  ــه تبری ــه وی اعطــا نمــود. در مــرداد ۱۳۳۲ ب ب
آمــد و بــا یکــی از بســتگان خــود به‌نــام »عزیــزه 
عبدخالقــی« ازدواج کــرد کــه حاصــل ایــن ازدواج 
ــهرزاد  ــای ش ــه نام‌ه ــر ب ــد - دو دخت ــه فرزن س
ــود. ــادی ب ــام ه ــه ن ــر ب ــک پس ــم و ی و مری

نگاهی کوتاه  به  زندگینامه شهریار  زبان  فارسی 

شعر در خدمت دین
ــه  ــت گرفت ــه خدم ــه ب ــعر را هنرمندان ــهریار، ش ش
بــود تــا مذهــب، ملــت و میهــن خــود را بــه جهانیان 
معرفــی کند. شــعر او، گاه خواننــده را به ســفرهای دور 
و دراز مــی بــرد، بــه آســمان هــای عرفان و انســانیت 
کامــل، پــرواز مــی دهــد و عالــم هایــی بالاتــر از ایــن 
ــه  ــت ب ــرده اس ــود درک ک ــه خ ــری را ک ــم ظاه عال
ــون ــده را دگرگ ــز خوانن ــد. گاه نی ــی ده ــان م  او نش
ــه روزگار  ــار ب ــی اختی  مــی کنــد و او را وا مــی دارد ب
ــای  ــداری روزگار، آرزوه ــه ناپای ــورد، ب ــرت خ حس
ــر آن  ــه و ب ــت رفت ــای از دس ــت ه ــال، فرص  مح
گذشــته ای کــه بــاز آمدنــی نیســت اشــک بریــزد و 
همــه گذشــته تلــخ و شــیرین خــود را در آن ببینــد. 
در واقــع، هــر یــک از شــعرهای شــهریار، پــرده ای از 
 ســوز و ســازها و افــت و خیزهــای زندگــی او را نشــان 
مــی دهــد و از وطن، اجتمــاع و تاریخ ســخن می گوید.

ســید محمدحســین بهجت تبریزی )زاده ۱۲۸۵ - درگذشــته ۱۳۶۷( متخلص به شــهریار )پیش از 
آن بهجــت( شــاعر ایرانــی اهــل آذربایجــان بــود که بــه زبان‌هــای ترکــی آذربایجانی و فارســی 
شــعر ســروده اســت. پــدرش »حــاج میرآقــا بهجــت تبریــزی« نام داشــت کــه در تبریــز وکیل 
بود. شــهریار دوران کودکی را - به علت شــیوع بیماری در شــهر- در روســتاهای قایش قورشــاق 
و خشــگناب بســتان‌آباد ســپری نمود. پــس از پایان ســیکل )راهنمایــی( در تبریز، در ســال ۱۳۰۰ 
بــرای ادامــه تحصیــل از تبریــز عــازم تهــران شــد و در مدرســه دارالفنون تــا ســال ۱۳۰۳ و پس 
از آن در رشــته پزشــکی ادامــه تحصیــل داد. حــدود شــش مــاه پیــش از گرفتن مــدرک دکتری 
به‌علــت شکســت عشــقی و ناراحتــی خیــال و پیش‌آمدهــای دیگــر تــرک تحصیــل کــرد.

روز بيست و هفتم شهريور ماه، سالروز درگذشت 
شهريار، شاعر ايراني، با تصويب شوراي عالي انقلاب 

فرهنگي، روز ملي شعر و ادب پارسی، ناميده شده است.

روز شعر و ادب فارسی 

گردآوری : آتنا کاویانی
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بیــان لطیــف، ســاده، روان و جذابیــت کلام، ویژگــی های شــعر شــهریار اســت. البتــه گاه در کنــار بیان 
لطیــف و ادیبانــه، دیــده می شــود شــاعر بــا شــجاعت، پروایــی از کاربــرد اصطلاحــات عامیانه نــدارد 
و تصاویــر زیبــای کلامــی را بــا جمــات محــاوره ای در مــی آمیــزد و از اینکــه ادیبان، ســطح شــعرش 
را نــازل بپندارنــد نمــی هراســد. ایــن تلفیــق شــاعرانه، از ویژگی های شــعر شــهریار اســت. شــهریار 
معتقــد بــه تحــول و تجدید حیــات در شــعر ادبی بــود و آثــار ایــن نوگرایی در بیشــتر اشــعارش دیده 
مــی شــود. او از کاربــرد مضامیــن نــو، پروایــی نداشــت و در ایــن زمینــه، نــوآوری هــای فراوانــی دارد.
ــه،  ــزل، قطع ــوی، غ ــده، مثن ــد قصی ــی -مانن ــعر فارس ــای ش ــواع گونه‌ه ــرودن ان ــهریار در س ش
ــزل  ــا در غ ــر گونه‌ه ــتر از دیگ ــا بیش ــت. ام ــر داشته‌اس ــز تبح ــی- نی ــعر نیمای ــی و ش رباع
شــهره بــود و از جملــه غزل‌هــای معــروف او می‌تــوان بــه »علــی ای همــای رحمــت« 
ــب  ــن ابی‌طال ــی ب ــه عل ــبت ب ــهریار نس ــرد. ش ــاره ک ــت« اش ــه قربان ــم ب ــدی جان و »آم
ــت. ــظ داشته‌اس ــه حاف ــبت ب ــیاری نس ــیفتگی بس ــن ش ــت و همچنی ــژه داش ــی وی ارادت

ویژگی شعر شهریار
شهریار و پرواز تا بی نهایت
روح پــاک شــهریار، ایــن شــاعر آزاده، در 
ــارگاه  ــه ســوی ب بامــداد 27 شــهریور 1367، ب
ــته  ــم خس ــید. جس ــر کش ــروردگارش پ پ
ــر  ــر، بناب ــم نظی ــی ک ــا احترام ــف او، ب و نحی
وصیتــش در مقبــر ۃ الشــعرای تبریــز بــه خاک 
ســپرده شــد که مدفــن بســیاری از شــاعران و 
هنرمنــدان آن دیــار اســت. امــا بــدون شــک، 
ــه  ــش ک ــدای گیرای ــگ ص ــعرهای او و آهن ش
ــرد و  ــی ک ــر م ــات تغیی ــا موضوع ــراه ب هم
ــاخت و  ــی س ــون م ــاً دگرگ ــنونده را کام ش
قیافــه آرام او، همچنــان در خاطــر همــه مــردم 
ایــن مــرز و بــوم، زنــده و جاویــد خواهــد ماند.
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 ایرانکشور

لرستاناستان

خرم آبادشهرستان

دره ی خرم آبادمحل دقیق

غارموقعیت 

۵۴ تا ۶۰ هزار سالقدمت 

نخستین سکونت گاه انسان ها در ایران کشف شد!

نخستین  
سکونت گاه  انسان
بــرای تمــام تاریــخ پژوهــان ثابــت شــده  کــه ســرزمینی بــه نــام ایــران یکــی از مراکــز فرهنگ و 
تمــدن در سراســر جهــان اســت و بیشــتر اولیــن هــای جهــان بــه ایــن کشــور تعلــق دارد . اولین 
قنــات هــای جهــان، اولین ســبک هــای معمــاری و یــا حتــی اولین ســکونت گاه هــای انســانی! بله درســت 
متوجــه شــدید، اولیــن ســکونت گاه هــای انســانی در ایــران وجــود داشــته اســت. قضیــه از ایــن قرار اســت که 
مــدت زیــادی نیســت کــه یکــی از ســکونت گاه های انســان های هوشــمند که بیشــترین کدهــای وراثت ژنتیکی 
کــه  انســان امــروزی از آن هــا هســت را در دره ی خــرم آبــاد در اســتان لرســتان کشــف کــرده انــد .   مــا در ایــن 
صفحــه  شــما را  بــه یــک ســفر شــگفت انگیــز بــه اعمــاق تاریــخ دعــوت مــی کنیــم بــا مــا همــراه شــوید .

ایــن کشــف بــه قــدری جالــب و قابــل توجــه بــود 
کــه دو پروفســور باســتان شــناس بــه نــام فرانــک 
ــران  ــه ای ــژ ب ــگاه لی ــل اوت از دانش ــول و مارس ه
ــی را در دره  ــد و مفصل ــات جدی ــده و تحقیق آم
ــد. پروفســور هــول عنــوان  ــاد آغــاز کردن خــرم آب
ــرای بررســی  ــم ب ــش ه ــه ۵۰ ســال پی ــرده ک ک
ــود. ــرده ب ــفر ک ــاد س ــرم آب ــه دره خ و کاوش ب

بــا وجــود تمــام ایــن گفتــه هــا و نقــل قــول هــا 
در نهایــت یــک تیم باســتان شناســی متشــکل  از 
کارشناســان اســپانیایی و ایرانی توانســتند کشــف 
کننــد کــه  تمــدن ایــن دره  بــه ۵۴ الــی ۶۰ هــزار 
ســال می رســد کــه فرضیه  ســکونتگاه انســان های 
ــرد. ــی ک ــد م ــاد را تایی ــرم آب ــه در دره ی خ اولی

ــد کــه اســتان لرســتانی  ــا مــی دانی ــخ کشــورمان مطالعــه کــرده باشــید قطع ــورد تاری اگــر کمــی در م
و نواحــی غربــی کشــورمان یکــی از تاریخــی تریــن و قدیمــی تریــن مراکــز ایجــاد تمــدن در فــات ایــران   بــوده انــد. 
حــال فکــر کنیــد کــه بــا ایــن پیشــینه، خبــری مبتنــی بــر کشــف ســکونت گاه انســان هــای اولیــه در دره ی 
ــرار اســت  ــن ق ــتان از ای ــد ! داس ــد ش ــان زده خواهی ــم هیج ــا ه ــار بشــنوید. قطع ــاد را در اخب ــرم آب خ
ــار و  ــان غ ــتان شناس ــاد، باس ــرم آب ــی دره ی خ ــان یعن ــا ی جه ــن دره ه ــتانی تری ــی از باس ــه در یک ک
ــال  ــزار س ــا ۶۰ ه ــه ۵۴ ت ــرش ب ــه عم ــد ک ــرده ان ــف ک ــی را کش ــکونت گاه ــر س ــی دیگ ــه عبارت ــا ب ی
ــاد  ــرم آب ــه دره ی خ ــانه ب ــتان شناس ــای باس ــرای کاوش ه ــه ب ــت ک ــک هیئ ــع ی ــد. در واق ــی رس م
ــا و شــواهدی رســیدند  ــه ه ــه یافت ــدر ب ــار کل ــای کاوشــگرانه در غ ــت ه ــا انجــام فعالی ــد ، ب ــده بودن آم
کــه  قدمــت چندیــن هــزار ســاله ی ایــن غــار را نشــان مــی داد . ایــن  باســتان شناســان کــه منتخبــی از 
 کاوشــگران ایرانــی و اســپانیایی بودنــد ، بــه  شــواهد و نشــانه هــای فرهنگــی از دوره ی پارینــه ســنگی و زندگــی
انســان های هوشــمند در این غار رســیدند که فرضیه ســکونت گاه اولیه انســان ها را بســیار تقویت می کرد.

 نتیجــه مهمــی کــه از ایــن کشــفیات 
مــی تــوان گرفــت این اســت که  انســان 
ــد!   ــا ش ــران وارد اروپ ــمند از ای هوش

ن من
 سرزم�ی
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برای سفر به  این منطقه شگفت انگیز 
و این غار تاریخی باید به استان لرستان و 

شهر خرم آباد بروید 

راه دسترسی  

ــورت  ــه ص ــا ب ــد ت ــاد، بیایی ــرم آب ــه در دره ی خ ــای اولی ــان ه ــکونت گاه انس ــف س ــه ی کش ــه بهان ب
ــه  ــن منطق ــه در ای ــا ک ــانی م ــداد انس ــن اج ــم تری ــته از مه ــی دو دس ــه بررس ــه ب ــاه و خلاص کوت
ــال )neanderthalens( در یــک کلام،  ــم. انســان هــای نئاندرت ــد، بپردازی زندگــی مــی کــرده ان
ــزار  ــا ۲۳۰ ه ــن ۱۳۰ ت ــال بی ــای نئاندرت ــی انســان ه ــا هســتند. دوره ی زندگ ــه ی انســان ه اجــداد اولی
ســال قبــل از تولــد مــن و شــما بــوده اســت و  بــه قولــی آن هــا اجــدادِ پــدری مــا بــوده انــد! بــر اســاس 
یافتــه هــای کارشناســان در ایــن زمینــه، انســان هــای نئاندرتــال در حــدود ۴۰ هــزار ســال پیــش در 
قــاره اروپــا بــه صــورت کامــل منقــرض شــدند و زمیــن را بــه انســان هوشــمند دادنــد. البتــه بــا ایــن 
حــال بایــد بگوییــم بــه شــما کــه کدهــای ژنتیکــی انســان نئاندرتــال در DNA مــن و شــما موجــود 
ــت . ــه اس ــان رفت ــد اقبالم ــا ب ــداد تقریب ــن اج ــه ای ــما ب ــن و ش ــی م ــات فعل ــی از صف ــت و برخ اس

ــی  ــام های ــا ن ــتر ب ــا بیش ــی دارد ام ــامی مختلف ــمند )Homo sapiens( اس ــان هوش انس
ــر  ــاب دیگ ــیاری از الق ــن و بس ــان نوی ــاپینس، انس ــو س ــد، هوم ــان خردمن ــل انس مث
ــف  ــد کش ــش اول را در رون ــه نق ــا ک ــان ه ــته از انس ــن دس ــوند. ای ــی ش ــناخته م ش
ــه ای  ــد، نمون ــته ان ــده داش ــر عه ــاد ب ــرم آب ــه در دره ی خ ــای اولی ــان ه ــکونتگاه انس س
بهبــود یافتــه از نئاندرتــال هــا بــا قــد و قامتــی راســت و حتــی صورتــی بهتــر بــوده انــد.

ــار اســت. در  ــاد دارای تاریخــی غنــی و پرب خــرم آب
ــن مرکــز  ــن شــهر مهــم تری ــان ساســانیان ای زم
ــی  ــاکنین فعل ــت. س ــوده اس ــز ب ــران نی ــرب ای غ
ــتند . ــک هس ــر و ل ــوم ل ــردم ق ــاد م ــرم آب خ

پیشینه خرم آباد 

 انسان های نئاندرتال و انسان های هوشمند !

)Homo sapiens( انسان هوشمند



بررسی  آخرین  ساخته
 کارگردان جوان نیما جاویدی 
که نگاهی متفاوت  به سینما دارد 

سرخ‌پوســت فیلمی بــه کارگردانی و نویســندگی 
نیمــا جاویــدی و تهیه‌کنندگــی مجیــد مطلبــی 
محصــول ســال ۱۳۹۷ می‌باشــد. ایــن فیلــم برای نخســتین 
بــار در ســی و هفتمیــن دوره جشــنواره فیلم فجر بــه نمایش 
ــا نامــزدی در ۵ رشــته ایــن جشــنواره، توانســت  درآمــد و ب
ــود  ــه خ ــت داوران را ب ــژه هیئ ــزه وی ــن جای ــیمرغ بلوری س
ــرداد ۱۳۹۸ در  ــخ ۱۵ خ ــم از تاری ــن فیل ــد. ای ــاص ده اختص
ســینماهای ایــران اکــران شــد.     نویــد محمــدزاده در نقــش 
ــار در نقــش سوســن  ســرگرد نعمــت جاهــد، پرینــاز ایزدی
کریمــی، آتیــا پســیانی در نقــش مدیــر فــرودگاه، ســتاره 
پســیانی در نقــش زن احمــد سرخ‌پوســت، حبیــب رضایی 
در نقــش زندانــی، مانــی حقیقــی در نقش ســرهنگ مدبر و 
اســماعیل پوررضــا در نقــش ســید داوود بازیگــران این فیلم 
هســتند. سرخ‌پوســت بــرای نخســتین بــار، روز جمعــه ۱۲ 
ــی و  ــیمرغ س ــودای س ــش س ــاه ۱۳۹۷، در بخ ــن م بهم
هفتمیــن دوره جشــنواره فیلــم فجــر بــه نمایــش درآمــد.

سینما
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ســال ۱۳۴۶، یــک زنــدان قدیمــی در جنــوب بــه دلیــل 
مجــاورت بــا فــرودگاهِ در حــال توســعه  شــهر در حــال 
تخلیــه اســت. ســرگرد نعمــت جاهــد، رئیــس زنــدان، 
به همــراه مأمورانــش در حــال انتقــال زندانیان بــه زندان 
جدیــد هســتند و قــرار اســت خــود ســرگرد بــه همراه 
افــرادش تــا عصــر از زنــدان برونــد. ســرهنگ مدبــر که 
ــی‌رود و  ــدان م ــزد او در زن ــه ن ــت ب ــد اس ــوق جاه ماف
ــت  ــرار اس ــه و ق ــع گرفت ــد ترفی ــه جاه ــد ک می‌گوی
ــن  جانشــین خــود او شــود. جاهــد کــه از شــنیدن ای
خبــر خوشــحال اســت در طــی یــک تمــاس تلفنــی 
متوجــه می‌شــود کــه یکــی از زندانیــان بــه نــام احمــد 
ــت.  ــان نبوده‌اس ــر زندانی ــا دیگ ــراه ب ــت هم سرخ‌پوس
ــه  ــازد ک ــن می‌س ــد را مطمئ ــدی، جاه ــات بع تحقیق
سرخ‌پوســت در زنــدان اســت و در جایــی پنهــان 
ــام  ــه ن ــدان ب ــددکار زن ــک م ــان، ی ــت. هم‌زم شده‌اس
ــه وی  ــده و ب ــد آم ــدن جاه ــه دی ــی ب ــن کریم سوس
می‌گویــد کــه حکــم سرخ‌پوســت از حبــس بــه اعــدام 
تغییــر کرده‌اســت. جاهــد کــه حکــم ترفیــع خــود را در 
خطــر می‌بینــد به همــراه نیروهــای خود، تمــام زنــدان را 
بــرای پیــدا کــردن سرخ‌پوســت جســت‌وجو می‌کنــد.

خلاصه داستان

کارگردان:  نیما جاویدی
نویسنده : نیما جاویدی

تهیه‌کننده:   مجید مطلبی
بازیگران:  نوید محمدزاده - پریناز ایزدیار - آتیلا پسیانی

ستاره پسیانی- حبیب رضایی -  حضور مانی حقیقی

سرخپوست



نقدفیلم

در ابتــدای بحــث بایــد بگویم که بنده فیلم سرخپوســت را پســندیدم و از نــگاه بنده این 
فیلــم، ســاخته خوبــی بــود کــه بــه کارگردانــی نیمــا جاویــدی و تهیــه کنندگی مجید 
مطلبــی در ســال 97 ســاخته شــد. مســئله مهــم و اصلــی کــه من بخواهــم دربــاره این 
فیلــم بگویــم ایــن اســت که نمونــه این فیلــم را مــا در تاریخ ســینمای ایــران یــا نداریم 
و یــا اینکــه اگــر داریــم مثــل آن بســیار کــم اســت. از ایــن رو مــی تــوان سرخپوســت را 
یــک فیلــم بــی نظیــر در تاریــخ ایران قلمــداد کرد کــه در ایــن گــزاره به ابعــاد تصویری، 

بصــری و ســینمایی ایــن فیلــم را مورد بررســی و تحلیــل قرار مــی دهیم.  
بــازی هــا وتعــداد شــخصیت های محــدود نیــز از جمله مســائل بــارز این فیلم بــود که 
بــه خوبــی ایــن محدودیــت هــا کنتــرل شــده بودند. بــازی خــوب نویــد محمــد زاده در 
سرخپوســت از ایــن جهــت قابــل توجــه اســت که بــار اصلی داســتان بــر دوش او بــود و 
ســایر اعضــای فیلــم که بســیار محــدود هــم بودند نقــش کمتری را نســبت بــه بازیگر 
نقــش اول داشــتند. نوید محمد زاده در ســرخ پوســت بازی هوشــمندانه ای از خــود ارائه 
مــی دهــد و نقــش یــک نظامــی منظــم و عبــوس را کــه البته عشــق و علاقــه و عاطفه 

ای درونــی دارد را بــه خوبــی بــه نمایش گذاشــت. 
نقطــه اصلــی و قالب توجه این فیلم مســئله انتخاب مکان اســت. انتخــاب یک زنــدان برای 
پیشــبرد بخش اعظمی از فیلم، مســئله ای اســت که در تاریخ ســینمای ایران یگانه اســت و 
درآوردن چنیــن مکانــی در فیلــم کار ســهل و راحتی نیســت. چرک کــردن فضای زنــدان و 
قدیمی نشــان دادن آن در کنار دورنگی و ســیاه ســفید نشــان دادن زندان باعث شــده بود تا 
مخاطــب خــود را بیشــتر با روند فیلــم همراه ســاخته و قصه برای بیینــده باورپذیرتر شــود. 
از ســوی دیگــر نیــز مخــوف و اســرار آمیــز نشــان دادن ایــن زنــدان باعــث شــده بــود تــا هم 
ایــن فیلم دوســت داشــتنی شــود و هــم اینکه موجب شــود مخاطب حتی برای لحظــه ای 
چشــم از صفحه ســینما برنــدارد. فضاســازی، محیط و اطــراف در این فیلــم توجه بنــده را از 
ابتــدای داســتان بــه خــود جلــب کــرد چراکه در ســینمای امــروز شــاهد تکرار مکــرر مکان 
هســتیم که یا در آشــپزخانه اســت یا در یــک خانه لوکس و یــا در اتوبان و خیابــان و انتخاب 
یــک زنــدان مخــوف در سرخپوســت اســت کــه تا حــد بســیاری آن را متمایــز کرده اســت. 
فضــا و محیــط انتخــاب شــده برای داســتان فیلــم به قدری ســنگین و قابــل درک بــود که 
بــه مخاطــب فرصــت نمــی داد تا به مســئله دیگری فکــر کند.  قصــه فیلم یک قصــه تازه 
و بدیــع و البتــه خــاص بــود. فیلمی کــه داســتان آن مخاطب را دچــار چالش نکــرده و گیج 
کننــده نبــود. بلکــه کارگــردان در اقدامی جالب نبض مخاطب را به دســت گرفتــه و در پایان 
ماجــرا آنچــه کــه مخاطــب را راضی می کــرد رقم خــورد. روند قصه هم طبیعی بــود و طبعا 
نمــی تــوان گفــت کــه ایــن فیلــم نمره بیســت می گیــرد و نقــاط ضعفــی مانند لــو رفتن 
داســتان هنگامــی که بچه سرخپوســت بــه همــراه همســرش وارد زندان مــی شــوند، دارد.  

نقدی بر ابعاد مختلف یک فیلم سینمایی متفاوت؛ 

فرار از قید تکراری مکان در سرخپوست 
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نکاتی که کارگردان جوان 
»سرخپوست«  برایمان بازگو کرد 

منبع : نماوا 

ــا اختــاف دو درصــد دومیــن فیلــم منتخــب  » سرخپوســت« ب
ــرف  ــتقبال از ط ــد و اس ــر ش ــم فج ــنواره‌ی فیل ــردم در جش م
ــن  ــه مهم‌تری ــاد دارم ک ــن اعتق ــود. م ــوب ب ــی خ ــردم خیل م
ــه دهــان  تبلیــغ در اکــران یــک فیلــم همیــن تبلیــغ دهــان ب
مردمــی اســت، بــرای هــر فیلمــی ایــن قاعــده صــدق می‌کنــد. 

ــران  ــراف ته ــوله‌ای در اط ــاً در س ــم را تمام ــن فیل ــن ای لوکیش
ــان  ــم در زم ــن فیل ــر ای ــاختیم. اگ ــتوفی س ــاد مس ــد آب - احم
ــد.  ــش می‌آم ــت آن پی ــق روای ــکلی در منط ــود مش ــال ب ح
ــن  ــد، متوجــه می‌شــود کــه ای ــم را ببین ــن فیل ــر ای بیننــده اگ
ــدارد. ــی ن ــد و معن ــاق بیفت ــد اتف ــال نمی‌توان ــان ح ــم در زم فیل

انتخــاب » نویــد  محمــد زاده«  بازیگــر جــوان هــم برای فیلــم و هم 
بــرای خــودش پــر ریســک بــود، ریســ‌کهای بــالا دو وجــه دارد 
یــا نابــودی مطلــق یــا بـُـرد خــوب. مــن فکــر می‌کنــم بــا انتخاب 
نویــد بــه نتیجــه‌ی خوبــی رســیدیم. نویــد فیلم‌نامــه را خیلــی 
دوســت داشــت. بــا انــرژی هــم ســر ایــن کار حاضــر شــد. معتقدم 
بخشــی از ایــن انتخــاب او بــه خاطــر هــوش بــالای‌اش اســت. مــا 
در ســینما بازیگــران جــوان و بــا آتیــه ماننــد نویــد بســیار داریم و 
بایــد روی ایــن ســرمایه هــا بیشــتر وســواس بــه خــرج بدهیــم.

مــن هیچ‌وقــت مشــاوره فیلم‌نامــه نداشــتم. مــن یــک فیلمــی 
ــاره ۵۰ ســال پیــش نوشــتم، دورانــی کــه خــودم در آن زمــان  درب
حضور نداشــتم یــا درباره شــهربانی، قطعاً منبع تحقیقاتی داشــتم. 
تیمســار کورنگــی را بــرای کار پیــدا کــردم کــه حــدوداً ۹۲ ســاله 
هســتند و ان‌شــاءالله همیشــه ســامت باشــند. ایشــان در دهه ۴۰ 
رییــس زنــدان قصــر بودند و ســه چهار ســال پیــش با خبرگــزاری 
مصاحبــه کــرده بودنــد، از طریــق آن خبرنگار ایشــان را پیدا کــردم.
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مهارت

آدمیزاد! 
هرچــه دربــاره‌ي مغزتــان مي‌دانيــد فرامــوش 
كنيــد. طبــق مطالعــات جديــد انجــام شــده 
ظرفیــت ذهــن انســان 10 برابــر بیشــتر از چیــزی اســت 
کــه قبــا تصــور مي‌شــده. ايــن يعنــي حافظــه‌ي آدم با 
ــاي  ــي يافته‌ه ــد. از طرف ــري ميك‌ن ــت براب كل اينترن
جديــد نشــان مي‌دهنــد كــه مغــز بزرگســالان حــدود 
ــورد  ــزان م ــن می ــه اي ــد ک ــاد می‌کن ــرق ایج 20 وات ب
ــور اســت  ــرای روشــن کــردن یــک لامــپ کم‌ن نیــاز ب
ــک  ــه ی ــت ک ــزی اس ــر از چی ــای آن فرات ــا قابلیت‌ه ام
ابرکامپیوتــر قــادر به انجــام آن اســت و هنــوز بســیاری از 
ایــن توانمندی‌هــا از چشــم دانشــمندان پنهــان مانــده. 
ــگفت‌انگيز  ــاي ش ــاره‌ي ويژگي‌ه ــد درب ــر مي‌خواهي اگ
حافظــه‌ي انســان بيشــتر بدانيد، ايــن مطلــب را بخوانيد. 

حساس‌ترین بخش مغز 
مغز و سلسله اعصاب از دو بخش تشیکل م‌ىشود: 

1. اعصـاب ارادى کـه تمـام حـرکات اختیـارى بـدن ماننـد راه رفتـن، 
نـگاه کـردن، حـرف زدن و... از آن سرچشـمه م‌ىگیـرد. 2. اعصـاب 
غیـرارادى کـه حـرکات قلـب، معـده و... را رهبـرى مک‌ىنـد و از کار 
افتادن یک گوشـه از این بخش مغز کافى اسـت که قلب یا دسـتگاه 
دیگرى را از کار بیندازد. »مخ« مرکز هوش، اراده، شـعور و حافظه و 
از حسـاس‌ترین بخش‌هاى مغز اسـت و بسیارى از عکس‌العمل‌هاى 
روحى همچون خشـم و ترس و امثال آن مربوط به آن اسـت. اگر مخ 
جانورى را بردارند ولى اعصابش سـالم باشـد، زنده م‌ىماند اما فهم 
و شـعور خود را به‌ کلى از دسـت م‌ىدهد. مخ کبوترى را برداشـتند. 
او تـا مدتـى زنـده بـود اما وقتـي جلوى او دانه م‌ىریختند، تشـخیص 
نمـ‌ىداد و بـا اینک‌ـه گرسـنه بـود نم‌ىخـورد و اگـر او را بـه پـرواز 
درم‌ىآوردنـد آن‌قـدر م‌ىپریـد تـا بـه مانعـى برخـورد کنـد و بیفتـد. 

درباره‌ی 

ویژگی‌های

 شگفت‌انگیز حافظه‌ی 

انسان‌ چه می‌دانید؟ 
زهره کریمی - کارشناس ارشد مشاوره
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ثبت و ضبط اطلاعات 
حافظــه رونــدی پیچیــده اســت كــه طــی آن انــواع اطلاعــات در مغــز 
ثبــت و ذخیــره می‌شــود و شــامل دو بخــش اســت كــه عبارتنــد از: 
حافظــه‌ی کوتاه‌مــدت و حافظــه‌ی بلندمــدت. از حافظــه‌ي کوتاه‌مدت 
بــرای اعمــال جــاری مغــز اســتفاده می‌کنیــم و از طریــق آن می‌توانیم 
ــه  ــم. ب ــی محــدودی نگه‌داری ــرای دوره‌ی زمان ــات واحــدی را ب اطلاع
عنــوان مثــال وقتــی کســی شــماره‌ی تلفنــی را بــه شــما می‌گویــد و 
بلافاصلــه بــه آن زنــگ می‌زنیــد، داريــد از حافظــه‌ي كوتاه‌مــدت خــود 
اســتفاده ميك‌نيــد. انســان‌ بــرای یادگیــری و ذخیــره‌ی طولانی‌مــدت 
اطلاعــات بــه حافظــه‌ی بلندمــدت نیــاز دارد. معمــولا بــرای یــادآوری 
یــک شــماره‌ی تلفــن بایــد چنــد بــار آن را تکــرار کــرد. بــه ایــن روند، 
»تراکم‌ســازی حافظــه« گفتــه می‌شــود. از ایــن طریــق قــادر خواهیــد 
ــات،  ــی لغ ــا، معان ــداد، نام‌ه ــل اع ــی از قبي ــای گوناگون ــود داده‌ه ب
ــد. ــوارد را ثبــت کنی ــر، نقشــه‌ها و ســایر م ــق چهره‌هــا، تصاوی حقای

گنجینه‌ي همه حواس 
بــه عقیده‌ی روانشناســان ســه نــوع حافظه وجــود دارد: حافظه‌ی حســی، 
حافظــه‌ی کوتاه‌مــدت و حافظــه‌ی بلندمــدت. بــرای آن‌کــه آموخته‌هــا و 
اطلاعــات بــه یــادآورده شــوند، از مراحــل مختلفــی عبــور می‌کننــد. در 
حافظــه‌ی حســی مطالــب بــه صــورت مــواد خــام و بــدون معنا فقــط در 
یــک لحظــه همچــون یــک جرقه یــا برخــورد ســریع ســوزن بر پوســت 
عرضــه می‌شــوند. حافظــه‌ی حســی بــا حــواس مختلــف ســروکار دارد و 
هــر حســی بــا دســتگاه خــاص خــود در مغــز ارتبــاط برقــرار می‌کنــد. 
بدیــن ترتيــب حافظــه‌ی حســی، گنجینه‌ي همــه‌ی حــواس اســت و در 
رابطــه‌ بــا هــر حســی بــه نام‌هــای گوناگــون شــناخته مي‌شــود. ماننــد 
حافظــه‌ی تصویــری یــا دیــداری کــه معلومــات از طریــق حــس بینایــی 
ــق  ــات از طري ــه اطلاع ــنیداری ک ــه‌ی ش ــد و حافظ ــت می‌آین ــه دس ب
گــوش حاصــل و بــه همیــن شــيوه، آشــنایی و ادراک مــا بــه وســیله‌ي 
ــی  ــه‌ی حس ــدی حافظ ــرد. توانمن ــکل می‌گی ــی و ش ــه‌ی حس حافظ
ــد.  ــند ناپایدارن ــه آن می‌رس ــه ب ــي ک ــت و اطلاعات ــدود اس ــیار مح بس
ــات  ــات و  اطلاع ــای تجربي ــب ج ــور مرت ــه ط ــد ب ــاي جدی تجربه‌ه
گذشــته را می‌گیرنــد. حافظــه‌ي حســی تــا حدی ماننــد فــاش دوربین 
عکاســی اســت کــه در یــک لحظــه مطالــب را در خــود حفــظ می‌کنــد.

بعضی از پژوهشگران معتقدند اطلاعات در حافظه‌ی کوتاه‌مدت بین 5 الي 30 ثانیه 
باقی می‌مانند و بعضی دیگر این مدت زمان را 10 تا 20 ثانیه دانسته‌اند. انسان تقریبا 

می‌تواند در هر زمانی یک عدد هفت رقمی را در خاطر نگه دارد یا حفظ کند. 
چنانچه بخواهد دو شماره تلفن هفت رقمی را حفظ کند، با دشواری‌هایی روبه‌رو 

می‌شود. چون از حداکثر عدد 9 رقمی فراتر می‌رود. روانشناسان معتقدند

فقط اعداد هفت رقمی 

 وقتی درهای خداشناسی 
به روی ما گشوده می‌‌شوند

 
از آيــت‌الله مــكاري شــيرازي 
بــا  چگونــه  شــد  ســوال 
مطالعــه‌ي مغــز و حافظــه‌ي 
بــه  پــى  م‌ىتــوان  انســان 
وجــود خــدا برد؟ ايشــان پاســخ 
مفصلــي بــه ایــن پرســش دادند 
بــا اين مضمــون: »خوشــبختانه 

امــروز بــا پیشــرفت علــوم طبیعــى و کشــف اســرار و شــگفت‌ىهاى 
ــاى ســاختمان وجــودي انســان و  ــان طبیعــت و ریزه‌کار‌ىه جه
حیــوان و گیــاه و ســاختمان حیرت‌انگیــز یــک ســلول و یــک اتــم 
و نظــام شــگفت‌انگیز عالم ســتارگان، درهاى خداشناســى بــه روى 
مــا گشــوده شــده بــه طــورى کــه بــه جرئــت م‌ىتــوان گفــت تمام 
ــدي و خداشناســى  ــاى توحي ــى کتاب‌ه ــوم طبیع ــاى عل کتاب‌ه
ــروردگار را م‌ىدهنــد چراكــه  ــه مــا درس عظمــت پ اســت کــه ب
ایــن کتاب‌هــا پــرده از روى نظــام جالــب موجــودات ایــن جهــان 
ــان چــه  ــن جه ــدگار ای ــه آفری ــد ک ــد و نشــان م‌ىدهن برم‌ىدارن
انــدازه عالــم و قــادر اســت«. مغــز مهم‌تریــن و دقیق‌تریــن 
دســتگاه بــدن را تشــکیل م‌ىدهــد. زیــرا کار آن فرماندهــى تمــام 
قــواى بــدن و اداره‌ي امــور تمــام دســتگاه‌هاى جســم اســت. بــراى 
پــى بــردن بــه اهمیــت ایــن مرکــز بــزرگ بــد نیســت قبــا ایــن 
خبــر را بــراى شــما نقــل کنیــم: »در جرایــد نوشــته بودنــد یــک 
دانشــجوى شــیرازى در خوزســتان دچــار حادثــه‌ي رانندگــى شــد 
و ضربــه‌اى بــه مغــز او وارد شــد ولــى ظاهــرا عیبــى در وجــود او 
حاصــل نشــد. تمــام اعضــاى بــدن او ســالم بودنــد امــا بــا نهایــت 
تعجــب تمــام گذشــته‌ي خــود را فرامــوش کــرد. فکــر او بــه خوبى 
کار م‌ىکــرد، مطالــب را م‌ىفهمیــد امــا اگــر پــدر یــا مــادر خــود 
را م‌ىدیــد آن‌هــا را نم‌ىشــناخت. هنگامــى کــه بــه او م‌ىگفتنــد 
ایــن مــادر توســت، تعجــب م‌ىکــرد. او را بــه خانــه‌ي اصلــی‌اش در 
شــیراز بردنــد و کارهــاى دســت‌ىاش را کــه بــر دیــوار اتــاق نصــب 
شــده بــود بــه او نشــان دادنــد ولــى بــا تعجــب بــه همــه‌ي آن‌هــا 
نــگاه م‌ىکــرد و م‌ىگفــت ایــن نخســتین بــارى اســت کــه مــن 
ــزى،  ــه‌ي مغ ــن ضرب ــر ای ــد در اث ــوم ش ــم! معل ــا را م‌ىبین این‌ه
قســمتى از ســلول‌هایى کــه در حقیقــت ســیم اتصــال میــان فکــر 
و مخــزن حافظــه‌ي اوســت، از کار افتاده‌انــد و ماننــد پریــدن فیــوز 
بــرق کــه باعــث قطــع بــرق و تاریکــى م‌ىشــود، بخــش مهمــى 
از خاطــرات گذشــته‌ي او در تاریکــى فراموشــى فــرو رفتــه. شــاید 
نقطــه‌اى کــه از کار افتــاده بــه انــدازه‌ي یــک ســر ســنجاق بیشــتر 
از مغــز او نبــوده باشــد ولــى چقــدر اثــر در زندگــى او گذاشــته«. 
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كنجد نبين چه ريزه
درباره‌ی قديمی‌ترين دانه ی روغ�ن

 كه انسان كشف كرد چقدر می‌دانيد؟

  قدیمی‌تریــن دانــه‌ي روغنــی‌اي کــه انســان 
آن را کشــف کــرد گیاهــی اســت ‌کیســاله 
ــی  ــمت انتهای ــه قس ــر ک ــک مت ــدود ی ــاع ح ــا ارتف ب
ســاقه‌ي آن از کــرک پوشــیده شــده و برگ‌هــای آن نیــز 
بیضی‌شــکل، باریــک و نوک‌تیزنــد. گل‌هــای کنجــد بــه 
ــک در  ــور ت‌کت ــه ط ــز و ب ــا قرم ــفید ی ــگ س رن
ــر  ــاقه ظاه ــی س ــمت انتهای ــای قس ــاره‌ي برگ‌ه کن
می‌شــوند. در طبیعــت حــدود ۱۶ جنــس و ۶۰ گونــه از 
ــم و  ــا خوش‌طع ــز ام ــه‌ای ری ــود دارد؛ دان ــد وج کنج
مطبــوع کــه نقــش مهمــی در آشــپزخانه‌های ایرانــی 
ایفــا می‌کنــد و بــه عنــوان دانــه‌ای بســیار پرکاربــرد به 
شــمار مــی‌رود. انــواع کنجــد کــه در رنگ‌هــای مختلف 
بــه ویــژه ســفید، زرد، ســیاه و قرمــز یافــت می‌شــود، 
ــه  ــل دسترســی اســت و ب در تمــام طــول ســال قاب
ــوداده،  ــه‌ي خــام و ب اشــکال‌ مختلفــی همچــون دان
دانــه‌ي سبوســدار )پوســت نکنــده(، روغــن، حلــوا و... 
ــد  ــد بدانی ــه بای ــرد. البت ــرار می‌گی ــتفاده ق ــورد اس م
کــه نزدیــک بــه ۷۵ تــا ۸۰ درصــد کنجــد تولید شــده 
ــود.   ــتفاده می‌ش ــن اس ــتخراج روغ ــرای اس ــا ب در دنی

به اندازه بخورید 
دانه‌ی کنجد دارای ماده‌ي آلرژی‌زایی است که در 
افراد بسـیار معدودی باعث حساسـیت می‌شود. 

‎ .مصرف زیاد کنجد خارش پوسـتی ایجاد میک‌ند

زیـاد خوردن کنجد باعث بدبویی دهان می‌شـود. 

کنجـد دیرهضـم اسـت و بـا تمـام فوایـدی کـه 
دارد، بـرای معده‌هـاي ضعیـف مناسـب نیسـت. 

هر‌چند که به نظر می‌رسد اصل و منشأ کنجد به هند و 
قاره‌ي آفریقا برمي‌گردد‌ اما برخی از  دست‌نوشته‌های 
مکشوفه،  کشت این دانه در ایران توسط حکام شهر اور  

را بين سال‌های ۲۰۰۰ تا ۲۱۳۰ قبل از میلاد یعنی تقريبا  ۴ 
هزار سال پیش بیان می کند . 

تاریخ ۴ هزار ساله  

نسخه‌ي زکریای رازی 
زکریا‌ي رازی درباره‌ي خواص کنجد 
نوشته: »کوبیده‌ي کنجد و مغز گردو 
و توت خـشک به نسـبت مساوی، 
عـلاج فـراموشـکـاری و لـرزیدن 
اندام‌های بدن مثل لرزش دست و 
سر است که برای اثر‌پذیری باید از 
این مخلوط به مدت یک ماه و هر 
روز دو قاشق غذاخوری میل شود.

ماسک موی طبیعی 
امـروزه از روغـن کنجـد خصوصـا کنجد سـیاه در 
تهیـه‌ي انـواع فراورده‌های آرایشـی و بهداشـتی 
خصوصا کرم‌های رفع انواع خشـکی‌ها اسـتفاده 
می‌شـود. مـا نیز شـما را با ماسـکی طبیعی آشـنا 
میک‌نیم تا با اسـتفاده از روغن کنجد بتوانید به 
تقویـت موهای خشـک و آسـیب‌پذیر خود کمک 
کنید. از این ماسـک باید هفته‌ای یک تا دو بار و 
بعد از شست‌و‌شوی مو‌ها در حمام استفاده کنید. 

مواد لازم: 
روغن کنجد: دو قاشق غذاخوری 

زرده‌ي تخم‌ مرغ: یک عدد 
شیر: دو قاشق مربا‌خوری 

آرد جوانه‌ي گندم: دو قاشق غذا‌خوری 

طرز تهیه: ابتدا مواد را کاملا مخلوطك نيد و بعد 
از شست‌و‌شوی مو‌ها در حمام، این ماسک را 
بر تمام مو خصوصا پوست سر قرار دهيد و 
‌کاملا با دو دست ماساژ دهید. پس از گذشت
 ۱۰ دقیقه، مــو‌هايتان را با آب ولرم آبکـشی کـنید. 

احسان نوری - کارشناس ارشد تعذیه
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دانه‌ي‌ کنجد با آن قد و قواره‌ی ریز، دارای طبعی گرم، با ارزش غذایی بالا و سرشـار از اسـیدهای چرب اشباع ‌نشده 
اسـت. ۷۵ درصـد دانه‌ي کنجد را چربـی و پروتئین و ۲۵ درصد آن را مواد معدنی، کربوهیدرات‌ها و فیبر تشـکیل 
می‌دهد که منبعی از مواد معدنی قابل جذب اسـت و دارای منیزیم، کلسـیم، آهن، سیلیس، آلومینیوم، کروم، مس، 
نیکل، سـدیم، روی و چندین فلز و شـبه‌فلز و ویتامین‌‌ B اسـت که می‌توانند برای سلامت انسان بسیار مفید باشند. 

‌زینک 
کنجد بو‌داده یک منبع فوق‌العاده از زینک 
)روی( به شمار می‌رود. زینک برای سیستم 
ایمنی بدن، درک حس چشایی، درمان زخم‌ها 
و رشد جنین لازم است. این ماده‌ي معدنی 
همچنین به تولید انسولین کمک می‌کند. 

‌فیبر 
کنجد یک منبع فوق‌العاده از فیبر 

محسوب می‌شود که خطر ابتلا به سرطان 
کولون )روده‌ي بزرگ( و سرطان پوست را 

کاهش مي‌دهد، اشتها را کنترل کرده و حس 
سیری طولانی‌مدتی در انسان ایجاد می‌‌کند. 

 ‌E ویتامین‌‌
 E اگر روزانه از کنجد که سازنده‌ی ویتامین‌‌ 
در بدن است، به صورت دانه )۱۱ گرم(، روغن 
)۲۲/۵ گرم( یا پودر )۵۰ گرم( استفاده کنید 
میزان آنتی‌اکسیدان خونتان را بالا برده و بدنتان 
را در برابر سرطان، بیماری‌های قلبی- عروقی، 
مشکلات پوستی و آکنه بیمه می‌کنید. 

‌کلسیم 
دانه‌های کنجد سبوسدار )پوست نکنده( 
منبع فوق‌العاده‌ی کلسیم است که بدن ما 

برای داشتن استخوان و دندان‌های سالم به 
این ماده‌ی معدنی نیاز فراوان دارد. از این 

گذشته، کلسیم در انعقاد خون، کنترل فشار 
خون و انقباض عضلات نقش مؤثری دارد. 

‌لیگنان‌ها 
دانه‌های کنجد جزو خوراکی‌هایی هستند که 
بیشترین میزان لیگنان‌ها را دارند. لیگنان‌ها به 
ترکیبات گیاهی گفته می‌شود که همانند هورمون 
استروژن عمل می‌کنند. لیگنان‌های موجود در کنجد  
جذب بدن می‌شود و برخی از چربی‌های خون 
مانند کلسترول بد را کاهش می‌دهند. 

‌آهن 
کنجد سبوسدار آهن بسیاری دارد  که 
برای حمل اکسیژن مورد نیاز سلول‌ها و 
ساخت گلبول‌های قرمز خون ضروری 

است. آهن در ساخت سلول‌های جدید، 
هورمون‌ها و ناقل‌های عصبی نقش 

بالایی دارد.   

‌فسفر 
دانه‌های کنجد پر از فسفر است که نقش 
مؤثری در حفظ سلامت استخوان دارد. علاوه بر 
این، به رشد بافت‌های بدن کمک می کند . 

 منگنز 
منگنز علاوه بر کمک‌رسانی به آنزیم‌های 
بدن، نقش مؤثری در پیشگیری و مقابله با 

آسیب‌های رادیکال‌های آزاد دارد. 

ارزش غذایی بسیار بالای کنجد 

منیزیم
دانه‌های ریز کنجد سبوسدار منبع فوق‌العاده‌‌ي 
منیزیم است که در سلامت استخوان‌ها، ساخت 
پروتئین، عکس‌العمل آنزیم‌ها، سلامت دندان‌ها 
و عملکرد سیستم ایمنی بدن نقش فعالی دارد .

 B ویتامین‌ 
 کنجد شامل انواع ویتامین B است که هر یک 
از آن‌ها برای سوخت و ساز پروتئین‌ها، ساخت 
گلبول‌های قرمز،  عملکرد خوب سیستم ایمنی 

التیام زخم‌ها و جراحات و... ضروری است. 

MG

P

E

LIG

ZN

B

MN

CA

FE

FIB

روغن کنجد در بین روغن‌های 
خوراکی به ملکه‌‌ي روغن‌ها مشهور 

است ولی متاسفانه تولید آن بسیار کمتر 
از دانه‌های دیگر نظیر سویا، آفتابگردان و... 

است. این روغن بیشترین مقاومت و ماندگاری 
را بین روغن‌های خوراکی با درصد بالای چربی 
غیراشباع دارد. ترکیب اسیدهای چرب روغن 
کنجد به گونه‌ای است که قابلیت مصرف در 

سرخ کردن، پخت و پز و سالاد را دارد. 
البته کالری این روغن همانند همه‌ی 

روغن‌هاي دیگر است.  

ملکه‌ي روغن‌ها

دانه‌های کنجد به دلیل ویتامین‌ها و مواد معدنی زیادی که دارد برای درمان و پیشگیری
 از بیماری‌ها مفید است. بعضي از فوايد كنجد عبارتند از: 

  گرفتگی صدا را از بین می‌برد. 
 به تسیکن دندان‌درد کمک میک‌ند. 

  مالیدن برگ کنجد به سر باعث رشد و سیاهی موی سر می‌شود. 
 برای رفع ناراحتی یکسه‌ي صفرا مفید است. 

  برای چاق شدن و تقویت نیروی جنسی مؤثر است. 
 ناخن‌ها را محکم‌ مي‌كند و مانع از ترک روی این عضو می‌شود. 

 دشمن ورم مفاصل و رماتیسم به شمار می‌رود. 

چه فوایدی 
دارد؟ 



مفت پول
Bitcoin

در دنیای پول های دیجیتال چه خبر است؟
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دنیای صفر و یک



ارز دیجیتــال یــا Cryptocurrency را می‌تــوان گونــه جدیــدی از پــول دانســت که تحت شــبکه 
بــاک چیــن توســعه پیــدا کرده‌انــد. شــاید آشــناترین گونــه ارز دیجیتــال کــه مــدت زیــادی از 
فعالیــت آن می‌گــذرد، بیــت کویــن باشــد. در واقــع بیت کویــن اولیــن ارز دیجیتــال اســت کــه از ســال ۲۰۰۹ در 
دســترس افــراد قــرار گرفــت. پــس از بیت کویــن، اتریــوم به عنــوان یکــی از محبوب‌تریــن ارزهای دیجیتــال در 
دســترس افــراد قــرار گرفــت. ایــن دو ارز دیجیتــال هــم اکنــون در بســیاری از صرافی های مطــرح دنیا به عنــوان ارز 
مرجــع در مبادلــه ارزهــای دیجیتــال مورد اســتفاده قــرار می‌گیرند. بیــت کوین اولیــن پول دیجیتال، یک سیســتم 
پرداخــت جدیــد و یــک نــوع پــول کامــا دیجیتــال را بــه وجــود آورده اســت. ایــن اولین شــبکه پرداخــت نقطه به 
نقطــه غیــر متمرکــزی هســت کــه توســط کاربرانــش بــدون هیچ‌گونــه واســطه‌ای، نیرومنــد شــده اســت.

ارزهای دیجیتال چگونه کار می‌کنند؟
ــران اجــازه دهنــد کــه  ــه کارب ــا ب ارزهــای دیجیتــال  از یــک فنــاوری غیرمرکــزی اســتفاده می‌کننــد ت
پرداخت‌هــای ایمــن داشــته باشــند و پــول را بدون نیاز به اســتفاده از نامشــان و رفتــن به بانــک، ذخیره کنند.
آن‌هــا در یــک دفترثبــت عمومــی به‌نــام بلاکچیــن )Blockchain( ذخیــره می‌شــوند، کــه شــامل ســوابق 
کل تراکنش‌هــا از روز اول پیدایــش ایــن شــبکه اســت و مــدام به‌روزرســانی می‌شــود. واحدهــای ارزمجــازی 
از طریــق یــک فرآینــد به‌نــام ماینینــگ یــا اســتخراج تولیــد می‌شــوند، کــه شــامل اســتفاده از قــدرت 
کامپیوتــری بــرای حــل مســائل پیچیــده‌ی ریاضی اســت کــه منجربــه تولیــد کوین‌ها )ســکه‌ها( می‌شــود.

ــتفاده‌ از  ــا اس ــپس ب ــداری و س ــا را خری ــن ارز‌ه ــا ای ــد از صرافی‌ه ــن میتوانن ــران هم‌چنی کارب
کیف‌‌پول‌هــای رمزنگاری‌شــده از آن‌هــا اســتفاده کننــد. رمزارزهــا و فنــاوری بلاک‌چیــن 
ــده  ــه در آین ــی‌رود ک ــار م ــد و انتظ ــرار دارن ــود ق ــه‌ی خ ــل اولی ــی در مراح ــاظ مال ــان از لح هم‌چن
کاربردهــای بیشــتری بــرای آن‌هــا ایجــاد شــود. تراکنش‌هــا شــامل اوراق قرضــه، ســهام‌ها و دیگــر 
مــوارد مالــی هســتند کــه می‌تواننــد بــا ایــن فنــاوری داد‌و‌ســتد شــوند.مهم‌ترین تفــاوت رمزارزهــا 
ــه از  ــی ک ــای بانک ــاف ارز‌ه ــت. برخ ــا اس ــره آن‌ه ــگاری و ذخی ــوه رمز‌ن ــی در نح ــول معمول ــا پ ب
ــا  ــال در کامپیوتر‌ه ــای دیجیت ــکل دیتا‌ه ــال به‌ش ــای دیجیت ــتیم ارز‌ه ــنا هس ــا آش ــا آن‌ه ــل ب قب
ــه  ــا موسس ــک ی ــط هیچ‌بان ــا توس ــوند. رمزارزه ــره می‌ش ــک ذخی ــای الکترونی ــا کیف‌پول‌ه ی
ــال در  ــای دیجیت ــتند. ارز‌ه ــی هس ــل ردیاب ــود و غیرقاب ــرل نمی‌ش ــی کنت ــی دولت ــا حت ــی ی مال
ــر به‌صــورت  فضاهــای تجــاری P2P معاملــه می‌شــوند؛ فضــای P2P، وضعیتــی اســت کــه دو کارب
مســتقل و بــدون وابســتگی به‌هیــچ مرکزیتــی، اقــدام بــه دادوســتد می‌کنند.البتــه انتظــار مــی‌رود 
ــاری  ــا وارد فضاهای‌تج ــن ارز‌ه ــم ای ــه کم‌ک ــش‌رود ک ــکلی پی ــازی به‌ش ــترش ارز مج توسعه‌و‌گس
ــر  ــال درحال‌حاض ــود. ارز دیجیت ــتفاده ش ــا اس ــات کلان از آن‌ه ــده و در معام ــرزی ش B2B و فرام
ــال  ــی اعم ــد چگونگ ــتفاده از آن مانن ــی اس ــای قانون ــدودی دارد و چارچوب‌ه ــران مح ــداد کارب تع
مالیــات هنــوز درحــال تکمیــل شدن‌اســت. زیرســاختی کــه قــرار اســت از ارز دیجیتــال به‌عنــوان 
یــک روش رایــج بــرای انجــام پرداخــت پشــتیبانی کنــد هنــوز درحــال گســترش و احــداث اســت.

مشهورترین ارزهای دیجیتال 

لایت‌ کوین
LTC

ــد.  ــازار آم ــه ب ــال ۲۰۱۱ ب ــن در س ــت‌ کوی لای
ایــن ارز جــزو اولیــن ارزهــای دیجیتالــی بــود 
کــه پــس از بیــت‌ کویــن معرفــی شــد. درواقع 
می‌تــوان گفــت اگــر بیــت‌ کویــن حکــم طــا 
را داشــته باشــد، لایت‌کویــن هــم ماننــد نقــره 
می‌مانــد. چارلــی لــی، لایــت‌ کویــن را ســاخت.

بیت کوین
BTC

دیجیتــال  پــول  نخســتین  بیت‌کویــن 
ــخص  ــن را ش ــت. بیت‌کوی ــز اس غیرمتمرک
ــام  ــا گروهــی از اشــخاص ناشــناس تحــت ن ی
ساتوشــی ناکاموتــو اختــراع و در ســال ۲۰۰۹ به 
عنــوان یــک نرم‌افــزار متن‌بــاز عرضــه کردنــد. 

اتریوم
ETH

اتـــریوم ارزی اســت کــه در ســال ‌‌۲۰۱۵ راه‌انــدازی 
شــد. ایــن ارز یــک پلتفــرم نرم‌افــزاری 
ــاخت و  ــکان س ــه ام ــت ک ــز اس غیرمتمرک
اجــرای قراردادهــای هوشــمند و اپلیکیشــن‌های 
توزیع‌شــده را بــدون تقلــب، کنتــرل یــا 
مداخلــه‌ شــخص ثالــث فراهــم می‌کنــد.

ذی کش
ZEC

دیجیتــال  ارز  یــک   )Zcash( زی‌کــش 
ــاز و غیرمتمرکــز اســت کــه در نیمــه‌  متن‌ب
دوم ســال ۲۰۱۶ راه‌انــدازی شــد. طبــق 
ــه  ــن ارز ارای ــازندگان ای ــه س ــی ک تعریف
داده‌انــد، اگــر بیــت‌ کویــن بــرای پــول حکم 
ــت.  ــان https اس http را دارد، Zcash هم
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بسیاری از مردم جهان، برای حفظ ارزش دارایی خود، بیت‌کوین می‌خرند یا از آن 
برای سرمایه‌گذاری استفاده می‌کنند. در ماه ژوئیه سال ۲۰۱۴ نخستین صندوق 
بیت‌کوین در نیوجرسی تنظیم و توسط کمیسیون خدمات مالی نیوجرسی تأیید 
شد. در سال ۲۰۱۳ و ۲۰۱۴، بانک مرکزی اروپا و سازمان تنظیم مقررات صنعت 

مالی هشدار دادند که سرمایه‌گذاری در بیت‌کوین ریسک است.  

بیشتر سرمایه گذاری بیت کوین 
بدانید 
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