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روزي براي جواني
حالا ما هم توي تقويم روزي براي خودمان داريم. روزي مثل روز معلم، دانشجو، پدر، مادر و...

«روز جوان»، روزي كه به روزهايي اضافه شده كه بازار جشن و سمينارش پر رنگ تر از بازار هديه و 
كادو است. بيشتر برنامه و جشن است. تازه، همه ي مسئولين و متوليان به يادمان مي افتند و هزار طرح 
ــكلات اقتصادي، فرهنگي، ازدواج و... ارائه مي شود. ما هم به اين وعده ها دلخوش،  و ايده براي رفع مش
چند روزي خودمان را سرگرم مي كنيم بعد كه مي رويم تا نتيجه اش را ببينيم مي گويند اين طرح فقط 

ارائه شده، هنوز به تصويب نرسيده است يا براي اين برنامه بودجه نداريم و...
ــاده  ــود، ازدواج س ما مي مانيم و اميد. اميد به روزهاي خوش زندگي به روزي كه تورم تك رقمي ش

شود، مسكن خواب و خيال نباشد و...
راستش انسان به اميد زنده است و من جوان نيز بايد اين را بدانم كه توكل به خداي بزرگ 
مي تواند زندگي را برايم آسان كند. بايد بدانم كه قرار نيست همه چيز براي من حاضر و آماده 
ــم و به اميد ديگران، هيچ كاري پيش  ــد. من بايد خودم حركت كنم. اگر يك جا باش باش

نمي رود و من هم سهمي در اين سكوت و سكون دارم.
ــا جوانان ديروز اين مملكت با دلاوري و جانفشاني به دنيا نشان دادند كه  چه بس

براي جوان هيچ غير ممكني وجود ندارد. 
ــان و نوجوانان را مي توان منبع انرژي متراكم ناميد كه اگر اين انرژي در  جوان
مسير مثبت كار و تلاش قرار گيرد آنان را سعادتمند و مسرور مي كند و چنانچه 
ــود، نيروي ناكام و سرخورده ي  ــالم منجر نش به جريان فعاليت  هاي زندگي س

جوانان را به وجود مي آورد. 
در تاريخ ملت ها نيز اين معادله صادق است. ملل پر تلاش و زحمتكش به 
ساحل پيروزي مي رسند و اقوام بي اراده و فاقد برنامه ي كار، به سرخوردگي و 

سير قهقرايي دچار مي شوند.
جوانان نيز به مثابه  ي ملت ها هستند و توسعه ي جسم و جانشان در گرو 
كار و تلاش صادقانه است. كار از سويي موجبات شكوفايي جسم و جان انسان 
ــوي ديگر مانع بزرگي براي گرايش آدمي به شرارت،  را فراهم مي كند و از س

فساد و پليدي است. 
ــه مي كند. در مقابل، بيكاري را  ــالم، روح را پاكيزه و تصفي كار و زندگي س
«ام الفساد» لقب داده اند و در حديث نيز بيكاري دايم موجب نادرستي و فساد 

شمرده شده است. 
ــالم و فعال عادت دهيم و آنها را از  ــعي كنيم كه جوانان را به زندگي س اگر س

بيكاري و تنهايي دور داريم، با يك بيماري بزرگ مبارزه نموده ايم. 
امسال هم سال نوآوري و شكوفايي است و همه منتظرند تا جوانان اين مرز و بوم 

چونان گذشته گام هاي بلند و پرافتخاري بردارند. 
سردبير 
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ــته و يك  يك گوينده ي فهيم وخوش لباس و خوش صحبت، اين اطراف نشس
ــرو و «به روز» آن طرف؛ و تا دلتان بخواهد درباره ي  ــته، خوش ــناس آراس كارش
ــادمانيِ حقيقي، خدا، قرآن، ائمه  ــتي، شرافتِ كار و تلاش، ش ضرورت ساده زيس
ــابي مي زنند و بيننده كاملاً متوجه اين  ــه ي چيزهاي خوب حرف هاي حس و هم
ــادمانيِ حقيقي، خدا، قرآن، ائمه  ــتي، شرافتِ كار و تلاش، ش ضرورت ساده زيس
ــابي مي زنند و بيننده كاملاً متوجه اين  ــه ي چيزهاي خوب حرف هاي حس و هم
ــادمانيِ حقيقي، خدا، قرآن، ائمه  ــتي، شرافتِ كار و تلاش، ش ضرورت ساده زيس

بحث زيباست كه يك مرتبه چشمش مي افتد به دكور برنامه ي تلويزيوني كه پر 
ــت از خرت و پرت هايي كه معلوم نيست تناسبشان با برنامه  در چيست و هر  اس
ــد كه بالاخره «چيزي» آن را پر نكرده  ــت وجو مي كند، جايي را نمي بين چه جس
باشد و در مي ماند كه ساده زيستي چه تناسبي با  «اين همه» اشياي صرفاً تزييني 
ــد كه بالاخره «چيزي» آن را پر نكرده  ــت وجو مي كند، جايي را نمي بين چه جس
باشد و در مي ماند كه ساده زيستي چه تناسبي با  «اين همه» اشياي صرفاً تزييني 
ــد كه بالاخره «چيزي» آن را پر نكرده  ــت وجو مي كند، جايي را نمي بين چه جس

ــاجد و زيارتگاهايي مي گذارد كه «هنوز»  دارد. يادش مي آيد هر وقت قدم به مس
از دستبرد طراحان دكور «سوپر مدرن»، مصون مانده  اند، يك جور خلوتي، خنكي 
ــادگي باشكوه را تجربه مي كند و غمِ عالم هم كه روي دلش باشد،  و طراوت و س

نفسش باز  مي شود و غم دلش سبك. 
ــتي با خودش بيرون نيامده كه  ــخ ساده زيس ــش و پاس ببيننده هنوز از پرس
ــريف و نجيب كار  ــم، او را به دنياي با عظمت، ش ــناس فهي ــده و آن كارش گوين
راهنمايي مي كنند و مي گويند كه ائمه ي  اطهار(ع) چقدر زحمت مي كشيده اند و 
اينكه مولا (ع) كيسه  اي پر از هسته ي خرما بر دوش داشت و از ايشان پرسيدند: 
ــت؟» و او پاسخ داد: «انشاءاالله  نخل!» و ناگهان آگهي اي پر از  «يا علي! اين چيس
رنگ و نور و صدايي پخش مي شود كه اگر مي خواهيد خوشبخت شويد، چاره اي 
نداريد جز اينكه در قرعه كشي شركت كنيد و فلان ماشين يا شمش طلا و مانند 

اينها را ببريد!
ــطوح فرهنگي  ــا ءاالله در تمامي س همين تناقضات در حرف و عمل را الي ماش
ــوزش  و پرورش و  ــم. از يك طرف كُميت آم ــي عرصه ها داري ــي و باق و اجتماع
ــطوح فرهنگي  ــا ءاالله در تمامي س همين تناقضات در حرف و عمل را الي ماش
ــوزش  و پرورش و  ــم. از يك طرف كُميت آم ــي عرصه ها داري ــي و باق و اجتماع
ــطوح فرهنگي  ــا ءاالله در تمامي س همين تناقضات در حرف و عمل را الي ماش

ــتمان براي بودجه، لنگ مي زند و از آن طرف پول بي زبانمان را مي دهيم  بهداش
ــتري را راه بيندازيم كه دود بيشتري توليد  ــين هاي بيش بنزين مي خريم كه ماش
ــيدن و  ــويم! از يك طرف فريادمان از طرز لباس پوش ــد و ما زودتر خفه ش كنن
ــانه ي  ــينما، چه در رس ــت و از طرف ديگر، چه در س رفتار جوان هايمان بلند اس
ــه در مطبوعاتمان، الگويي كه از يك دختر و زن متجدّد  ــر تلويزيون و چ همه گي
ــان مي  دهيم، كسي كه حتي با استفاده از چادر هم، هفت قلم آرايش كرده و  نش

«قطعاً» دستي هم به بيني خود برده است!
ــان مي  دهيم، كسي كه حتي با استفاده از چادر هم، هفت قلم آرايش كرده و  نش

«قطعاً» دستي هم به بيني خود برده است!
ــان مي  دهيم، كسي كه حتي با استفاده از چادر هم، هفت قلم آرايش كرده و  نش

ــانه ي نحوه ي تفكر و به ويژه، نگرش او نسبت  ــش هر فردي بي ترديد نش پوش
ــتاد دانشگاه، معلم، نويسنده و تمامي  ــت. هنگامي كه هنرمند، اس به «خود» اس
ــند، بايد پيوسته گرفتار  ــور را به دوش مي كش ــاني كه بار فرهنگي يك كش كس
ــت معمولي خود باقي بمانند و از صدقه سر روابط اقتصادي بسيار ناسالم،  معيش

ــاني بيفتد كه به قول خودشان:  ــت كس ــت و  آبروي آن ها به دس تعيين سرنوش
ــز به جاي تبعيت از  ــر و دختر جوان ني ــت كه پس «راهش را بلدند»، بديهي اس
ــالم به دنبال بر آوردن خواسته هاي آني خود باشد و عرصه ي اجتماع  الگو هاي س
را با مجالس بالماسكه، اشتباه بگيرد. ما از نظر سخنراني درباره ي حراست ادب و 
فرهنگ و انديشه، بي ترديد جزو اولين ها هستيم، ولي در مرحله ي عمل،  فقط به 
ــاني حرمت مي گذاريم كه صاحب پول يا قدرت باشند و برخلاف دستورهاي  كس
اكيد و صريح ديني، اتفاقاً درباره ي نحوه ي كسب درآمد، بسيار بي  مبالات هستيم 
ــاني حرمت مي گذاريم كه صاحب پول يا قدرت باشند و برخلاف دستورهاي  كس
اكيد و صريح ديني، اتفاقاً درباره ي نحوه ي كسب درآمد، بسيار بي  مبالات هستيم 
ــاني حرمت مي گذاريم كه صاحب پول يا قدرت باشند و برخلاف دستورهاي  كس

ــياري از مناسبات اجتماعي ما  ــان تقيّد به حلال و حرام، در بس و فرهنگ درخش
وجود ندارد. 

ما گردآوري اطلاعات را با معرفت و حكمت اشتباه گرفته  ايم و به خاطر تنبلي ، 
همان اطلاعات را هم به شيوه ي  صحيح و علمي، گردآوري نمي كنيم. جايگزيني 
مدرك به جاي معرفت و سواد، آفت مهلكي است كه پايه  هاي نظام آموزشي ما را 
ــت و واقعيت  هاي  خورده و همچنان هم به آمار تحصيلكرده ها دل خوش كرده اس
هولناك اجتماعي چون اعتياد، گسترش ولنگاري، بالا رفتن ميزان طلاق، كاهش 
آمار ازدواج، فرار از مسئوليت، ميل به تنبلي، اسراف، پرخوري، پرحرفي و خواب 
و فرار از كارهاي پر زحمت را كه در حالت طبيعي بايد با بالا رفتن ميزان سواد و 
معرفت حقيقي بهبود پيدا مي كردند  ناديده مي گيريم. اين نوع گول زدن خود و 
جامعه، در درازمدت خاصيت خود را هم از دست داده است و واقعيت ها به قدري 

ملموس و دردناكند كه هيچ آماري نمي  تواند آن را تسكين بخشد. 
تاريخ معاصر پر از شگفتي است. حضور حضرت امام (ره) به عنوان اسطوره ي 
ــه روزه كه  ــق حرف و عمل، پيروزي حيرت انگيز حزب االله در جنگ سي وس تطاب
ــه هاي انسان  هاي  ــتگويي بود، حماس ــاني از خلوص، ايمان و راس نمايش درخش
ــت، بايد  ــال دفاع مقدس و نمونه هايي از اين دس ــت س فهيم و بامعرفت در هش
ــوپر مدرن، باز  ــد كه در قرن انفجار اطلاعات و تكنولوژي هاي س ــه ما مي فهمان ب
ــه خدا» و مراعات احكام  ــت»، «جوانمردي» و در يك كلام «ايمان ب هم «صداق
ــانه اي با  ــي را رقم مي زند. همچنان كه تهاجم رس ــت كه پيروزي نهاي ديني اس
ــته قابل قياس نيست، اين الگوها و نشانه ها نيز بي نظيرند و غفلت  دهه  هاي گذش
ما از حقايق، اگرروزگاري بي اطلاعي توجيه خوبي براي ما محسوب مي شد، امروز به 
ــيدن به شادماني حقيقي چاره  اي  هيچ وجه مقبوليت و توجيه ندارد. ما براي رس
ــتنِ خويش باز گرديم و يك بار ديگر  ــريع تر به خويش نداريم جز اينكه هر چه س

توانايي هاي فرهنگ و آيين خود را به خودمان يادآوري كنيم. 
ــتنِ خويش باز گرديم و يك بار ديگر  ــريع تر به خويش نداريم جز اينكه هر چه س

توانايي هاي فرهنگ و آيين خود را به خودمان يادآوري كنيم. 
ــتنِ خويش باز گرديم و يك بار ديگر  ــريع تر به خويش نداريم جز اينكه هر چه س

به خودمان يادآوري كنيم آنهايي كه سكوت و آرامش امروزمان را به ما هديه 
كردند به خويشتن خويش رجوع كردند كه مصداق «عند ربهم يرزقون» شدند. 

هماني باش 
يميم كنيي كنيي كني هكهكه ادعا
تهمينه مهرباني 
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جراحان بخش خصوصي و ميزان 
دريافتي بالاي آن ها.

اين قرارمون نبود...

ــات اجتماعى  بهانه خبـري: مدير دفتر مطالع
مركز پژوهش هاى مجلس شوراى اسلامى با انتقاد 
از افزايش غير عادلانه تعرفه هاى پزشكى در بخش 
ــكان  خصوصى گفت: ميزان دريافتى بعضى از پزش
ــالانه يك  ــش خصوصى معادل حقوق س جراح بخ

معلم است. 
ــن  به گزارش خبرگزارى مهر، دكتر محمد حس
طريقت منفرد در سى و سومين جلسه شوراى عالى 
بيمه خدمات درمانى كه با حضور تمام اعضاى اين 
ــورا از جمله وزير رفاه و تامين اجتماعى و معاون  ش
ــلامت وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشكى  س
ــد برابرى پرداخت هاى  ــد، تفاوت هاى چن برگزار ش
پزشكى را در بخش خصوصى و دولتى غير منطقى 

دانست....
***

ــه آن مي گويند  موسـي علوي-  در اقتصاد، ب
ــد،  ــر چيزي كه كم باش ــي. يعني ه ــون كمياب قان
ــن هاي  ــم بالا خواهد رفت. ريگ ها و ش قيمتش ه
ــد و فراواني  ــد؛ چرا كه زيادن ــان، قيمتي ندارن بياب
دارند. اما طلا و الماس باارزش اند؛ چرا كه كميابند 

و هر جايي پيدا نمي شوند.
ــي از تخصص هاي اجتماع هم اين چنين اند.  بعض
ــت و  ــكي و جراحي. يك جراح كاردرس ــل پزش مث
ــيدن به اين موقعيت فعلي اي كه  كاربلد، براي رس
ــه و تحقيق مي كند  ــه و مطالع ــال ها تجرب دارد، س
ــه خاطر همين هم  ــي امتحان پس مي دهد. ب و كل
ــدت بالا مي رود و  ــت كه تقاضاي كارش به ش هس
ــن تقاضاي كار، كلي  ــد از ميان اين بالا رفت مي توان
ــرد. در نگاه  ــاي دريافتي اش را بالا بب ــم هزينه ه ه
ــت كه چنين كاري كند؛ چرا كه  اول، اين حق اوس
ــت؛ هم اراده رسيدن به  هم وقت و هزينه كرده اس

ــس ديگري هم كه تخصص  ــن جايگاهي را. ك چني
ــه هر جوري كه  ــت ك ــدارد، پس او مجاز اس او را ن

مي خواهد، اين آسياب را بچرخاند.
ــرا وجود دارد،  ــگاه ديگري هم به اين ماج اما ن
ــاني: تخصص هايي اين چنيني، بيشتر  يك نگاه انس
ــب درآمد بيشتر و اعتبار  از آن كه محلي براي كس
ــه خلق خدا و  ــند، جايي براي خدمت ب ــر باش بالات
ــتند؛ چرا كه بالاخره بخش  ــئوليت پذيري هس مس
ــيدن اشخاصي چون  قابل توجهي از هزينه هاي رس
ــده  جراحان به اين جايگاه از بيت المال پرداخت ش
ــي، بايد هزينه  ــت. بيت المالي كه به طور طبيع اس
ــده اي، از بيت المال  ــود. وقتي كه ع ــه مردم ش هم
ــل بالاي علمي و فني  ــتفاده مي كنند و به مراح اس
ــت  ــند،  ديگر حق ندارند به تخصص به دس مي رس
ــند. نگاه  ــته باش آمده، نگاه مالكانه و خصوصي داش
ــد نگاهي انحصاري و  ــه تخصص و دانايي، نباي ما ب
ــه اصحاب علم و  ــد؛ هر چند ك ــه باش منفعت طلبان
ــاي اقتصادي و  ــم،  نبايد در محدوديت ه دانايي ه
ــر كنند! اين ها، طرف افراط و تفريط  ــتي س معيش
ــتند كه در حقيقت، محلي از اعراب  اين ماجرا هس

ندارند. 
يك لحظه فكرش را بكنيد كه اگر قرار باشد همه، 
به تخصص و موقعيت هاي به دست  آمده، به چشم 
يك فرصت براي كسب درآمد و اعتبار شخصي نگاه 
ــمتداران و ... چه  كنند،  آن وقت تكليف ما با سياس

خواهد شد؟

مرداك و درس هايي كه مي توان از او 
گرفت

غول ها كوچك؛ ي كوچك؛ ي كوچك؛ 
مرداك ها كوچك!ي كوچك!ي كوچك!

ــازي خريد  ــرداك هم وارد ب بهانـه خبـري: م
ــاي خبري در اين باره  ــد. يكي از پايگا ه ه «ياهو» ش
ــس از آن رخ مى دهد كه ياهو  ــت: اين اتفاق پ نوش
در مقابل پيشنهاد 44 ميليارد دلارى مايكروسافت 
ــتقلال خود  ــراى حفظ اس ــرده و ب ــتادگى ك ايس
ــركت اى.او.ال متعلق به تايم  گفت وگوهايى را با ش

وارنر و گوگل آغاز كرده است.
ــاره مرداك،  ــري همچنين درب ــگاه خب اين پاي
ــت: صاحب فاكس نيوز  ــانه اي جهان، نوش غول رس
ــد ياهو به كمك  ــال براى خري ــتريت ژورن و وال اس
ــافت مى آيد. تعدادى از پايگاه هاى خبرى  مايكروس
ــترش چتر  ايالات متحده از تلاش مرداك براى گس
ــانه اى خود بر روى اينترنت ابراز نگرانى كرده  رس
ــاى وب تعبير  ــدن فض ــه فاكس نيوزى ش و از آن ب

كرده اند.
***

عيسي محمدي ـ رسانه ها، متعلق به مردم اند، 
چرا كه اطلاعات متعلق به مردم است. اين، چيزي 
ــت كه خود غربي ها مي گويند: اطلاعات، قدرت  اس
ــت. دانايي در عصر ما، قدرت است. از همه اين  اس
ــيم كه رسانه،  حرف ها، مي توانيم به اين نتيجه برس
ــد اطلاعات مي كند،  ــت، چرا كه هم تولي قدرت اس

هم اطلاعات را منتقل مي كند.
ــت  ــانه اس ــاً  به خاطر همين خاصيت رس دقيق
ــت دارند رسانه اي براي خودشان  كه خيلي ها دوس
ــت و پا كنند و از اين قدرت بالقوه هم استفاده  دس

لازم را ببرند. 

ــدن قدرت در يك نقطه، خطرآفرين  متمركز ش
ــد، يا  ــد قدرت اقتصادي باش ــت. حالا مي خواه اس
ــدرت ديگري؛  ــاني يا هر ق ــا اطلاع رس ــي، ي سياس
ــتر  ــچ فرقي ندارد. همين كه همه قدرت يا بيش هي
ــد، خطرآفرين  ــتان يك نفر يا گروه باش آن، در دس
ــامل حال رسانه هم مي شود.  ــت. اين قدرت، ش اس
ــانه هاي قدرتمند، در دست يك نفر يا گروه  اگر رس
ــد، طبيعي است كه جريان اطلاع رساني در آن  باش
كشور، به نفر اين نفر يا گروه گردش خواهد داشت. 
طبيعي است كه ترازوي اطلاعات، به نفع اين گروه 
و نفر سنگيني خواهد خواهد كرد. حالا تصور كنيد 

كه اين رسانه، دولتي يا شبه دولتي هم باشد. 
ــتر قدرت  ــدن بيش ــه جمع ش ــوري ك همان ط
ــرداك، محافل غربي  ــتان م ــاني در دس اطلاع رس
ــم مي تواند اين  ــت، همان طور ه را نگران كرده اس
نگراني را در بين ما ايراني ها به همراه داشته باشد. 
رسانه هاي كشور ما، بيشتر دولتي و شبه دولتي اند. 
ــا نداريم، به اندازه  ــانه خصوصي تأثيرگذار  ي ما، رس

انگشتان دست داريم. 
ــت كه اين  نكته ي آزاردهنده اين ماجرا اين اس
رسانه هاي دولتي و شبه دولتي هم كه از هزينه هاي 
ــت گروه و  ــتفاده  مي كنند، به دس عمومي و عام اس
ــود؛ و باز هم طبيعي است  افراد خاصي اداره مي ش
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ــار و اطلاعات و پيام هاي آن گروه ها و افراد  كه اخب
خاص را، بيشتر از ديگران پوشش بدهد. 

يادمان نرود كه قدرت و جمع شدن آن در دستان 
يك نفر يا گروه، خطرآفرين است و رسانه ها، ابزاري 
ــتثنايي براي قدرت آفريني و اقناع افكار عمومي  اس
ــاس  و همراه كردن آن ها با قدرت اند. خطر را احس

مي كنيد؟ 

بياييد تعارف را كنار بگذاريم؛ در اين 
سال جديد

آن هاكه مانع 
سال جديد

آن ها
سال جديد

نوآوري و شكوفايي اند
كه مانع 

نوآوري و شكوفايي اند
كه مانع 

ــال،  سال نوآوري و شكوفايي  ــال،  سال نوآوري و شكوفايي بهانه خبري: امس ــال،  سال نوآوري و شكوفايي بهانه خبري: امس امس
ناميده شد. رهبر انقلاب، امسال را به اين اسم مزين 
ــازنده، بيش از پيش مورد  كرد تا اين ويژگي هاي س

توجه قرار بگيرند. 
***

ــاني مانع خلاقيت  ابراهيـم فاطمي ـ چه كس
ــاني تشويقمان  ــكوفايي اند؟ چه كس و نوآوري و ش
مي كنند كه هر چه سريع تر، به نوآوري و شكوفايي 

برسيم؟
مهم نيست كه چقدر از نوآوري و شكوفايي حرف 
ــن نوآوري و  ــم و حتي همايش بگذاريم و جش بزني
شكوفايي و اين دست كارها. مهم نيست كه چقدر 
سنگ اين ويژگي ها را به سينه بزنيم. مهم اين است 
ــيم. بعضي از  كه واقعاً ، چقدر اهل اين حرف ها باش
ــط گوش  به زنگ اند كه  ــئولان ما، فق مديران و مس
ــريع  ــه چيزهايي روي بورس اند    تا س ــد كه چ ببينن
ــا مصاحبه و همايش  ــان بروند و با چند ت سروقتش
ــر و ته  ــراري درباره آن ها زدن، س ــاي تك و حرف ه
ــه را هم بياورند. اما نه! اين جوري به هيچ كجا  ِ قضي

نخواهيم رسيد. 
امسال، سال نوآوري و شكوفايي است. مهمترين 

مانع آن هم،  دو دستي چسبيدن به الگوها و شرايط 
ــين و قبلي است. بعضي از ماها، آن قدر  موجود پيش
ــرايط قبلي مان مي چسبيم و عشق مي ورزيم،  به ش
ــت  ــت نداريم موقعيت مان را از دس كه اصلاً  دوس
ــت  ــر بيندازيم. دوس بدهيم و خودمان را به دردس
داريم همه چيز، همان طوري كه بوده، بماند و همه 
ــرايط راحت  آن هايي را كه باعث به هم خوردن ش

قبليمان مي شوند، دشمن مي داريم. 
ــتن و  ــمينار گذاش با حرف زدن و همايش و س
ــود. مهم    ــت نمي ش كتاب چاپ كردن چيزي درس
اين است كه جايي در درون  خودمان براي نوآوري 
ــت كه با موانع  ــكوفايي  باز كنيم. مهم آن اس و ش
ــته باشيم.  ــكوفايي، هيچ تعارفي نداش نوآوري و ش
مهم آن است كه برايمان فرقي نكند كه اين موانع، 
ــم و رسم و پست و مقامي هم داشته باشند.  چه اس
ــد، اگر مانع نوآوري و  هر كس در هر جايي كه باش
ــت؛ يعني حرف رهبري را نقض كرده  شكوفايي اس

است؛ حالا هر كسي كه مي خواهد باشد. 
ــا همديگر تعارف  ــال جديد، ب ــد در اين س بيايي
نداشته باشيم. برخي از مديران و مسئولان ما كهنه 
ــد و جلو  ــده اند و اين كهنه بودن آن ها، مانع رش ش
ــت. بعضي از افكار و انديشه ها  رفتن و خلاقيت اس
نيز چنين اند. بياييد تعارف را كنار بگذاريم و با اين 
موانع خلاقيت و نوآوري، برخورد جدي كنيم؛ چرا 
ــن كند و  ــوي آينده اي روش ــه حركت ما را به س ك

كندتر مي كنند.  

ميليون ها نفر راهي سرزمين نور 

راهي به سوي نور
ــجويان خارجي  ــري ـ همراهي دانش ــه خب بهان
ــان نور و ازدواج  ــگاه هاي ايران با كاروان راهي دانش

زوج هاي جوان راهيان نور در مناطق عملياتي. 
ــردم راهي جنوب و  ــال خيل عظيمي از م هر س
ــوند. خيلي ها كه براي بار دوم و  ــور مي ش غرب كش
ــت كه راهي مي شوند. وقتي هم دليل اين  سوم اس
ــود همه مي گويند:  «آنجا يك  تكرار پرسيده مي ش
ــت مي دهد كه قابل وصف  حس و حالي به آدم دس

نيست.»
آنها مي روند تا معنويت به درك نيامده را تنفس 
كنند و ريه هايشان را از ريحه ي خوش حضور شهدا 
ــال از اين  ــان تا آخر س ــر كنند و به قول خودش پ

انرژي استفاده كنند. 
ــال  ــت اينكه هر س ــه جالب اس ــزي ك ــا چي ام
ــه اين خاطره ها را براي  تازه هايي اتفاق مي افتاد ك
ــل ازدواج زوج هاي جوان  ــا ماندني مي كند. مث آنه
ــهيد  ــان نور، بعضي از اين بچه ها هم فرزند ش راهي

ــد در جايي  ــهيدي كه مي رون ــتند. فرزندان ش هس
ــده اند، عقد آسماني خود  ــان آسماني ش كه پدرانش
را ببندند. بچه هاي شهيدي كه مي گويند:  «آرزوي 
ــفره عقدمان هم پدرمان  ــت كه كنار س ما اين اس

حضور داشت.» 
ــه كرده اند مي گويند در مناطق  آنهايي كه تجرب

ــاس  ــود. اصلاً احس عملياتي اين آرزو محقق مي ش
ــه آنجا پهن  ــفره ي عقدي ك ــي نمي كني. س دلتنگ
ــت و ميزبان شهدا  ــعت آسمان اس ــود به وس مي ش
ــور. اين برنامه ها  ــان تمام زائران ن ــتند و ميهم هس
ــود و در ذهن  ــي زائران مي ش ــعف روح موجب ش

بچه ها ديگر جنگ مساوي با خشونت نيست. 
ــرزندگي را  ــاد و اميد و س ــا ش ــا در آنج بچه ه

مي بينند  كه همه هديه ي شهدا است. 
ــجويان خارجي در اين  نكته ي ديگر حضور دانش
ــترده تر شود، آن  ــت. اگر اين طرح گس مناطق اس
ــود مظلوميت ملت  ــم هاي خ وقت اين گروه با چش
ــت به كشور خود اين  ايران را مي بينند و در بازگش
بخش از تاريخ ملت ما را بازگو مي كنند. چرا كه در 
ــكوت كرده اند  مورد فرهنگ ايران آنقدر در دنيا س
كه بسياري نمي دانند در جبهه هاي ايران از انواع و 
اقسام سلاح هاي كشتار جمعي نيز استفاده مي شد 
ــكوت پنهان مانده  ــا زير پرده اي از س و حقانيت م

است. 
ــود به دنيا ثابت  با اين برنامه ها و ديدارها مي ش
ــگ بر ما تحميل  ــرد كه ما «حق» بوده ايم و جن ك

شده است و ما جانانه دفاع كرده ايم.



مشكل سر راه همه سبز مي شود تا به حال 
به اين فكر كرديد كه مشكلاتمان را با يكي 
در ميان بگذاريم. آن يك نفر اتفاقاً خيلي هم 
مي تواند به ما كمك كند؛ ناسلامتي چندسال 
درس خوانده و حالا مثل يك مشاور خوب 
روبه رويمان نشسته و آماده است كه گره 
كور جلو راه احساسات و عواطفمان را به 
طرفة العيني از سر راه بردارد.

* خانم دكتر چي شـد كه مشـاور شديد؟ 
اصلاً مشاوره با روان شناسي چه فرقي دارد. 

* خانم دكتر چي شـد كه مشـاور شديد؟ 
اصلاً مشاوره با روان شناسي چه فرقي دارد. 

* خانم دكتر چي شـد كه مشـاور شديد؟ 

ــختي پرسيديد، اما خب  ـ براي شروع سؤال س
خوشحالم كه قرار است با هم تخصصي و كاربردي 
صحبت كنيم. ببينيد مشاوره جنبه ي درمان دارويي 
ندارد. مشاور ترجيحاً نسبت به شرايط فرد بي طرف 
صحبت كنيم. ببينيد مشاوره جنبه ي درمان دارويي 
ندارد. مشاور ترجيحاً نسبت به شرايط فرد بي طرف 
صحبت كنيم. ببينيد مشاوره جنبه ي درمان دارويي 

است و اصولاً سعي مي كند با صحبت مراجع را آرام 
ندارد. مشاور ترجيحاً نسبت به شرايط فرد بي طرف 
است و اصولاً سعي مي كند با صحبت مراجع را آرام 
ندارد. مشاور ترجيحاً نسبت به شرايط فرد بي طرف 

ــاخه هاي طب به شمار  ــي جزو ش كند؛ روان شناس
ــيميايي به  مي رود و خب پاي دارو و درمان هاي ش
ــاور شدم به سر  ميان مي آيد. اما اينكه چرا من مش
يك نصيحت پدرانه بود. استادمان گفت:« قرايي تو 
ــي براي همين به نظر من بهتر  خوب گوش مي ده
ــت كه مشاوره بخواني» من هم به حرف استادم  اس

گوش كردم و شدم مشاور به همين راحتي. 
* چه زماني لازم مي شود كه فرد به مشاور 

مراجعه كند. 
ــاور  ــن دليلي كه براي مراجعه به مش ـ مهم تري
ــت به حالت  ــد، بازگش ــته باش مي تواند وجود داش
ــتلزم اين  ــن كار حتماً مس ــت. اي خوب زندگي اس
ــت به حالت  ــد، بازگش ــته باش مي تواند وجود داش
ــتلزم اين  ــن كار حتماً مس ــت. اي خوب زندگي اس
ــت به حالت  ــد، بازگش ــته باش مي تواند وجود داش

ــدن  ــدن و پررنگ ش ــه دليل زياد ش ــت كه ب نيس
مشكلات روحي، زندگي مختل شده باشد و همه ي 
ــه حتماً بايد  ــند ك ــده باش اطرافيان متفق القول ش
مشكلات روحي، زندگي مختل شده باشد و همه ي 
ــه حتماً بايد  ــند ك ــده باش اطرافيان متفق القول ش
مشكلات روحي، زندگي مختل شده باشد و همه ي 

ــاور  ــاور مراجعه كنيد؛ بلكه گاهي اوقات مش به مش
مي  تواند جنبه پيشگيري داشته باشد.

* امـا قبـول كنيد كه يـك وقت  هايي مثلاً 
مي  تواند جنبه پيشگيري داشته باشد.

* امـا قبـول كنيد كه يـك وقت  هايي مثلاً 
مي  تواند جنبه پيشگيري داشته باشد.

زمـان ازدواج كـه زمـان بيشـتر به مشـاوره 

ومشاور مي افتد. 
ــت. ببينيد انسان ها اصولاً  ـ خب بله درست اس

ومشاور مي افتد. 
ــت. ببينيد انسان ها اصولاً  ـ خب بله درست اس

ومشاور مي افتد. 

ــدند كه هميشه از زير بار مسئوليت  جوري خلق ش
ــط يك قراردادهايي  ــانه خالي مي كنند. اين وس ش
ــرأت آدم ها را  ــلاً مي خواهد ج ــود دارد كه مث وج
ــط يك قراردادهايي  ــانه خالي مي كنند. اين وس ش
ــرأت آدم ها را  ــلاً مي خواهد ج ــود دارد كه مث وج
ــط يك قراردادهايي  ــانه خالي مي كنند. اين وس ش

ــه ازدواج كنند اما  ــت دارند ك بالا ببرد. همه دوس
ــان را شروع مي كنند. از  بعضي ها با عشق زندگيش
ــان را خوب يا بد چشم  اولش هم همه چيز طرفش
بسته قبول دارند، اما يك عده ديگر همه چيز را در 
ــته ي اول كار درستي  قالب منطق مي ريزند. نه دس
انجام مي  دهند، نه دسته ي دوم. هر دو به يك اندازه 
ــتند. گفتم كه مشاور كاملاً بي طرف  در اشتباه هس
انجام مي  دهند، نه دسته ي دوم. هر دو به يك اندازه 
ــتند. گفتم كه مشاور كاملاً بي طرف  در اشتباه هس
انجام مي  دهند، نه دسته ي دوم. هر دو به يك اندازه 

ــه نگاه مي كند و خب همين بي طرف بودن  به قضي
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تو نياز به مشاوره 
داري باو كن!ر كن!ر كن!

ــتند؛  ــده اي هس پيچي ــودات  ــا موج آدم ه
ــي  بعض ــه  ك روان  و  ــم  از جس ــه اي  مجموع
ــوذ ديگري مي چربد  ــا قدرت يكي بر نف وقت ه
ــاط زدن" از نوع پير  ــود "ق و ماحصلش مي ش
ــم اعصاب داغان. آدم ها  پكاجكي تا چه مي  دان
ــاي فردي و  ــان و زندگي ه ــه اندازه ي عمرش ب
ــلامتي جسمشان پول و  ــان براي س گروهي ش
ــد، اما بها دادن  ــر را تقبل كردن هزينه ودردس
ــكلات رواني و حل كردن گره هايي كه  به مش
از بچگي در نهاد آدم ها  گذاشته  مي شود چند 
ــمندان افتاده و  ــت كه به جان دانش ــالي اس س
براي همين هم است كه اين همه روان پزشك 
ــاور مثل قارچ تابلوهاي  ــناس و مش و روان ش
مطبشان همه جا روييده است. شما كه جواني و 
ــرد و گرم روزگار را  به قول معروف هنوز هم س
ــاور رفتي ومي داني  نچشيدي، اصلاً سراغ مش
ــرد و گرم روزگار را  به قول معروف هنوز هم س
ــاور رفتي ومي داني  نچشيدي، اصلاً سراغ مش
ــرد و گرم روزگار را  به قول معروف هنوز هم س

براي چه كارهايي مشاوره مي روند؟ خانم دكتر 
ــؤالات مشاوره اي تو را  "فرشته قرايي" تمام س
جواب مي دهد؛ فقط كافي است حوصله كني و 

اين مصاحبه را بخواني همين.

ــا منفي قضيه را  ــود جنبه هاي مثبت ي باعث مي ش
بهتر درك كند. 

* الان هم كسي سراغ مشاور مي آيد؟
ـ بله در سال هاي اخير با توجه به بالا رفتن ميزان 
ــه كلينيك هاي  ــي، مراجعه ي افراد ب آگاهي مردم
ــاوره اي خيلي زياد شده است.  ــي و مش روان شناس
ــاوره  هاي ازدواج  ــيد، مش ــر دقت كرده باش الان اگ
ــر در همه دادگاه ها  ــلاق، خانواده و حقوقي ديگ ط
ــت كه  ــت. اين نگراني قبلاً وجود داش جا افتاده اس
ــر در همه دادگاه ها  ــلاق، خانواده و حقوقي ديگ ط
ــت كه  ــت. اين نگراني قبلاً وجود داش جا افتاده اس
ــر در همه دادگاه ها  ــلاق، خانواده و حقوقي ديگ ط

ــكلات و دغدغه هاي ذهني و فكري اش  ــي مش كس
ــرد. ببينيد الان ما يك  ــا ديگران مطرح نمي ك را ب
ــته مان دارد بايد از  ــه در گذش ــاور ملي را كه ريش ب
بين ببريم. اين باور غلط كه غصه ها براي آدم است 
ــت.  ــا اينكه مرد مردانگي اش به غصه   هايش اس و ي
ــت؛ يك باور است. بي سوادو تحصيل  اين ادعا نيس
ــتم  ــود. من موردي داش ــرش نمي ش ــرده هم س ك
ــرف بزند؛ فقط به  ــعي نمي  كرد، ح كه آقا حتي س
ــختي آمده بود  ــرش آن هم به س تهديدهاي همس
ــود اگر  ــت ندهد. باورتان نمي ش كه زنش را از دس
ــت  ــانس هم داش بگويم آقاي مورد نظر ما فوق ليس
ــته بود  ــا از بچگي اين باور در ذهنش نقش بس ،ام
ــاور، روانكاو، مددكار يا هر  ــي پيش مش كه هر كس
تخصص ديگري در حوزه روان شناسي برود، ديوانه 
است. ديوانه بودن الان يك انگ است. براي همين 
خانواده ها سعي مي كنند به قول خودشان گذارشان 
ــناس نيفتد، اما از حق  ــاوره و روان ش به مراكز مش
ــت كه تفكرات خيلي  ــالي اس نگذريم الان چند س
ــن زمينه كه جدي  ــت. خوب در اي تغيير كرده اس
ــانه  ها انصافاً خوب كار كردند. همين  هم است، رس
ــن زمينه كه جدي  ــت. خوب در اي تغيير كرده اس
ــانه  ها انصافاً خوب كار كردند. همين  هم است، رس
ــن زمينه كه جدي  ــت. خوب در اي تغيير كرده اس

كه الان بخش مشاوره و روان شناسي جزو لاينفك 
برنامه ها و مجله هاي خانوادگي است، خودش كلي 
ــخصه با دم دستي  ــكر دارد. هر چند به ش جاي ش
ــتم،  ــدن واژه ها و بيماري هاي رواني مخالف هس ش
اما حالا دست كم براي كسي كسر شأن نيست كه 
ــده ام. يا اينكه لازم است با كسي  بگويد افسرده ش

صحبت كنم. 
* كي بايد مشاور مراجعه كنيم. 

ـ ببينيد هر وقت احساس كرديد در يك موردي 
وامانده ايد بايد سريعاً دنبال يك سنگ صبور باشيد 
ـ ببينيد هر وقت احساس كرديد در يك موردي 
وامانده ايد بايد سريعاً دنبال يك سنگ صبور باشيد 
ـ ببينيد هر وقت احساس كرديد در يك موردي 

ــما مگر در  ــت وگرنه ش ــاور اسمش بزرگ اس مش
ــت زمين مي خورديد، پول كم  زمان كودكي هر وق
ــد با مادرتان درد دل  مي آورديد يا دعوايتان مي ش
نمي كرديد؛ حالا يك اتفاق ديگرهم افتاده تعاملات 
ــده دايره ي دوروبرشان رشد كرده،  آدم ها بيشتر ش

در نتيجه مشكلاتشان هم بزرگ تر شده است. 
ــت. اول بايد تصميم  بگيريد.  حالا هم همين اس
ــرف ديگران  ــه كنيد به ح ــاور مراجع ــد به مش بع
ــت كه من  ــد. اين يك اصل اس ــم اهميت ندهي ه
ــا با مردم  ــزد مي كنم. م ــه همه ي مراجعانم گوش ب
ــاور  زندگي مي كنيم نه براي مردم.  بعد بايد با مش

صادق باشيد. وقتي او مي گويد:« خوب آماده ام كه 
ــكلتان را برايم بگوييد» ديگر خجالت و تعصب   مش
ــو نداريد.  ــد، اما ديگر حق غل ــد كنار بگذاري را باي
ــويه مشاور با شما خيلي  صادق بودن و تعامل دو س

مهم است و به حل مشكل كمك مي كند. 
ــاور در درجه ي اول يك شنونده خوب است  مش
ــه و فرمول هاي از پيش  ــتفاده از تجرب ــد با اس و بع

طراحي شده كمكتان مي كند. 
* مراجعـان مراكـز مشـاوره چه قشـري 

هستند. 
ـ مراكز خانوادگي، تحصيلي، ترك اعتياد، شغلي 
و ... مراكزي هستند كه به صورت تخصصي خدمات 
ــاوره اي دارند جالب است كه مراكز ترك اعتياد  مش
و خانواده بيشترين مراجعان را به خصوص در ميان 
جوانان به خودشان اختصاص مي دهند. جوان هاي 
ــل جديد جوان هايي تنها هستند كه تفريح شان  نس
سر و كله زدن با هويت هاي مجازي است. اين نسل 
ــود. ببنيد اين  ــناخته ش ــح مي دهد كمتر ش ترجي
حرف دروغي نيست. خيلي از جمعيت ما متأسفانه 
ــه به آن "در حال  ــه دليل نوع زندگي و چيزي ك ب
ــار بيماري هاي  ــد دچ ــودن لقب داده ان ــار بيماري هاي " ب ــد دچ ــودن لقب داده ان ــار بيماري هاي " ب ــد دچ ــودن لقب داده ان ب ــعه توس
ــده ان. همين كه جوان ها حرف بزرگ ترها  روحي ش
ــندو  ــد؛ يك جور خاص لباس مي پوش را نمي فهمن
ــد، اين ها همه قابل  ــدو رفتار مي كنن حرف مي زنن
ــرطي كه جرأت داشته باشيم  ــت. به ش درمان اس
ــكنيم و وارد مراكز  ــان تابوها را بش ــراي درمانش وب
ــويم. الان كلانتري ها، زندان ها، مدارس  مشاوره بش
ــنيده ام برخي از ادارات واحد مشاوره  و تازگي ها ش
ــت كه در كنار  ــد اين خيلي خوب اس راه انداخته ان
ــجوي درس خوان،  ــتن يك دانش آموز و دانش داش
يك زنداني سر به راه يا يك كارمند نمونه تعاملات 
ــي آن را هم تحليل  ــي، فرهنگي و خانوادگ اجتماع

كنيم تا به بالا رفتن بهره وري كمك كنيم. 
* قبـول داريـد بـا اينكـه مشـاوره هاي 
خانوادگي زيادتر شده، آمار طلاق هم افزايش 

پيدا كرده است. 
ــت  ــه آمار طلاق افزايش پيدا كرده اس ـ در اينك
ــترك  ــه آغاز زندگي مش ــت، اما اين ب ــكي نيس ش
ــش آمده كه  ــردد. خيلي پي ــر نمي گ ــاوره اي ب مش
مواردي بوده كه طي آن زوجين اول فكر مي كردند 
كه خيلي به هم علاقه مند هستند، اما با چند جلسه 
ــاوره  فهميدند كه اصلاً به درد هم نمي خورند.  مش
كه خيلي به هم علاقه مند هستند، اما با چند جلسه 
ــاوره  فهميدند كه اصلاً به درد هم نمي خورند.  مش
كه خيلي به هم علاقه مند هستند، اما با چند جلسه 

ــوند، نه اينكه با هم  ــا نه مي گوييم از هم جدا بش م
ــاور فقط راهنمايي مي كند اينكه  ازدواج كنند. مش
كسي به راهنمايي او گوش بدهد يا درست بر خلاف 
آن عمل كند به فرد بستگي دارد.  داشتيم مواردي 
را كه از نظر ما ازدواج  كار درستي نبود، اما رفتند و 

ازدواج كردند و اتفاقاً خوشبخت هم شده اند. 
را كه از نظر ما ازدواج  كار درستي نبود، اما رفتند و 

ازدواج كردند و اتفاقاً خوشبخت هم شده اند. 
را كه از نظر ما ازدواج  كار درستي نبود، اما رفتند و 

وب سايت هاي روان شناسي ايران 

ديگر داريم به آدم هاي مجازي تبديل مي شويم. 
ــردن فلان قرص و دارو هم  ــاور كنيد براي پيدا ك ب
ــه داروخانه را  ــت رفتن ب ــت، زحم ديگر لازم نيس
ــي همه چيز را  ــويم. دنياي الكترونيك متحمل بش
ــما مهيا كرده است. روان شناسان معتقدند  براي ش
درست از وقتي اين رايانه مهمان زندگي افراد شده 
ــبيد. لابه لاي  ــردگي هم به زندگي آدم ها چس افس
پنجره هاي آبي رنگي كه باز مي كنيد، اگر چند وقت 
ــت بي  خودي درياي چشمانتان به آب مي نشيند  اس
ــري  ــت س ــا يك خاطره ماتم مي گيريد بد نيس و ب
ــايت هاي اينترنت روان شناسي برويد.  هم به وب س
ــان را خالي كنيد  ــاي گفتگوي آن خودت در تالاره
ــان ايميل  ــؤالات خصوصي تان را براي كارشناس س

كنيد و بي سر و صدا خودتان را درمان كنيد. 

ـ انجمن روان شناسي ايران 
www.iranpa.org
ـ انجمن مشاوره ايران

www.ircounseling.org
ـ انستيتو روانپزشكي تهران 

www.tehranpi.org
 ـ دفتر مركزي مشاوره وزارت علوم 

www.iraniasp.org
ـ انجمن علمي روان شناسي باليني ايران 

www.icpa-ac.com

هر وقت احساس كرديد در يك موردي وامانديد 
بايد سريعاً دنبال يك سنگ صبور باشيد. اين همان 
هر وقت احساس كرديد در يك موردي وامانديد 
بايد سريعاً دنبال يك سنگ صبور باشيد. اين همان 
هر وقت احساس كرديد در يك موردي وامانديد 

زماني است كه بايد به مشاور مراجعه كنيد.
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ــب ها خوابتان نمي برد تا غصه  هاي دوران كودكي  ش
ــراغتان  ــال كردند به س ــه در حقتان پايم ــي ك و حقوق
ــتيد كه بنشينيد هاي هاي  مي آيد. منتظر يك تلنگر هس
ــد. تازه گي ها آنقدر به زندگي و طول مدتش و  گريه كني
ــختي  ها و مصائبش فكر كرديد كه با مغز فندقيتان به  س
اين نتيجه رسيده  ايد كه دنيا و مافيها ديگر به درد ماندن 
ــراغ مرگ در مترو، تيغ و  نمي خورد. براي همين رفتيد س
ــت  طناب زخيم يا چه مي دانيم مواد مخدر را هم كه تس
ــويدها، با قاطعيت اعلام مي كنيم شما  كرديد ناراحت نش
ــتيد و يك شست وشوي مغزي  يك احمق تمام عيار هس
ــم و آدم بدانند  ــت همه ي عال ــاج داريد. لازم نيس احتي
ــده ايد. تصميم بگيريد و  ــما چه آدم بي خاصيتي ش كه ش

راه هاي زير را تجربه كنيد حتماً به نتيجه مي رسيد. 
ــده ايد. تصميم بگيريد و  ــما چه آدم بي خاصيتي ش كه ش

راه هاي زير را تجربه كنيد حتماً به نتيجه مي رسيد. 
ــده ايد. تصميم بگيريد و  ــما چه آدم بي خاصيتي ش كه ش

ــال  ــينمايي جداي از رنگ س كتاب اول: فيلم هاي س
ــقانه، چيزهاي  ــدل مو و حرف ها و ديالوگ هاي عاش و م
ديگري هم نشان مي دهد ؛همين كه براي پيدا كردن هر 
شماره ي تلفني فقط كافي است يك سكه داشته باشند و 
بروند داخل آن اتاقك فلزي خودش كلي است. نمونه ي 
ــت. كتاب اول يا همان  ايراني اش هم در بازار موجود اس
ــماره تلفن است. دل را به دريا بزنيد و  كتاب زرد پر از ش
ــيد آنقدر با روي باز  ــماره را بگيريد. مطمئن باش يك ش

تحويلتان مي گيرند كه خودتان هم باورتان نمي شود. 

چگونگى مشاوره گرفتن

جو گير نشويد 
دنيا كه به آخر نرسيده

چه كسي مي تواند مشاوره بدهد 
روان شناس قشنگش خوبه

«روان درمانگر» اصطلاحي است كه به افراد مختلفي 
ــود. روان شناسي يك  با مدارج علمي متفاوت گفته مي ش
رشته ي پرطرفدار و پر رمز و راز با يك دنيا تخصص ريز 

و درشت است. 
ــتيد، مي توانيد براي مشاوره  اگر احتياج به كمك داش

گرفتن به اين اشخاص و تخصص ها مراجعه كنيد. 
دوره ي  دو  دارد.  ــكي  پزش ــري  دكت ــك:  روان پزش
ــت.  ــده اس ــم گذران ــكي اش را ه ــي روانپزش تخصص
ــت كه مي تواند براي بيمار  ــك تنها كسي اس روان پزش

دارو تجويز كند. 
روان شناس: كارشناسي ارشد يا دكتراي روان شناسي 
ــناس ديگر كار  ــال زير نظر يك روانش  كه يك تا دو س

كرده است. 
ــگاهي در  ــوزش دانش ــال آم ــه س ــاور:  دو تا س مش
ــد در حوزه هاي  ــده و مي توان ــاوره گذران روش هاي مش
ــاوره خانواده، مشاوره تحصيلي و  تخصصي ازدواج، مش

مشاوره اجتماعي و شغلي فعاليت كند. 
ــگاهي به  ــال آموزش دانش ــددكار اجتماعي: دو س ــد. تازه گي ها آنقدر به زندگي و طول مدتش و م گريه كني

ــختي  ها و مصائبش فكر كرديد كه با مغز فندقيتان به  س
اين نتيجه رسيده  ايد كه دنيا و مافيها ديگر به درد ماندن 
ــراغ مرگ در مترو، تيغ و  نمي خورد. براي همين رفتيد س
ــت  طناب زخيم يا چه مي دانيم مواد مخدر را هم كه تس
ــويدها، با قاطعيت اعلام مي كنيم شما  كرديد ناراحت نش
ــتيد و يك شست وشوي مغزي  يك احمق تمام عيار هس
ــم و آدم بدانند  ــت همه ي عال ــاج داريد. لازم نيس احتي
ــده ايد. تصميم بگيريد و  ــما چه آدم بي خاصيتي ش كه ش

راه هاي زير را تجربه كنيد حتماً به نتيجه مي رسيد. 
ــده ايد. تصميم بگيريد و  ــما چه آدم بي خاصيتي ش كه ش

راه هاي زير را تجربه كنيد حتماً به نتيجه مي رسيد. 
ــده ايد. تصميم بگيريد و  ــما چه آدم بي خاصيتي ش كه ش

ــال  ــينمايي جداي از رنگ س كتاب اول: فيلم هاي س
ــقانه، چيزهاي  ــدل مو و حرف ها و ديالوگ هاي عاش و م
ديگري هم نشان مي دهد ؛همين كه براي پيدا كردن هر 
شماره ي تلفني فقط كافي است يك سكه داشته باشند و 
بروند داخل آن اتاقك فلزي خودش كلي است. نمونه ي 
ــت. كتاب اول يا همان  ايراني اش هم در بازار موجود اس
ــماره تلفن است. دل را به دريا بزنيد و  كتاب زرد پر از ش
ــيد آنقدر با روي باز  ــماره را بگيريد. مطمئن باش يك ش

تحويلتان مي گيرند كه خودتان هم باورتان نمي شود. 

ــگاهي به  ــال آموزش دانش ــددكار اجتماعي: دو س ــد. تازه گي ها آنقدر به زندگي و طول مدتش و م گريه كني
ــختي  ها و مصائبش فكر كرديد كه با مغز فندقيتان به  س

ــويدها، با قاطعيت اعلام مي كنيم شما  كرديد ناراحت نش
ــتيد و يك شست وشوي مغزي  يك احمق تمام عيار هس

ــده ايد. تصميم بگيريد و  ــما چه آدم بي خاصيتي ش كه ش

شماره ي تلفني فقط كافي است يك سكه داشته باشند و 

ــماره تلفن است. دل را به دريا بزنيد و  كتاب زرد پر از ش
ــيد آنقدر با روي باز  ــماره را بگيريد. مطمئن باش يك ش

تحويلتان مي گيرند كه خودتان هم باورتان نمي شود. 

ــگاهي به  ــال آموزش دانش ــددكار اجتماعي: دو س م
ــتياري دارد. البته  ــراه تكميل دوره ي دس هم
ــت  ــن اس ــا ممك ــي از مددكاره بعض
ــد در امور اجتماعي  كارشناسي ارش
باشند. باور كنيد افراد بسيار مسئول 

و پيگيري هستند. 
ــكي:   روان پزش ــتار  سرپرس
كارشناسي ارشد يا بالاتر در پرستاري 
ــلامت رواني يا روان پزشكي دارند.  س
ــتار  ــه عنوان پرس ــراد اغلب ب ــن اف اي
ــاي  اورژانس ه در  ــي  بالين ــص  متخص

روان پزشكي كار مي كنند. 

دوست و آشنا: 

ــت براي روزهاي ناخوشي دوستانمان را نگه  ــت براي روزهاي ناخوشي دوستانمان را نگه بد نيس بد نيس
داريم. براي اين كار لازم است، ياد بگيريم گاهي سنگ 
ــيم. كمك هاي مادي و معنوي هر دو به يك  صبور باش
ــر مي گذارند. خودتان را  ــدازه در روحيه ي آدم ها تأثي ان
ــتانتان كه به آنها  ــوي بوق نكنيد، اما با چند تا از دوس ت
ــق شدن، حس تنفر  اعتماد داريد، در ميان بگذاريد: عاش
يكهو، افسردگي، خمودگي، احساس خود كم بيني و هزار 
ــا در برهه   هاي مختلف  ــر را همه آدم ه ــاس ديگ تا احس
ــوري لااقل خيالتان راحت  ــوري لااقل خيالتان راحت زندگي تجربه مي كنند. اينط زندگي تجربه مي كنند. اينط

مي شود كه شما تنها نيستيد. 
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11
برنامه هاي تلويزيوني: 

ــنا نداريد. پول هم نداريد كه كتاب اول  ــت و آش ــنا نداريد. پول هم نداريد كه كتاب اول دوس ــت و آش دوس
ــه اي تلويزيون يا  ــت. ديگر در هر خان بخريد، مهم نيس
ــت كم راديو وجود دارد. كافي است چند دور، موج ها  دس
ــب يك عالم  ــوض كنيد. از صبح تا ش ــا را ع و كانال ه
ــاخته اند كه پاي ثابت همه ي آنها روان شناس  برنامه س
ــت. تازه اگر راديو و تلويزيون هم نداشتيد  ــاوره اس و مش
ــي يك عدد مجله  ــن دكه ي روزنامه فروش از نزديك تري
ــه هاي مختلف تهيه كنيد. شماره  زيبا با عكس هنرپيش
تماس انواع و اقسام مشاوره ها و روان شناس ها را برايتان 

فهرست كرده اند. 

كلانتري ها:

نه بابا مجرم نيستيد، اما هر كس به كلانتري  مراجعه نه بابا مجرم نيستيد، اما هر كس به كلانتري  مراجعه 
ــت. نيروي انتظامي چند سالي است  مي كند كه دزد نيس
ــاوره و مددكاري گام  هاي  كه با تقويت واحد مش
ــزان جرم  ــش مي ــه باكاه ــدي در رابط بلن
ــت. خوبي اين مراكز اين  ــته اس برداش
ــاوره  ها به روز وبدون  ــت كه مش اس
ــتي و كاملاً رايگان است.  رودبايس
ــاوره  ها به روز وبدون  ــت كه مش اس
ــتي و كاملاً رايگان است.  رودبايس
ــاوره  ها به روز وبدون  ــت كه مش اس

علاوه بر آن مراكز زير نظر پليس 
ــراها و خانه هاي  هم در فرهنگس
مشق مستقر شده اند كه در ازاي 
خدمات مشاوره اي مبلغ اندكي را 
ــاوره دريافت  به عنوان حق المش
ــزار تا دو  ــد.  بين يك ه مي كنن

هزار تومان. 

تلفن:

ــيد. مگر  ــرده باش ــق داري اين همه افس ــا ح ــيد. مگر اي باب ــرده باش ــق داري اين همه افس ــا ح اي باب
ــنا نداشته  ــت و آش ــود تلويزيون، پول، راديو دوس مي ش
ــو را به خدا.  ــيد ت ــي كمي اجتماعي باش ــيد. بابا يك باش
ــل خدا بيامرز وقتي تلفن  ــاندر گراهام ب عيب نداره الكس
ــمي هم به شما داشت.  ــه ي چش را اختراع مي كرد، گوش
گوشي تلفن را برداريد با 118 تماس بگيريد و شماره ي 
ــاوره به محل  ــاوره ي تلفني نزديك ترين مركز مش مش
ــت كنيد. براي اين كار به شما يك  زندگي تان را يادداش
كدره  گيري مي دهند كه اسم رمزتان است. اگر قبلاً هم 
ــت كنيد. براي اين كار به شما يك  زندگي تان را يادداش
كدره  گيري مي دهند كه اسم رمزتان است. اگر قبلاً هم 
ــت كنيد. براي اين كار به شما يك  زندگي تان را يادداش

مورد مشاوره اي داشتيد ترجيحاً با همان شماره ي مشاور 
كدره  گيري مي دهند كه اسم رمزتان است. اگر قبلاً هم 
مورد مشاوره اي داشتيد ترجيحاً با همان شماره ي مشاور 
كدره  گيري مي دهند كه اسم رمزتان است. اگر قبلاً هم 

ــت كه بايد صادق باشيد، اما به  قبلي صحبت كنيد. درس
ــاعت  هم نيم نگاهي بيندازيد. پول مشاوره هاي تلفني  س
ــود.  ــبه مي ش روي قبض تلفن به صورت جداگانه محاس
ــود و آخر ماه به خاطر  ــكلتان حل ش نكند يك وقت مش

قبض تلفن سكته كنيد. 

مراكز مشاوره:

حالا با گذشت چند سال ديگر مراكز مشاوره اي همه حالا با گذشت چند سال ديگر مراكز مشاوره اي همه 
ــت دو ارگاني  ــتي و وزارت بهداش جا وجود دارند. بهزيس
ــتند كه مجوز راه اندازي اين مراكز را صادر مي كنند.  هس
بعضي از مراكز فقط خدمات تخصصي ارايه مي كنند اما 

خب هيچ خدماتي را  رايگان ارايه نمي كنند. 
ــاعت طول  ــه 1/5 س با اين پيش فرض كه هر جلس
ــت 7 جلد مراجعه كنيد و از قرار  ــد و شما لازم اس بكش
7جلسه اي 7جلسه اي 7 هزار تومان ناقابل 50 هزار تومان بايد تقديم 
كنيد، اما يادتان باشد يك آدم سالم بدون فكر و خيال با 

خيال راحت چند برابر اين مبلغ را در مي آورد. 

ــيد. مگر  ــرده باش ــق داري اين همه افس ــا ح ــيد. مگر اي باب ــرده باش ــق داري اين همه افس ــا ح اي باب
ــنا نداشته  ــت و آش ــود تلويزيون، پول، راديو دوس مي ش
ــو را به خدا.  ــيد ت ــي كمي اجتماعي باش ــيد. بابا يك باش

نه بابا مجرم نيستيد، اما هر كس به كلانتري  مراجعه نه بابا مجرم نيستيد، اما هر كس به كلانتري  مراجعه 
ــت. نيروي انتظامي چند سالي است  مي كند كه دزد نيس
ــاوره و مددكاري گام  هاي  كه با تقويت واحد مش
ــزان جرم  ــش مي ــه باكاه ــدي در رابط بلن
ــت. خوبي اين مراكز اين  ــته اس برداش
ــاوره  ها به روز وبدون  ــت كه مش اس
ــتي و كاملاً رايگان است.  رودبايس
ــاوره  ها به روز وبدون  ــت كه مش اس
ــتي و كاملاً رايگان است.  رودبايس
ــاوره  ها به روز وبدون  ــت كه مش اس

علاوه بر آن مراكز زير نظر پليس 
ــراها و خانه هاي  هم در فرهنگس
مشق مستقر شده اند كه در ازاي 
خدمات مشاوره اي مبلغ اندكي را 
ــاوره دريافت  به عنوان حق المش
ــزار تا دو  ــد.  بين يك ه مي كنن

هزار تومان. 

ــاوره به محل  ــاوره ي تلفني نزديك ترين مركز مش مش
ــت كنيد. براي اين كار به شما يك  زندگي تان را يادداش
كدره  گيري مي دهند كه اسم رمزتان است. اگر قبلاً هم 
ــت كنيد. براي اين كار به شما يك  زندگي تان را يادداش
كدره  گيري مي دهند كه اسم رمزتان است. اگر قبلاً هم 
ــت كنيد. براي اين كار به شما يك  زندگي تان را يادداش

مورد مشاوره اي داشتيد ترجيحاً با همان شماره ي مشاور 
كدره  گيري مي دهند كه اسم رمزتان است. اگر قبلاً هم 
مورد مشاوره اي داشتيد ترجيحاً با همان شماره ي مشاور 
كدره  گيري مي دهند كه اسم رمزتان است. اگر قبلاً هم 

ــت كه بايد صادق باشيد، اما به  قبلي صحبت كنيد. درس
ــاعت  هم نيم نگاهي بيندازيد. پول مشاوره هاي تلفني  س
ــود.  ــبه مي ش روي قبض تلفن به صورت جداگانه محاس
ــود و آخر ماه به خاطر  ــكلتان حل ش نكند يك وقت مش

مراكز مشاوره:
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عرفان نظر آهاري 

عرفان نظر آهاري 

قرارمان نمايشگاه
ــالن نمايشگاه را  بوي ورق و صداي چيلر تمام س
ــم بروم نمايشگاه .آخر  ــت. اول مي ترس پر كرده اس
من هر ماه زورم مي آيد يك درصدي از در آمدم را 
ــگاه كه فقط ترافيك  كتاب بخرم، حالا بروم نمايش
ــم. مي  خواهم  ــنگين تر كن ــين ها را س آدم ها و ماش
ــود. آخر من كه آدم  برم اما چرا دروغ رويم نمي ش
ــا كتاب خوان  ــتم ،خيلي از ماه ــي نيس كتاب خوان
ــنده هاي صاحب نام  ــتيم ،حتي خيلي از نويس نيس

هم كتاب خوان نيستند
ــت  ــدن و كتابي بودن يك كرم اس ــاب خوان كت
ــا درك كني دچار  ــودت بيفتد ت ــه بايد توي وج ك
ــد ه اي. اين روزها تب كتاب و  چه عذاب مهلكي ش
ــت. ماشين ها  كتاب خواني روي درجه ي 1300 اس
ــان را خالي مي كنند  ــند بارش به مصلي كه مي رس
ــنگي و  ــل مورچه،پله هاي س ــافرهاي مترو مث مس
ــن مي كنند. صداي  ــتري مترو را بالا و پايي خاكس
ــتگاه هاي  مترو التماس كنان توصيه مي كند از ايس
ــگاه استفاده كنيم  ــدن به نمايش ديگر براي وارد ش
ــاي آب 250 توماني تا 300 ــط بطري ه و اين وس

ــال  ــيب زميني امس تومان افزايش قيمت دارند. س
پرسي 1500 تومان است. سانديس چند مي شود؟ 
ــدارد كجا جمع  ــبز ن ــتي مصلي كه فضاي س راس
شويم بستني بخوريم. براي مايي كه كتاب دغدغه 
ــت، نمايشگاه يك فرصت  ــصتم وهفتادم هم نيس ش
ــايد بچگي  ــراي ديدن آدم هايي كه ش ــك بازي ب ي
ــيده  ــيم و چش ــان را خوانده  باش ــيده طعم كتاب هايش ــيم و چش ــان را خوانده  باش طعم كتاب هايش
باشيم كه تا فلان نويسنده را ديديم داد بزنيم :باشيم كه تا فلان نويسنده را ديديم داد بزنيم :"اين 
همان آقايي است كه فلان كتاب را همان آقايي است كه فلان كتاب را 
ــد ذوق زده دفترچه  ــد ذوق زده دفترچه بع ــته؟" بع نوش
ــم و  ــت مان را در بياوري ــم و يادداش ــت مان را در بياوري يادداش

امضا بگيريم. 
من آدم كتاب  خواني نيستم؛ من آدم كتاب  خواني نيستم؛ 
چرا؟ چون پدرم در آمد تا اين چرا؟ چون پدرم در آمد تا اين 
چند صفحه را در مورد چند صفحه را در مورد 
باور  ــتم  نوش ــاب  باور كت ــتم  نوش ــاب  كت
ــان  بهت ــد؛  ــان نمي  كني بهت ــد؛  نمي  كني

ثابت مي كنم...ثابت مي كنم...

ــگاه كتاب شروع مي شود .دوباره ترافيك و ترافيك و ترافيك. باز صد رحمت به سال  هاي پيش كه  نمايش
ــالي مي شود كه جاي نمايشگاه عوض  ــال 2 س ــيرهاي در رو را ياد گرفته  بودند اما امس راننده ها حداقل مس
ــهرمان را به هم مي ريزد.ديدن آدم هايي كه روي چمن هاي  ــتي روزهاي داغ كتاب يك هفته ش ــده راس ش
حاشيه اتوبان يا روي صندلي قرمز و زرد ايستگاه مترو ولو شده اند و تند و تند ورق هاي سفيد كتاب هايشان 
ــگاه كتاب با  ــهر جاري مي كند. نمايش ــم مي زنند براي چند روز يك حس خوب را توي رگ هاي ش ــه ه را ب

حاشيه هاي خاليش امسال هم سر ساعت از راه مي رسد. پس يادت باشد.

ــك تكاني به  ــرد بلكه بايد ي ــش نمي ب ،كاري از پي
جامعه ي ادبي كشورمان بدهيم كه جذاب بنويسند 
ــند را  ــان چيزي كه الان بهش لقب جوان پس ؛هم

مي  دهند. 
ــنده ي جوان مي گويد: بهترين كتابي  اين نويس
ــه هر روز از روي  ــت ك كه خوانده همان كتابي اس
ــه بخوانيمش (!)  ــش عبور مي كنيم. بي آن ك كلمات
ــب العارفين» كه  ــا مي كند «مناق براي همين ادع
ــس از وفات  ــال پ ــم افلاكي، حدود 100 س ــه قل ب
ــده و در بر گيرنده ي حكايت هاي  ــته ش مولانا نوش
ــت ،آن قدر  ــاعر بلندآوازه اس واقعي زندگي اين ش
جذابيت دارد كه اين شاعر پژوهشگر تصميم گرفته 
ــن كتاب، آن را در  ــا بازآفريني حكايت هايي از اي ب
شمار مجموعه آثار «بزرگان ادب در بستر جامعه» 

قرار بدهد.
ــگاه كتاب يك  ــت: نمايش نظر آهاري معتقد اس
ــت كم براي يك هفته  ــت براي اينكه دس بهانه اس
ــد  ــاب و كتابخواني برايمان مثل يك عادت باش كت

؛مثل خوردن ساندويچ.

ــاعر،  عرفان نظر آهاري، متولد 1353 تهران، ش
ــتاد دانشگاه، اين روزها  پژوهنده، روزنامه نگار و اس
ــاب  ــي كت ــار و بازآفرين ــوي انتش ــخت در تكاپ س
ــتمان هميشه در  ــت. او مي گويد: دس جديدش اس
ــن همه كتاب  ــر بوده و وقتي اي ــخ و ادبيات پ تاري
ــم ؛يعني اينكه  ــتان و حكايت خواندني داري و داس
اقوام با فرهنگي بوديم حالا چرا سرانه ي مطالعه مان 
پايين است از آن سؤالاتي است كه بايد با تعمق در 

موردش فكر كرد، بحث كرد و بعد نتيجه گرفت. 
ــت كه  ــته پژوهندگاني اس نظر آهاري از آن دس
ــخن مي گويد. براي همين اضافه  با زبان مسجع س
مي كند :خيلي از نويسنده هاي ما تعداد كتاب هايي 
ــته اند بر ايشان مهم است كه مثلاً به تعداد  كه نوش
مي كند :خيلي از نويسنده هاي ما تعداد كتاب هايي 
ــته اند بر ايشان مهم است كه مثلاً به تعداد  كه نوش
مي كند :خيلي از نويسنده هاي ما تعداد كتاب هايي 

ــوره هاي قرآن  ــت يا شمار آيات و س ــتان دس انگش
ــند، اما به نظر من كتابي  خوب  ــته  باش كتاب نوش
ــت كه گرد فراموشي  و خواندني و در كل موفق اس
ــراي كتاب خواندن و  ــيند. اينكه ما ب روي آن ننش
ــلام كنيم كه  ــخه بپيچيم و اع ــه ي افراد نس مطالع
ــواب 5 صفحه كتاب بخوانند  ازفردا همه قبل از خ

عرفان نظر آهاري 
دستمان هميشه پر بوده

به استقبال بيستمين نمايشگاه كتاب مى رويم 

نمكنمكنم كمىكمى هشواهشواهش واخواخ
اباباشيد ابابا بيستر بيستر بيست نايناين
آزاده خاني
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فاطمه آليا:
فرهنگـي  كميسـيون  عضـو 

مجلس:

دكتر ضياء موحد
مدرس دانشگاه و عضو مؤسسه 

علمي حكمت و فلسفه
فردوس حاجيان: 

مجـري  دانشـگاه  مـدرس 
تلويزيون و نويسنده كتاب هاي 

كمك آموزشي

از دفتر خاطرات يك عشق نمايشگاهي

فاطمه آليا:
عضو كميسيون فرهنگي مجلس:

فرهنـگ مطالعه متحول 
مي شود اگر...

 مطالعه متحول 
مي شود اگر...

فرهنـگ مطالعه متحول 
مي شود اگر...

فرهنـگ

تخصصي  دبيرخانه  تشكيل 
ــرات و  ــا دريافت نظ ــاب، ب كت
انتقادات سازنده مردم و توجه به 
نيازهاي جامعه، موجب دگرگوني 

در امر كتاب خواني مي شود. 
ــاره به كارها  فاطمه آليا با اش
و برنامه هايي كه وزارت فرهنگ و ارشاد براي گسترش 
ــت ،گفت:  فرهنگ كتابخواني در جامعه انجام داده اس
نظام آموزش كشور بايد با توجه بيش تري به توسعه ي 
ــته باشد و براي هر مقطع تحصيلي،  كتاب خواني داش
ــنين مورد نظر به تهيه كتاب  هاي غير  ــب با س متناس
آموزشي به صورت فوق برنامه بپردازد. تا با وجود فراگير 
شدن كتاب  هاي الكترونيكي در جامعه، ضرورت مطالعه 
آثار مكتوب به صورت كتاب به عنوان بهترين دوست در 

ذهن مخاطبان تداعي  شود. 
ــه در جامعه ، افزود:  ــاره به مزاياي مطالع وي با اش
ــاط افراد و  ــي، ارتقاي اطلاعات، بهبود ارتب دانش افزاي
گستردگي ارتباطات اجتماعي، تعميق تفكر و بصيرت 
و توسعه اجتماعي، ملي و فرهنگي از جمله ويژگي هاي 
مطالعه است كه براي دستيابي به چنين جامعه  اي بايد 
فرهنگ مطالعه را در سنين خردسالي ترويج كرد و در 
برنامه هاي درسي مدارس هم به عنوان يك دغدغه ي 

اصلي مطرح شود.
ــگاه كتاب فرصتي   وي گفت: هفته كتاب و نمايش
است كه دوستداران كتاب گرد هم جمع شوند و براي 
ــاب برنامه ريزي كنند. آليا  ــاي كلان حوزه كت برنامه ه
ــج كتاب خواني، انتقال  ــكار ديگر براي تروي گفت: راه
ــوي وزارت ارشاد  ــهيلات ارائه شده از س يارانه  ها و تس
از توليدكنندگان به مصرف كنندگان، در قالب بن هاي 
خريد كتاب است تا به اين وسيله قدرت خريد مخاطب 

افزايش يابد. 
وي معتقد است؛ تشكيل دبيرخانه ي دائمي كتاب 
در شوراي عالي انقلاب فرهنگي براي تشويق و حمايت 
از ناشران و توليدكنندگان و دريافت نظرات و انتقادات 
مردم ،راهكار مناسبي براي انسجام فعاليت دستگاه  هاي 
فرهنگي و بخش  هاي فرهنگي ساير دستگاه  هاي اجرايي 
ــرانه مطالعه در  در بهبود امر كتاب خواني و افزايش س

جامعه است. 
عضو كميسيون فرهنگي مجلس گفت:  با توجه به 
اين كه سهم بودجه ي فرهنگ در دولت در حال افزايش 
ــاد، كميسيون  ــت. در صورت پي گيري وزارت ارش اس
فرهنگي نيز پيشنهاد اختصاص بودجه مجزا براي امر 
ــن زمينه را به  ــي و افزايش اعتبارات در اي كتاب خوان
ــي  مجلس ارائه مي كند تا از اين طريق، امكان دسترس
آسان به كتاب در دورترين نقاط كشور هم فراهم شود. 

دكتر ضياء موحد
مدرس دانشـگاه و عضو مؤسسه علمي 

حكمت و فلسفه

نسل جوان تنبل است
ــل قديم به كتاب خواني  نس
عادت كرده اند. بايد براي نسل 
جوان فكري كرد و اين مستلزم 
ايجاد احساس نياز به كتاب و 
مطالعه در ميان نسل جوان و 

كودك است. 
ــت: هر گونه حركتي  دكتر ضياء موحد معتقد اس
ــه و كتاب در ايران  ــت منزلت مطالع كه در پاسداش
ــود در صورت برنامه ريزي اصولي، مي تواند  انجام ش
ــوده و كتاب نخوان جوان  ــري به ذهن خواب آل تلنگ
ــود مگر با  ــد و اين امر محقق نمي ش ــران وارد كن اي

استقرار مديريت كار آمد و درست. 
اين استاد دانشگاه گفت: شهرستان ها از قابليت هاي 
بالقوه اي در كتاب خواني برخوردارند و اين وظيفه  ي 
مسئولان فرهنگي است كه به مناسبت هاي مختلفي 
مثل هفته ي كتاب و فصل هاي سال نمايشگاه هايي 
ــاي جديد را به  ــد و در آن كتاب ه ــدارك ببينن را ت

مخاطبان شهرستاني عرضه كنند. 
ــم دولت و هم خانواده ها  ــاره به اينكه ه وي با اش
ــد تلاش مضاعف  ــل كتاب  خوان باي براي تربيت نس
داشته باشند گفت: متأسفانه به دليل چيزي كه من 
ــل از بين  ــل از بين " مي گذارم دو نس ــل از بين " مي گذارم دو نس مي گذارم دو نس ــمش را "ندانم كاري ــمش را "اس "اس
رفت و حالا زمان آن رسيده است كه خانواده ها براي 
ــراي مطالعه كودكان مطالعه را براي  ايجاد فضايي ب
ــد و آن را به عنوان يك عادت  كودكان نهادينه كنن

نيكو براي اين نسل جا بيندازند. 

فردوس حاجيان: 
مـدرس دانشـگاه، مجـري تلويزيـون و 

نويسنده كتاب هاي كمك آموزشي

فرهنگ مطالعه نداريم
ي  ب ها ه ي كتا ــند يس نو

آموزشي معتقد است: كودكان 
ــود  ــن خ ــر والدي ــا الگوپذي م
هستند و علاقه به كتاب هم از 

اين قاعده مستثني نيست. 
ــان كه اين  ــردوس حاجي ف
ــري كتاب هاي كمك  ــا درگير چاپ آخرين س روزه
ــول كنيم كه  ــت: بايد قب ــت گف ــي خود اس آموزش
ــاي ايراني از بين  ــگ مطالعه در بين خانواده ه فرهن
ــت. اين فرهنگ ابتدا از خانه ها و خانواده ها  رفته اس
ــتان ها و سرانجام به  شروع مي شود، بعد به كودكس

مدارس تسري پيدا مي كند. 
ــواد با  ــان، حتي كودكان بي س ــاد حاجي به اعتق
ــر خواني، خواندن را آموزش مي بينند و نيازي  تصوي
ــت. اين امر هم نيازمند  ــدن نيس ــت پاچه ش به دس
نهادينه سازي فرهنگ مطالعه در ميان خانواده هاست. 
نهضت كتاب خواني" نهضت كتاب خواني" نهضت كتاب خواني"  اين نويسنده، با بازگويي شعار
بر اين باور است كه ضرورت ايجاد نهضت كتاب خواني 
به شدت احساس مي شود و بايد جامعه كتاب خوان 
ــه در  ــت كرد و طبعاً جامعه ي كتاب خوان ريش تربي
به شدت احساس مي شود و بايد جامعه كتاب خوان 
ــه در  ــت كرد و طبعاً جامعه ي كتاب خوان ريش تربي
به شدت احساس مي شود و بايد جامعه كتاب خوان 

تربيت صحيح در خانواده دارد. 
فردوس حاجيان از ناشران خواست تا كتاب  هاي 
ــاله تهيه كنند و دولت  6 تا 6 تا 6 س مصور براي كودكان 2
ــران اختصاص دهد تا كتاب ها  نيز يارانه اي را به ناش
ــزي متنوع و با بازي هاي  با كيفيت عالي و رنگ آمي

فكري، عنصر خلاقيت را در كودكان تقويت كند. 

از دفتر خاطرات يك عشق نمايشگاهي
نمايشگاه نمايشگاه كه مي گن اينه؟؟!!

از دفتر خاطرات يك عشق نمايشگاهي
نمايشگاه نمايشگاه كه مي گن اينه؟؟!!

از دفتر خاطرات يك عشق نمايشگاهي

ــگاه را داشتم. مي افتم به فكر كه امسال خودم را به چه  از دم عيد حال و هواي نمايش
ــتد تهران. راضي كردن بابا از هم  ــود من را بفرس ــي بزنم كه خانواده راضي بش آب و آتش
سخت تر بود. حالا اون به كنار تهران كجا برم؟ كي بياد دنبالم؟ هنوز تصوير عجيب غريبي 
ــهربازي و ميدان انقلاب. شهر ما فقط 2 ــتم به ياد دارم يك چيز بود بين ش ــگاه داش را كه از نمايش

كتاب فروشي خوب داشت. 
براي همين هم پول ها و عيدي هايم را جمع مي كردم براي نمايشگاه كتاب هميشه فكر مي كردم 
ــبختند كه هر چه مي  خواهند دم دستشان است. بار اولي كه به نمايشگاه رفتم  چقدر تهراني ها خوش
ــه فكر مي كردم.  ــوق و ذوق مردم هم هماني بود ك ــه آدم؛اين همه كتاب؟ ش ــدم از اين هم ــج ش گي
احساس مي كردم همه مثل خودم هستند. مثل خودم فكر مي كنندو همان چيزهايي را دوست دارند 

كه من دوست دارم. 
ــق بغل كردن كتاب هايي كه خريده  اند  ــگاه هستند؛ عاش ــق نمايش خيلي هاي ديگر مثل من عاش
ــكو و نگاه كردن به حجم و ابعاد كتاب هاي  ــان. عاشق گذاشتن كتاب ها روي س و حس كردن وزنش
ــتن نداشت.عاشق  ــاعت نهار جا براي نشس ــتخر پله هاي آمفي تاتر كه در س ــق حوض، اس تازه .عاش
ــق روزهايي كه بعد از  ــگاه"، عاش ــگاه، نمايش ــهر داد مي زنند "نمايش راننده هايي كه از هر جايي ش
و اين تازه اول مصيبت بود.يا بايد دنبال ماشين توي " و اين تازه اول مصيبت بود.يا بايد دنبال ماشين توي " و اين تازه اول مصيبت بود.يا بايد دنبال ماشين توي  ــئول ــئول" س ــئول" س س ــي سر ــاعت پياده روي مي رس نيم س
پاركينگ مي گشتي يا بايد مي دويدي دنبال تاكسي. عاشق خستگي وقتي كه به خانه مي رسيدي و 
نمي توانستي حتي غذا بخوري و بعد تا دو روز هم پاهايت درد مي كرد. اين همه حس خوب را مديون 
ــترك  دارد كه تا سال ها به  ــگاهي كه براي همه مان يك حس مش ــتيم. نمايش ــگاه هس وجود نمايش

يادمان مي ماند، حس خوبي كه از يك اتفاق خوب فرهنگي در سال به وجود مي آيد. 

عضو كميسيون فرهنگي مجلس:
فرهنـگ مطالعه متحول 

سخت تر بود. حالا اون به كنار تهران كجا برم؟ كي بياد دنبالم؟ هنوز تصوير عجيب غريبي 
ــهربازي و ميدان انقلاب. شهر ما فقط  ــتم به ياد دارم يك چيز بود بين ش ــگاه داش را كه از نمايش

كتاب فروشي خوب داشت. 

ــتد تهران. راضي كردن بابا از هم  ــود من را بفرس ــي بزنم كه خانواده راضي بش آب و آتش
سخت تر بود. حالا اون به كنار تهران كجا برم؟ كي بياد دنبالم؟ هنوز تصوير عجيب غريبي 
ــتد تهران. راضي كردن بابا از هم  ــود من را بفرس ــي بزنم كه خانواده راضي بش آب و آتش
سخت تر بود. حالا اون به كنار تهران كجا برم؟ كي بياد دنبالم؟ هنوز تصوير عجيب غريبي 
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ــا مقدمه اي براي  ــط چيني ه اختراع كاغذ توس
ــر يعني اختراع چاپ بود  ديگر انقلاب فرهنگي بش
ــلاب صنعتي را  ــانس و انق ــه به قولي زمينه رنس ك
ــراع كه نقطه عطفي در تاريخ  فراهم آورد. اين اخت
ــط  ــال 1439 ميلادي توس ــر بود در س تمدن بش
يوهان گوتنبرگ صورت گرفت. او در ابتدا كار چاپ 
را با حروف چوبى انجام ميداد  ولي بزودى دريافت 
ــوارى كنده كارى، حروف چوبى بى  كه بخاطر دش
ــت و به همين علت از حروف متحرك  خاصيت اس
ــتفاده  ــزي براي تكثير و چاپ مواد اطلاعاتي اس فل
ــر كتاب هاي كم  ــت زنجي ــرد و با اين كار توانس ك
تعداد قرون وسطايي كه پيشتر در انحصار درباريان، 
ــارج كند ودر  ــان و طبقات برگزيده بود خ روحاني
ــار همگان قرار دهد و كتابها به نحو راحت تر،  اختي
ــترس خوانندگان قرار گيرد.  ارزانتر و زيادتر در دس
ــت  تحول چاپ پس از گوتنبرگ حركتي كند داش
ــا قرن هفدهم تغيير عمده اي در آن رخ نداد. در  و ت
سده هجدهم و ارائه عصر انقلاب صنعتي همزمان با 
پيشرفت ساير تكنولوژي هايي چون صنعت نساجي 
ماشين هاي بخار و شيمي، چاپ نيز به رشد تدريجي 
خود ادامه داد. در آغاز سده نوزدهم، تحولات چاپ 
ــي  همزمان با تكنولوژيهاي جديد راه آهن و مهندس
ــرعت گرفت. « در سال 1803 ميلادي  ــرعت گرفت. « در سال 1803مكانيك، س 1803مكانيك، س
ــكل رول و  ــد كه كاغذ را به ش ــيني اختراع ش ماش
ــرد. حدود 1810 ــتوانه توليد مي ك به دور يك اس

ميلادي چاپ استوانه اي اختراع شد.
 در سال 1830 از ماشين بخار و نيروي آن براي 
ــتفاده شد كه بر سرعت توليد كتاب افزود.  چاپ اس
ــا روتاتيو رواج  ــدود 1845 ميلادي چاپ دوار ي ح
يافت. در اواخر قرن نوزدهم، تحولات عكاسي باعث 
تغييرات و دگرگونيهاي عظيمي در فن چاپ شد». 
ــتم با ظهور و گسترش تكنولوژى هاى  در قرن بيس
ــك، ميكروالكترونيك در دهه  نوينى چون الكتروني
ــترش آنها به تدريج از  هاى 1930 تا 1970 و گس
ــه هاى 1980 و 1990 با ظهور انواع رايانه ها و  ده
بكارگيرى اين وسيله جديد و تركيب آن در فرآيند 

چاپ تحولات شگرفى در اين صنعت بوجود آمد. 

ورود صنعت چاپ به ايران
ــران, ورود صنعت چاپ  ــا توجه به تمدن غني اي ب
ــگرفى در آثار ادبى، فرهنگى آن و  به ايران, تحول ش
ــلام به حساب مى آيد. اولين چاپخانه را  همچنين اس
ــاه عباس  ــيحيان در اصفهان در عهد ش در ايران مس
ــوى داير نمودند كه بنا به دلائلي با موفقيت  دوم صف
ــال 1233ق عباس ميرزا كارخانه  ــد. در س ــال 1233روبرو نش ــد. در س 1233روبرو نش
ــن كتاب چاپ  ــز داير و اولي ــربى را در تبري چاپ س
ــر كتاب از  ــر كرد و بدين ترتيب نش ــربى را منتش س
دستنويس به چاپ تغييرِ ماهيت داد. ولى چاپ سربى 
ــنگى جايگزين آن  ــران ديرى نپاييد و چاپ س در اي
دستنويس به چاپ تغييرِ ماهيت داد. ولى چاپ سربى 
ــنگى جايگزين آن  ــران ديرى نپاييد و چاپ س در اي
دستنويس به چاپ تغييرِ ماهيت داد. ولى چاپ سربى 

ــتين مطبعه چاپ سنگى را محمدصالح  گرديد. نخس
ــيه به تبريز وارد كرد و اولين نسخه  ــيرازى از روس ش
ــد, قرآن مجيد به خط  اى كه در آن مطبعه چاپ ش
ميرزا حسين خوشنويس معروف به سال 1250 بود. 
از اولين كتاب هاى چاپ سنگى ايران مى توان كتاب 
هاى زادالمعاد تأليف علامه محمدباقر مجلسى, چاپ 
شده در سال1251ق وحديقةالشيعه, تأليف ملااحمد 
ــده در 1260ق. نام برد. از  ــدس اردبيلى, چاپ ش مق
ــوان روزنامه ملتى تبريز و  ــان روزنامه ها نيزمي ت مي
روزنامه وقايع اتفاقيه را نام برد. در اوايل سده چهاردهم 
ــه كار افتاد و به تدريج  ــربى دوباره ب هجرى, چاپ س

جاى چاپ سنگى را گرفت.

انواع چاپ
چاپ انواع مختلفى دارد كه متناسب با آنچه كه 
ــود و آنچه كه بر آن قرار است  ــت چاپ ش قرار اس
ــود انتخاب مى گردد. مهم ترين اين روش  چاپ ش

هاى عبارت اند از:
چاپ افست: عمدتاً براى انتشارات، تبليغات 

هاى عبارت اند از:
چاپ افست: عمدتاً براى انتشارات، تبليغات 

هاى عبارت اند از:

چاپ فلكسو: عمدتاً براى بسته بندى 
چاپ افست: عمدتاً براى انتشارات، تبليغات 

چاپ فلكسو: عمدتاً براى بسته بندى 
چاپ افست: عمدتاً براى انتشارات، تبليغات 

چاپ هليوگراور: عمدتاً براى بسته بندى 
چاپ فلكسو: عمدتاً براى بسته بندى 

چاپ هليوگراور: عمدتاً براى بسته بندى 
چاپ فلكسو: عمدتاً براى بسته بندى 

ــراى تبليغات  ــكرين: عمدتاً ب ــيلك اس چاپ س
چاپ هليوگراور: عمدتاً براى بسته بندى 

ــراى تبليغات  ــكرين: عمدتاً ب ــيلك اس چاپ س
چاپ هليوگراور: عمدتاً براى بسته بندى 

چاپهاى تفكيكى 
ــاپ ديجيتال: براى همه مصارف، تبليغاتى و  . چ

ادارى در تيراژ پايين

نگاهى به تاريخچه چاپ در ايران و جهان

اختراع چاپ
انقلاب فرهنگي بشر
اختراع چاپ
انقلاب فرهنگي بشر
اختراع چاپ

مجتبي نظري

پاي صحبت هاي يك فعال حوزه چاپ 
چاپ نيازمند 

ميدان هاي بازتر 
ــالان حوزه چاپ  ــتن پاي صحبت هاي فع نشس
ــنيدن دردل ها و راهكارها و...، احمد  ــت از ش پر اس
ــني يكي از همين فعالان حوزه چاپ است  ابوالحس
ــابقه 16 ساله در اين عرصه، او در زمينه چاپ  با س
تا كنون چندين بار از سوي نهادهاي مختلف مورد 
ــر موفقيت در  ــه، با او كه علاوه ب ــر قرار گرفت تقدي
حوزه كاري اش جانباز 55 درصد است و 9 سال هم 
ــابقه آزادگي دارد در خصوص چاپ و مسائل آن  س

به گفت وگو نشستيم. 
* وضعيـت كنونـي چاپ كشـور را چگونه 

مي بينيد؟
ــت، هر چند از لحاظ  ـ چندان راضي كننده نيس
ــطح كيفي چاپ در ايران بالا رفته است  كيفيت س
ولي از نظر بازار كار همچنان دچار مشكل هستيم. 
* چه مقدار از حجم كار شما را بخش كتاب 

و چاپ آن به خود اختصاص داده است؟
ــت و 50 ــد كار ما كتاب اس ــدود 50 درص ـ ح

درصد باقي مانده هم در حوزه تبليغات و بسته بندي 
و... است. 

* وضعيـت ناشـران كشـور را چگونه مي 
بينيد؟ 

ــار مي آورد به  ــن هزينه ها به آنها فش ــالا رفت ـ ب
خصوص هزينه بالاي كاغذ. 

* اين در كار نويسنده ها هم تأثير دارد؟ 
ــندگان درصدي كار  ــون خيلي از نويس ـ بله چ
ــي در منافع و يا ضرر كار دخيل  مي كنند و به نوع

هستند.
* و راهـكار بـرون رفـت از ايـن وضعيت 

چيست؟ 
ــت يعني  ــأله اقتصادي اس ــتر مس ـ راهكار بيش
ــران و فعالان  ــاي با بهره پايين بدهند كه ناش وام ه

حوزه چاپ بتوانند به فعاليت ادامه دهند. 
* صحبت خاصي اگر باقي مانده؟

ــد، يعني  ــته باش ــازار بايد رقابتي بازتر داش ـ ب
ــاد در حال ايجاد است كه بايد  تحولات هم در ارش
ــود، از آنجا كه نيمي از كار ما در حوزه  ــريع تر ش س
ــه دريافت مجوز  ــت تا پروس ــت لازم اس كتاب اس
ناشران براي كتاب هايشان سريع تر و كوتاه تر شود.

پاي صحبت هاي يك فعال حوزه چاپ 
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ــدف ما در  ــى عمومى ه ــف خيل ــك تعري در ي
ــكال  ــتفاده از چاپ تكثير حروف ، نقوش و اش اس
ــيار دور كه چاپ  ــاى بس ــت . در زمانه و تصاويراس
ــه تكثير نقوش و  ــان ب به صورت امروزى نبود انس
ــت . مثلا اگر كتابى  ــر و كلمات احتياج داش تصاوي
ــد افرادى به نام كاتب بودندكه اين  ــته مى ش نوش
ــه مى كردند .  ــت نويس تهي كتابها را بصورت دس
اگر نقش و تصويرى هم بود با استفاده از نقاشى به 
وجود مى آمد . در اين اوضاع اگه قرار بود كتابى در 
چند نسخه تهيه بشه بايد از رويه نمونه اول دوباره 
اون كتاب رو بصورت دست نويس كپى بردار ى مى 
كردن . يعنى كلى مشق! مى نوشتن. پس بنابراين 
ــه تنها كاروقت گيرى بود بلكه كتابها  تهيه كتاب ن
ــى از جامعه قرار  ــترس بخش خاص گران و در دس
ــخه هاى كمى هم وجود داشت  ــت و چون نس داش
ــان و به دليل حوادث  ــى از كتابها در طول زم خيل
ــى از بين مى رفتند  ــى و غير طبيع مختلف طبيع
ــوخت  ــى كه كه دلش س . در اين احوال اولين كس
ــت كارى بكنه آقاى گوتنبرگ بود . ايشون  و توانس
ــه كتاب رو در  ــه ي ــر كرد كه چه طورى مى ش فك
ــار همه قرار داد  ــاد تكثير كرد و در اختي تعداد زي
ــت  ــاز بود تونس . گوتنبرگ چون ريخته گر طلا س
ــتفاده از حروف قالب  ــى اختراع بكنه كه با اس روش
ــرار دادن اونها بتونه  ــار هم ق ــده و در كن گيرى ش
ــدن مركب به  ــاخته و با مالي ــات كتاب رو س صفح

قالبها و فشار دادن كاغذ اونها رو تكثير بكنه . 
ــاپ به صورت  ــا براى اولين بار چ ــس در اينج پ
ــه وجود اومد. يعنى در حد حروف  خيلى ابتدايى ب
و هنوز تصاوير به اون صورت قابليت چاپ نداشتن 
ــتفاده از قالب  ــراى اولين بار چاپ تصاوير با اس . ب
ــده كارى  ــن حالت با كن ــازى بوجودآمد. در اي س
ــاخته  ــاده روي صفحات فلزى قالب س ــر س تصاوي
ــاده ؟ دليلش  ــد. اما چرا مى گيم تصاوير س مى ش
ــودن . يعنى يه  ــا بصورت تك رنگ ب ــه كه اونه اين
ــايه روشن سياه. چاپ درآن مرحله  رنگ و بدون س
ــكال تك رنگ و بدون  هنوز منحصر به حروف و اش
ــن بود . در مرحله بعدى نوبت رسيد به  ــايه روش س
ــن دار . اين  ــايه روش چاپ تصاوير تك رنگ ولى س

ــا انجام مى دادند  ــتفاده از همان قالبه كار را با اس
ــرفت كرد . يعنى  منتها فنون حكاكى رو قالبها پيش
قالب سازها اومدن و يه روشى به كار بردن كه بشه 
ــنها رو روى قالب تا حدودى با حكاكى  ــايه روش س
شبيه سازى كرد. در يه حالت خيلى ساده اونها در 
ــره تر بود خطوط تصوير رو زياد تر  جا هايى كه تي
حكاكى و در نواحى روشن تر حاشور ها يا نقطهاى 
ــرى رو حك كردن تا وقتى مركب به اونها مى  كمت

خوره تا حدى سايه روشن به وجود بياد . 
ــاپ از زمانى كه فن  ــا نقطه عطف همه فن چ ام
ــى بوجود اومد رخ داد و در واقع ليتو گرافى  عكاس
ــى بر  ــاس فن عكاس هم از اونجا به وجود اومد. اس
ــما يك ماده شيميايى حساس به نور  اين بود كه ش
ــطح بمالى و در برابر تصوير نور بدى  را روى يك س
ــته به ماده  ــطح آغش و اثر تصوير رو بر روى آن س

بدست بياورى . 
حالا فرض كن شما رويه سنگ اين كار رو بكنى 
ــتفاده بكنى و ماده حساس به  ــنگ اس . يعنى از س
نور رو بمالى روش ،و نور بدى و تصوير رويه سنگ 
ــن ليتوگرافى ! . اما  ــده ، به اين كار گفت ــش ببن نق
ــنگ انجام دادن ؟ چون مى  چرا اين كار رو رويه س
خواستن از سنگ به جاي قالب ها و حكاكى استفاده 
بشه . منتها روشى كه با استفاده از قالبهاى سنگى 
ــى كه در اون از روى قالبها  چاپ مى كردن با روش
ــرق داره . در قالبها اين گودى  ــردن ف چاپ مى ك
ــده قالب بود كه  ــتگى سطح حكاكى ش و يا برجس
ــدن روى  ــه مركب و منتقل ش ــدن ب ــته ش با آغش
ــطح كاغذ بر روى آن چاپ مى شد ولى در روش  س
ليتوگرافى چون گودى و برجستگى نبود و حكاكى 
صورت نمى گرفت از روش شيميايى تضاد بين آب 
و روغن براى چاپ از روى سنگ نقش دار استفاده 

مى كردن. 
ــت كه ما در آن با استفاده از  ليتوگرافى فنى اس
ــيميايى و فيزيكى ) قالب  ــى ( ش روش هاى عكاس
ــازيم . به اين قالب مى گيم واسطه  چاپ رو مى س
ــزى كه ما بايد اول تصوير و نقوش  چاپى يعنى چي

ــتفاده از  ــات را روى آن منتقل كنيم تا با اس و كلم
ماليده شدن مركب به آن بتوانيم كار چاپ را انجام 

بدهيم . 
ــتفاده از روش  ــه با اس ــم قالبها يى ك ــه اس البت
ــى كنه يك جا  ــت مى ياد فرق م ــى بدس ليتوگراف
ــت و در جايه ديگه  ــت هس ــك يا پلي ــمش زين اس
ــه يا گراور . ضمن اين كه ديگر در اين روش  كليش
ــتفاده نمى شود . بلكه اين كار را روى  از سنگ اس
ــز و حتى مواد  ــرى از جنس ها مثله فل ــواع ديگ ان

پليمرى انجام ميدن . 
ــل كار در  ــاده بايد گفت مراح ــال به زبان س ح
ــود، عكاسى  ــه بخش تقسيممي ش ليتوگرافى به س

از يك 
نمونه مثلاً رنگى با استفاده از فيلتر ( فيلتر قرمز 

از يك 
نمونه مثلاً رنگى با استفاده از فيلتر ( فيلتر قرمز 

از يك 

ــبز براى تفكيك  ــراى تفكيك رنگ آبى ، فيلتر س ب
ــى براى رنگ زرد و مجموع  ــگ قرمز ، و فيلتر آب رن
سه فيلتر براى رنگ مشكى ) چهار عدد نگاتيو اوليه 
ــپس از اين نگاتيو ها با استفاده از  تهيه ميكنيم . س
ــرح ترام خودش  ــى به نام ترام ( ش فيلم مخصوص
ــيار مهم بوده كه به اختصار بگويم نقش همان  بس
ــراى در آوردن نرمال  ــل را بازى ميكند ، و ب پيكس
وكنتراست اثر عكاسى شده يا همان سايه و روشن 

و همچنين 
ــر غلضت يك رنگ در يك اينچ مربع بكار  مقادي
ــود ،  ــرود ) چهار فيلم پزتيو يا مثبت تهيه ميش مي
ــپس اين فيلم ها را در مرحله بعد مونتاژ نموده  س
ــك زينگ تهيه  ــراى هر رنگ ي ــه آخر ب ودر مرحل
ــكنر در حقيقت اين  ــراع اس ــود . حال با اخت ميش
ــتم كار از آنالوگ به ديجيتال تبديل شده كه  سيس
ــم در هزينه يك  ــرعت و ه هم در دقت وهم در س

انقلاب در اين رشته 
ــتر اختراع شد  ــپس پليت س به وجود آورد ، س
ــنتى كه با آن  كه اين هم يعنى مرگ ليتوگرافى س
مرحله گرفتن فيلم هم اوت و در نتيجه باعث بهينه 
ــتم گرديد و در آخر چاپ افست  ــدن كل سيس ش
ديجيتال (DI ) كه اين يكى يعنى بهترين مديريت 

رنگ و چاپ .

ليتوگرافى و آنچه در مورد آن مى خواهيد بدانيد

واژه نه چندان پيچيده

34
ره 

ما
 ش

ن/
وا

 ج
هد

شا
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وقتى سرگرمى متحول مى شود
بچه هاى ديروز
بچه هاى امروز

ــك لحظه هاي زندگي  ــي تكنولوژي با تك ت وقت
ــچ بهانه اي  ــود با هي ــود، ديگر نمي ش عجين مي ش
ــد به عملي  ــذف آن فكر كرد، چه برس ــي به ح حت

كردن آن. 
ــود، با  ــي كه بچه اي متولد مي ش ــروزه از زمان ام
ــود  ــر و كار دارد تا زماني كه نوپا مي ش كامپيوتر س
ــي مي كند و بعد راه مي رود و مهدكودك  و تاتي تات

مي رود و بعد مدرسه و بعد...
كودك امروز، نوجوان امروز و جوان امروز بدون 
كامپيوتر، بي مفهوم است. او تمام آرزوهايش، تمام 
ــي اش را در ميان مطالب كامپيوتر  برنامه ها و زندگ

مي جويد. 
ــابق نيستند.  بازي هاي او هم ديگر بازي هاي س
ــه بازي  و " و " و "گوش ــه هوا ــه هوا" گرگم ب ــه هوا" گرگم ب گرگم ب و" و" و ــنگ ــت س "هف
ــدي و... و... از نظر آنها نه صرفاً  ، بالا و بلن
ــه بازي  گوش
ــدي و... و... از نظر آنها نه صرفاً  ، بالا و بلن
ــه بازي  گوش و 
ــدي و... و... از نظر آنها نه صرفاً  ، بالا و بلن

و  ــه هوا گرگم ب
ــدي و... و... از نظر آنها نه صرفاً  ، بالا و بلن

ــه هوا گرگم ب و
ــدي و... و... از نظر آنها نه صرفاً  ، بالا و بلن

و
ــطي" وس

بازي، بلكه چيزهايي عجيب و غريبي هستند كه در 
ــان براي يك بار هم كه شده به چشم   طول عمرش

نديده اند. 
ــان  ــينندو بازي هايش آن ها پاي كامپيوتر مي نش
ــان راهم از  را ازكامپيوترمي گيرند و حتي دوستانش
ــان به شكل  اينترنت پيدا مي كنند و گفت وگو هايش

"چت"، "آنلاين" است. 
ــر بچه هاي ديروز، خيلي  بچه هاي امروزه، از نظ

مغازه ي دو نبش عمو اويسي، پيش از اين ميوه فروشي 
ــت، اما حالا يكي از گيم   نت هاي شلوغ يكي از  بوده اس
محله هاي پر جمعيت تهران است. اهالي محله مي گويند 
اين روزها، اين جور كارها بيشتر از كارهاي ديگر سود 
مالي دارد. براي همين عمو اويسي مغازه  اش را تبديل 
به جايي براي «گيم نت» يا همان بازي هاي كامپيوتر ي 
ــه توي «گيم نت»  ــت. از بيرون، به هيچ وج كرده اس
ــت. براي همين اصلاً نمي تواني حدس  مشخص نيس
ــه توي «گيم نت»  ــت. از بيرون، به هيچ وج كرده اس
ــت. براي همين اصلاً نمي تواني حدس  مشخص نيس
ــه توي «گيم نت»  ــت. از بيرون، به هيچ وج كرده اس

بزني كه آن داخل چه اتفاقاتي دارد مي افتد. 
ــت به  ــو كه مي روي، دور تا دور 12 كامپيوتر پش ــو كه مي روي، دور تا دور 12ت 12ت
ــت روي  ــده اند. بچه ها از ريز و درش ــا چيده ش ديواره
ــته اند. بين هر دو  ــي و روبه روي كامپيوتر نشس صندل
كامپيوتر، حصير نازكي نصب شده كه يعني كسي حق 
ندارد به حريم بغل دستي اش حتي نيم نگاهي بيندازد؛ 
اما دور هر كامپيوتر دسته اي ايستاده اند و آن نفري راكه 
باز مي كند  تشويق مي كنند. بازي ها يا به شكل انفرادي 

و ركوردشكني است و يا به شكل رقابت بين دو نفر. 
17حميد جباري 17حميد جباري 17 ساله است، اما به گفته ي بچه هاي 
«گيم نت» سر دسته ي همه ي آتاري بازهاي حرفه اي 
ــت. مي گويند او كامپيوتر را خورده است. حميد 4 ــت. مي گويند او كامپيوتر را خورده است. حميد 4اس 4اس

ــت كه در «گيم نت» عمواويسي ركورد همه  سال اس
را شكسته است. زياد بازي كردن او در خانه باعث شده 
كه مادرش به او اجازه ي نشستن جلو كامپيوتر را ندهد. 
ــي  ــن  او جايي را بهتر از مغازه ي عمواويس براي همي
ــب هم به  نمي داند. حميد مي گويد: «اگر از صبح تا ش
اينجا بيايم، كسي متوجه حضورم نمي شود. چون اينجا 
از بيرون ديد ندارد و با حصير پوشانده شده است. مادرم 
ــم كه به خودش اجازه نمي دهد بيايد تو! به هر حال  ه
اينجا محيط زنانه اي نيست».  حميد درست گفته بود. 
ــتري  گيم نت ها جايي براي دخترها ندارد. هر چه مش
در اين گيم نت ها حضور پيدا مي كنند، همه پسرهاي 

18 و 18 و 18 سال هستند. اما عمو اويسي  17نوجوان در سنين 17نوجوان در سنين 17
سن  هاي بالاتر از نيز علاقه مند به اين داستان مي داند 

و مي گويد: 
«در ميان مشتري ها آدم هايي با سن و سال بيشتر 
34نيز ديده مي شود. من يك مشتري 34نيز ديده مي شود. من يك مشتري 34 ساله دارم. به نظر 
من بازي سن و سال نمي شناسد؛ به خصوص بازي هاي 
كامپيوتري. راستش خود من كه 60 ، 61 سال از خدا 
ــتي به بازي مي برم و بازي  عمر گرفته ام. نيز گاهي دس

مي كنم».
به گفته ي عمو اويسي اگر يك روز، از صبح تا شب 
توي مغازه اش بنشينيم، قطعاً با آدم هايي ديگر كه سن 
به گفته ي عمو اويسي اگر يك روز، از صبح تا شب 
توي مغازه اش بنشينيم، قطعاً با آدم هايي ديگر كه سن 
به گفته ي عمو اويسي اگر يك روز، از صبح تا شب 

و سال متفاوتي دارند، روبه رو مي شويم. به اعتقاد و بنا 
به گفته ي او مشتري هايي كه به گيم نت علاقه دارند، از 
4 سال به بالا هستند و محدوديت  سني خاصي وجود 
ــت كه 4 سال به  ــت كه 4ندارد. او مي گويد: «واقعيتش اين اس 4ندارد. او مي گويد: «واقعيتش اين اس
پايين توانايي بازي با كامپيوتر را ندارند، وگرنه آنها هم 
در ليست علاقه مندان قرار مي گرفتند. مطمئن باشيد». 
مازيار 11 ساله است. او كه به دليل بازي با كامپيوتر 
ــتم را  ــيدن از آن، كل سيس خانگي اش و زياد كار كش
پوكانده و به هوا فرستاده، حالا در بي كامپيوتري سر از 

گيم نت در آورده است. 
«گيم نت شرك» تنها محلي است كه هر وقت مازيار 

گم شود، خانواده اش آنجا دنبالش مي گردند. 
ــت. پول زيادي  مازيار از وضعيت موجود راضي اس
ــرفته و  ــازي خود نمي كند. چرا كه آنقدر پيش خرج ب
ــرطي، از همه مي برد. به ازاي هر  حرفه اي شده كه ش
بازي اي كه مي برد، يك بازي جايزه مي گيرد. مازيار 11

ساله مي گويد:  «تقصير ما نيست كه بازي ها كامپيوتر 
ــه اين بازي ها  ــت. الان همه ي بچه ها فقط ب ــده اس ش
علاقه دارند و جالب اينكه آن ها روي جديد ترين بازي ها 

شرط بندي مي كنند».

وقتى سرگرمى متحول مى شود
بچه هاى ديروز
بچه هاى امروز

ــك لحظه هاي زندگي  ــي تكنولوژي با تك ت وقت
ــچ بهانه اي  ــود با هي ــود، ديگر نمي ش عجين مي ش
ــد به عملي  ــذف آن فكر كرد، چه برس ــي به ح حت

ــود، با  ــي كه بچه اي متولد مي ش ــروزه از زمان ام
ــود  ــر و كار دارد تا زماني كه نوپا مي ش كامپيوتر س
ــي مي كند و بعد راه مي رود و مهدكودك  و تاتي تات

مي رود و بعد مدرسه و بعد...
كودك امروز، نوجوان امروز و جوان امروز بدون 
كامپيوتر، بي مفهوم است. او تمام آرزوهايش، تمام 
ــي اش را در ميان مطالب كامپيوتر  17نوجوان در سنين 17نوجوان در سنين 17مغازه ي دو نبش عمو اويسي، پيش از اين ميوه فروشي برنامه ها و زندگ

بازي و سرگرمي بچه  هاي عصر جديد بازي و سرگرمي بچه  هاي عصر جديد بازي و سرگرمي بچه  هاي عصر جديد 

گيم نتها 
بچه ها را مي بلعندبچه ها را مي بلعند

مرتضي رضايي

ــر بچه هاي ديروز، خيلي  بچه هاي امروزه، از نظ
پيشرفته  اند. به طور ميانگين آن ها روزي سه ساعت 
از وقت خود را پاي كامپيوترها مي گذرانند. 
در اين ميان، آن هايي كه با مخالفت 
مي شوند،  روبه رو  خانواده هايشان 
جاي ديگري را براي بازي هاي 
خود انتخاب مي  كنند. جايي 
ــت» براي  ــم «گيم ن به اس
ــازي و جايي ديگر براي  ب
ــه نام  ــي مجازي ب زندگ
ــن بار  ــي نت»، اي «كاف
ــت» را دنبال  ــم ن «گي

مي كنيم. 
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اما اين پايان ماجرا نيست. ماجرا همچنان ادامه دارد؛. 
با حضور كساني چون مازيار اين در حالي است كه اغلب 
ــدان خود در گيم نت ها  خانواده ها مخالف حضور فرزن
ــتند و بازي هاي كامپيوتري را عاملي بازدارنده  در  هس
پيشرفت فرزندان خود مي دانند؛ درست مثل مادر مازيار 
كه بعد از مدت ها هنوز نخواسته  كه كامپيوتر شخصي 
پسرش تعمير شود. قيمت ساعتي گيم نت  ها بسته به 
محله ي آن  متفاوت است. اين قيمت از هر گيم 100

تومان شروع مي شود تا 250 تومان. 
ــته و درگير خود  ــا را وابس ــديد آدم ه آنقدر هم ش
مي كند كه هر كس براي يك بار كه در روز وارد «گيم 
نت» شود، به ناچار و با لذت تمام چيزي حدود 1000

ــد. براي همين خيلي از  ــا 1500 تومان خرج مي  كن ت
ــور فرزندان خود در چنين  خانواده ها علاقه اي به حض
13مكان  هايي را ندارند. محمد 13مكان  هايي را ندارند. محمد 13 ساله است. او به همراه 
پسر عموي 11 ساله ي خود، ساعت هاي متمادي از روز 
ــت مي گذرانند. آن دو  ــود را در فضاي خفه ي گيم ن خ
ــان در روز بابت بازي در  مجموعاً 2000 تا 2500 توم
ــت مي گذرانند. آن دو  ــود را در فضاي خفه ي گيم ن خ

مجموعاً 
ــت مي گذرانند. آن دو  ــود را در فضاي خفه ي گيم ن خ

«گيم نت» هزينه مي كنند. 
مادر محمد مانع از حضور او در گيم نت مي شود، اما 
او خود مصر است كه اين بازي را بكند. در خانه هم او 
پنهاني به سراغ كامپيوتر مي رود و هر وقت كه كسي در 
خانه نباشد، سي دي هاي جديد بازي را نصب مي كند 
و شروع به بازي مي كند. او هم حالا يكي از معتادهاي 
بازي با كامپيوتر يا همان «گيم نت» خودمان است. او 
و سياوش پسر عمويش بخشي از پول تو جيبي خود را 
كه كم هم نيست، صرف بازي هاي كامپيوتري مي كنند. 
هزينه اي كه شايد بشود با آن خيلي كارهاي مهم تر و 
بهتر كرد. خيلي  ها فكر مي كنند بازي هاي كامپيوتري 
فقط جنبه ي سرگرمي دارند و توليد مي شوند تا بچه ها 
ــوند. اما از نظر بسياري  ــرگرم ش و حتي بزرگ ترها س

ــمندان، اين بازي ها امروزه به معضلي اجتماعي  انديش
ــت. كه اوقات فراغت جوانان را به خود  تبديل شده اس
ــروز خلاقيت و نوآوري  ــاص داده و حتي مانع ب اختص
ــه ي آنها مي شود. قصه به همين جا ختم  فكر و انديش
نمي شود چرا كه امروزه بسياري از دولت ها از اين بازي ها 
به طور غير مستقيم بهره برداري سياسي مي كنند. مثلاً 
نمي شود چرا كه امروزه بسياري از دولت ها از اين بازي ها 
به طور غير مستقيم بهره برداري سياسي مي كنند. مثلاً 
نمي شود چرا كه امروزه بسياري از دولت ها از اين بازي ها 

ــاى توليد بازى هاى  ــال پيش يكى از كمپانى ه دو س
رايانه اى در آمريكا به سفارش سازمان جاسوسى آمريكا 
(سيا) يك بازى  به نام «يا مهدى» توليد كرد. اين بازى 
بدين ترتيب بود كه كاربر با شنيدن صداى «يا مهدى» 
يك چريك ايرانى يا عرب را كه تفنگ به دست داشت، 
هدف قرار مى داد. اين بازى از طرف كشورهاى اسلامى 
به خصوص شيعيان تحريم شد و حزب ا... لبنان هم در 
ــرائيلى ها و آمريكايى ها  مقابل آن يك بازى بر ضد اس
توليد كرد كه قابل رقابت با همتاى آمريكايى خود بود. 
پيشتر نيز گفتيم اين نوع بازى ها به خاطر فضاى مجازى 
و سه بعدى كه امكان هر گونه حركت و عكس العملى 
ــدت مورد توجه  را براى مخاطب ايجاد مى كند، به ش
كودكان، نوجوانان و جوانان است و سازمان جاسوسى 
ــتفاده از اين موضوع بازى يا مهدى را  آمريكا هم با اس
ــد دارد از كودكى به  ــيا قص توليد كرد. در حقيقت س
ــلمانان و  كودكان آمريكايى و جهان ياد بدهد كه مس
به خصوص شيعيان تروريست هايى بيش نيستند و هر 
جا كه نداى االله اكبر و يامهدى بلند است تروريستها 
سكنى د ارند. برداشت تبليغاتى آمريكا از اين موضوع در 
نوع خود برداشت جالب و جديدى است. اميدواريم كه 
مسئولان فرهنگى ما با اختصاص بودجه اى شايان توجه 
به توليد اين بازى ها و اعتماد به جوانان متخصص، هم 
بتوانند بازار داخلى را تغذيه كنند و هم بتوانند در مقابل 
ترفندهاى تبليغاتى و ضد اسلامى جديدى كه آمريكا در 

پيش گرفته، مقابله كنند.

گفت وگو با مرضيه قريشي   جامعه شناس
ارتباط به سرعت

send to All
ارتباط به سرعت

send to All
ارتباط به سرعت

مدت هاست  قريشي  مرضيه 
كه بر روي علل گرايش كودكان 
و نوجوانان به بازي هاي كامپيوتر 
تحقيق مي كند. گفته  هاي او بر 
اساس تحقيقاتش در اين مورد 

خواندني است: 
* فكـر مي كنيـد چـرا بچه هـا،  به سـمت 

بازي هاي كامپيوتر كشيده مي شوند؟ 
ــكل  ــت. چون اين روزها ش ـ يك امر طبيعي اس
ــده، بازي ها هم به همين نسبت  زندگي ها عوض ش

شكل ديگري به خود گرفته اند. 
* چرا اين اتفاق طي يك برهه از زمان افتاده 

است؟ 
 ـ به اين دليل كه كلاً سرعت زندگي بيشتر شده 
ــته براي اينكه از حال و روز  ــما در گذش ــت. ش اس
ــي كه از نزديكانتان كه در شهري ديگر زندگي  كس
مي كرد، با خبر شويد حتي امكان تلفن زدن برايتان 
ــاده اي نبود.  ــت، كار س ــت، اگر هم داش وجود نداش
ــيد و با آنها ارتباط بگيريد.  مجبور بوديد نامه بنويس
ــما كامپيوترتان را  ــت كه امروز، ش اين در حالي اس
روشن مي  كنيد، يك نامه ي الكترونيكي مي نويسيد 
ــرعت اين همه  ــي؛. وقتي س send to allو send to allو send to all مي كن
ــده است، نبايد  توقع داشت بچه ها بازي هايي  زياد ش

انتخاب كنند كه ريتم كندي دارد. 
* مگر بازي هاي كامپيوتري چه ويژگي  دارند 

كه اين مهم را برآورده مي كنند؟ 
ـ ريتم بازي ها تند است، دقيقاً همان ريتم زندگي 

كه اين مهم را برآورده مي كنند؟ 
ـ ريتم بازي ها تند است، دقيقاً همان ريتم زندگي 

كه اين مهم را برآورده مي كنند؟ 

را دارد. سرعت دارد، پر انرژي است، هر چند تحرك 
چنداني نياز ندارد. 

* با اين حسـاب اين بازي ها مي توانند مضر 
باشند!

ـ بله اين هم بخشي از عواقبي است كه اين بازي ها 
دارند. آنها علي رغم اينكه نياز به مهارت و تفكر دارند، 
تحرك بدني را كم مي كنند و اين خود از نظر بدني، 

آنها را تحليل مي برد و برايشان مضر است. 
* معتادان به «گيم نت ها» درمان مي شوند؟ 

ــت كه  ــان پذيرند، ولي بهتر اس ــن عده درم ـ اي
ــكل كه بچه  ها  ــود، البته نه به اين ش ــگيري ش پيش
تحت مراقبت مستقيم قرار بگيرندو به آنها بربخورد، 
ــوند. مراقبتي كاملاً  ــه بايد از راه  دور مراقبت ش بلك
تحت مراقبت مستقيم قرار بگيرندو به آنها بربخورد، 
ــوند. مراقبتي كاملاً  ــه بايد از راه  دور مراقبت ش بلك
تحت مراقبت مستقيم قرار بگيرندو به آنها بربخورد، 

ــتقيم! در تنظيم وقت به آن ها كمك كرد تا  غير مس
ــت كامپيوتر  آن ها وقت خالي براي پر كردن آن پش
ــته باشند. جامعه، مخالف بازي هاي  براي بازي نداش
ــت. بلكه معتقد است كه هر چيزي  كامپيوتري نيس
ــودش را بايد  ــان دارد و وقت خ ــه تنظيم زم نياز ب

بگذارند. 

* معتادان به «گيم نت ها» درمان مي شوند؟ 
ــت كه  ــان پذيرند، ولي بهتر اس ــن عده درم ـ اي
ــكل كه بچه  ها  ــود، البته نه به اين ش ــگيري ش پيش
تحت مراقبت مستقيم قرار بگيرندو به آنها بربخورد، 
ــوند. مراقبتي كاملاً  ــه بايد از راه  دور مراقبت ش بلك
تحت مراقبت مستقيم قرار بگيرندو به آنها بربخورد، 
ــوند. مراقبتي كاملاً  ــه بايد از راه  دور مراقبت ش بلك
تحت مراقبت مستقيم قرار بگيرندو به آنها بربخورد، 

ــتقيم! در تنظيم وقت به آن ها كمك كرد تا  غير مس
ــت كامپيوتر  آن ها وقت خالي براي پر كردن آن پش
ــته باشند. جامعه، مخالف بازي هاي  براي بازي نداش
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ــايد  ــه و ش ــه يعني مثل آب، يعني شيش آبگين
ــوزه  تخصصي  ــد كه براي م ــن  بهترين نامي باش اي
شيشه و سفالينه هاي كشور بتوان نهاد. به مناسبت  
ــت روزجهاني موزه و ميراث  ــت ونهم ارديبهش بيس
ــا و كاخ موزه هاي  ــمار موزه ه فرهنگي از بين بي ش
ــري به يكي از قديمي ترين خيابان هاي  پايتخت س
ــي تير» كه به نوعي براي  ــران زديم. خيابان «س ته
خودش يك موزه به شمار مي رود. چرا كه موزه هاي 
ــته هاي دور  ــياري را از گذش مختلف و آدم هاي بس

ونزديك به خود ديده است. 
ــاله منسوب به  ــاختمان صدس ما در اين بين س
ــفالينه ها و  ــلطنه را برگزيديم تا از زبان س قوام الس
آبگينه هاي نهفته در دل اين مجموعه ي هفت هزار 
ــري، برايتان حرف بزنيم. آبگينه: موزه تخصصي  مت

شيشه و سفال 

حوض فيروزه و حلزون هاي رها 
ــه ي دور  ــوزه از فاصل ــتون هاي در ورودي م س
ــد تا به  ــعي دارن ــد و س ــي مي كنن ــم خودنماي ه
ــناي خيابان سي تير بگويند  رهگذاران غريبه و آش
ــه در  ــري دارد و ريش ــا حال وهواي ديگ ــه اينج ك

مختلف اند آرام و بي صدا با تو حرف مي زند. از تاريخ 
ــوي خودش  برايت مي گويد. اصلاً واردش كه مي ش
مختلف اند آرام و بي صدا با تو حرف مي زند. از تاريخ 
ــوي خودش  برايت مي گويد. اصلاً واردش كه مي ش
مختلف اند آرام و بي صدا با تو حرف مي زند. از تاريخ 

ــتت را مي گيرد و از ازدحام افكار درهم زندگي  دس
ــيني رهايت مي كند و تو را به سمت سيال  شهرنش
ــر  ــيع با فضاي س زندگي فرا مي خواند. حياطي وس
سبز بهاري و حوضي فيروزه اي كه انعكاس عمارت 
ــا  ــكوه موزه را مي تواني در آن به زيبايي تماش با ش
ــي. اگر تمام اين مناظر زيبا و البته حلزون هايي  كن
كه به ديوار حياط ورودي موزه چسبيده اند مجالي 
ــم انداز زيبايي از يك  بدهند، تو در مقابل خود چش
ــاختمان آجري خواهي ديد با پنجره هايي بلندتر  س
ــه آرزوي زندگي در چنين  از قد خودت كه هميش
ــته اي. آخر هر كار هم كني،  فضايي را در دلت داش
ــه در زندگي مدرن  ــدر هم ك ــو ايراني اي و هر ق ت
ــي اما باز در عمق وجودت به  ــده باش امروز غرق ش
چنين فضاهايي گرايش عجيبي داري. خانه هايي با 
حياط هايي بزرگ و حوض فيروزه اي كه ديگر شايد 

فقط در موزه ها بتوان ردپايي از آن ها گرفت. 
ــال. بله! به همين سادگي صدسال از عمر  صدس

ــاختمان قديمي مي گذرد. در پس همه اين  اين س
سال ها و در پشت نماي آجري و پنجره  هاي چوبي 
ــت وجوي تاريخ  منحصر به فردش مي توان به جس
پرداخت. اين جا هم مانند هر جاي تاريخي ديگري 

براي خودش سرگذشتي دارد و داستاني.

تاريخ چه مي گويد...
ساختمان موزه، صد سال پيش به دستور احمد 
ــتفاده شخصي و دفتر كار وي ساخته  قوام براي اس
ــخص كه در آغاز مشروطيت  ــد. درباره ي اين ش ش
نامش بر سر زبان ها افتاد بايد بگوييم كه احمد قوام 
ملقب به دبير حضور، وزير حضور، قوام السطنه بود كه 
بعد از فتح تهران به دست مشروطه خواهان معاون 
ــد و بعد از مدتي نخست وزير بعداز  ــور ش وزير كش
ــال  ــرانجام در س ــده ي مجلس كه س ــز نماين آن ني

1334 در 82 سالگي در تهران در گذشت. 
ــعت 7 هزار  ــاختمان كه در باغي به وس ــن س اي
ــي مورد  ــال 1332 شمس مترمربع قرار دارد و تا س
ــتفاده ي شخصي قوام السلطنه بود. بعد از وي به  اس
ــد و هفت سال در اختيار  ــفارت مصر فروخته ش س
مصريان بود. بعد از تيره شدن روابط سياسي ايران 

ــتاب  اعماق تاريخ دارد. اينجا به دور از زندگي پر ش
ــي با كاربري هاي  ــايگانش كه اغلب مغازه  هاي همس
مختلف اند آرام و بي صدا با تو حرف مي زند. از تاريخ 

ــاختمان قديمي مي گذرد. در پس همه اين  اين س
سال ها و در پشت نماي آجري و پنجره  هاي چوبي 
ــت وجوي تاريخ  منحصر به فردش مي توان به جس

مثل آب 
 مريم ناگهي

ــايد  ــه و ش ــه يعني مثل آب، يعني شيش آبگين
ــوزه  تخصصي  ــد كه براي م ــن  بهترين نامي باش اي
شيشه و سفالينه هاي كشور بتوان نهاد. به مناسبت  
ــت روزجهاني موزه و ميراث  ــت ونهم ارديبهش بيس

مختلف اند آرام و بي صدا با تو حرف مي زند. از تاريخ 
ــوي خودش  برايت مي گويد. اصلاً واردش كه مي ش
مختلف اند آرام و بي صدا با تو حرف مي زند. از تاريخ 
ــوي خودش  برايت مي گويد. اصلاً واردش كه مي ش
مختلف اند آرام و بي صدا با تو حرف مي زند. از تاريخ 

ــايد  ــه و ش ــه يعني مثل آب، يعني شيش آبگين
ــوزه  تخصصي  ــد كه براي م ــن  بهترين نامي باش اي
شيشه و سفالينه هاي كشور بتوان نهاد. به مناسبت  

ــتاب  اعماق تاريخ دارد. اينجا به دور از زندگي پر ش
ــي با كاربري هاي  ــايگانش كه اغلب مغازه  هاي همس
مختلف اند آرام و بي صدا با تو حرف مي زند. از تاريخ 

به بهانه 29 ارديبهشت 
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و مصر در دوره حكومت عبدالناصر در عصر حكومت 
پهلوي ها كه به تعطيل شدن سفارت مصر در ايران 
ــد، اين مجموعه توسط بانك بازرگاني آن  منجر ش
ــدو اينگونه كه تاريخ مي گويد در  دوره خريداري ش
ــال 1355 براي تبديل به موزه از بانك بازرگاني  س
1357 و 1357 و 1357 سه  ــال هاي 1356 ــد و در س ــال هاي 1356خريداري ش ــد و در س 1356خريداري ش
ــي و آلماني به  ــي، اتريش ــان ايران ــروه از مهندس گ
ــي مجموعه را به  ــتي  هانس هولاين اتريش سرپرس
ــرا تبديل كردند و بالاخره موزه اي  موزه و فرهنگس
ــال  با نام آبگينه در بهمن ماه 1359 افتتاح  و در س
ــد و به  ــت آثار ملي ايران اضافه ش 1377 به فهرس

ثبت رسيد. 

اركستر سمفونيك چوب ها
ــزار و چهل متر   ــوزه با زير بناي ه ــاختمان م س
ــت  ــع در دو طبقه و يك زيرزمين با طرح هش مرب
گوش و ستون  هاي كاذب در قسمت ورودي ساخته 
ــده است و سبك معماري آن تلفيقي از معماري  ش
ــده نوزدهم اروپا و قابل  ــنتي ايران و معماري س س
ــه با معماري اواخر دوره قاجاريه است. چرا  مقايس
ــفرهاي پادشاهان قاجار به خارج  كه در آن زمان س
از ايران دستاوردهايي اين چنين را به دنبال داشت؛ 
ــدن معماري اروپايي با معماري ايراني،  آميخته ش
ــد از پديد آمدن چنين موجي در معماري ايراني  بع
ــت  ــن طرح هايي كه پيش از آن به دس اجراي چني
ــد و يا به سليقه  ــپرده مي ش ــتادكاران ايراني س اس
ــكل معماري غربي  ــي كاملاً به ش ــان فرنگ مهندس
ــد و يا به سليقه  ــپرده مي ش ــتادكاران ايراني س اس
ــكل معماري غربي  ــي كاملاً به ش ــان فرنگ مهندس
ــد و يا به سليقه  ــپرده مي ش ــتادكاران ايراني س اس

ساخته مي شدند اكنون با هنرمندي معماران ايراني 
و با نظر مشورتي مهندسان خارجي ساختمان هايي 
نظير عمارت موزه ي آبگينه پديد آمدند كه تلفيقي 
از هر دو معماري را به زيبايي در آن مي  توان ديد. از 
اين منظر درباره موزه ي آبگينه بايد گفت كه بدون 
درنظر گرفتن جهت تابش آفتاب و در نظر موقعيت 
ــت با يك پله  ــه ويژه ي معماري ايراني اس ايوان ك
ــده كه طبقه همكف را از  مدور مركزي طراحي ش
ــبك معماري  طريق پلكان چوبي دو طرفه كه به س
ــده به طبقه بالا وصل مي كند.  ــاخته ش ــي س روس
ــتقرار سفارت  ــراي موزه كه قبل از اس سقف سرس
مصر در اين محل به شكل گنبدي ساخته شده بود 

در آن دوره به شكل مسطح درآمد. 
ــنتي و با گچبري و  ــبك س طبقه همكف، به س
كاشي هاي بزرگ به زيبايي آراسته شده و به دليل 
ــاليان دراز از عمر آن، هنگام راه رفتن  ــت س گذش
ــر و صداي چوب ها،  ــرا س بر كف پوش چوبي سرس
ــي براي  ــه زيباي ــا را ب ــمفوني چوب ه ــتر س اركس
بازديدكننده به اجرا در مي آورد كه ماحصل آن نيز 
چيزي جز عمق بخشيدن به سفر كوتاه بازديدكننده 
ــته ها نيست. در اين ساختمان  به دل تاريخ و گذش
ــتفاده از ايوان هاي قديمي از پنجره  هاي  به جاي اس
دوگانه بهره گرفته شده است و در پشت پنجره هاي 

طبقه همكف به سبك سنتي و با گچبري و كاشي هاي بزرگ به 
زيبايي آراسته شده و به دليل گذشت ساليان دراز از عمر آن هنگام 
راه رفتن بر كف پوش چوبي سرسرا سر و صداي چوب ها، اركستر 
سمفوني چوب ها را به زيبايي براي بازديدكننده به اجرا در مي آورد

شيشه اي، درهاي چوبي محكمي قراردارد، تا به اين 
ــكل تنظيم نور و روشنايي و حتي حرارت داخل  ش
ساختمان به راحتي امكان پذير باشد. ديگر تزئينات 
ــامل آجركاري نماي بيروني،  ــاختمان موزه، ش س
ــت كه  گچبري، آينه كاري و منبت كاري داخلي اس
ــم انداز در ورودي حياط  ــت زيبايي در چش در نهاي

جلوه مي كند.

از تراش تا دميدن 
ــده در موزه مي توان به  ــار به نمايش در آم از آث
ــي  ــه اي با تراش عميق همراه با نقاش ظروف شيش
ــه پوست اشاره كرد كه در  ــت و س در انواع دو پوس
سرسراي طبقه همكف نمونه  هايي از كريستال هاي 
شفاف و رنگارنگ در ابعاد كوچك و بزرگ به نمايش 
گذاشته شده است. آبگينه و شيشه هاي به نمايش 
ــده در موزه از هزاره اول و دوم پيش از ميلاد  درآم
ــود و تعدادي  ــامل مي ش تا دوره معاصر ايران را ش
ــورهاي  ــن آثار نيز مربوط به نمونه هايي از كش از اي
ــه معرفي تكنيك هاي  ــت كه در مجموع ب ديگر اس
ــه از جمله قالب  ــتفاده شده براي ساخت شيش اس
ــاييدن، هزار گل، فشردن در  ــني، تراشيدن يا س ش
قالب، دميدن در قالب و دميدن آزاد است. همراه با 
اين آثار مي توان به نحوه تزئينات روي شيشه مانند 
تزئينات قالبي، تراش، مهر (استامپ) نقوش بر روي 

شيشه نيز اشاره كرد. 
ــود در موزه كه  ــفالينه هاي موج ــه ي س مجموع
ــير تحول ساخت، فن آوري  همچون ديگر آثار به س
ــازي پيش  ــده ي سفال س ــز عم ــات و مراك و تزئين
ــامل اين  ــاره دارد ش ــخ تا دوره ي معاصر اش از تاري
ــش از تاريخ،  ــاده پي ــفال هاي س ظروف مي شود:س
ــه اي،  ــاب دار، يك رنگ ، لعاب شيش ــفال  هاي لع س
ــام و همچنين تزئينات روي  ــيده، زرين ف لعاب پاش
ــي، گياهي،  ــاده، هندس ــه از نقش هاي س ــيا ك اش
حيواني و نقش هاي افزوده، كنده، قالبي و مشبك، 
ــا موضوعات  ــاب و روي لعاب ب ــي هاي زير لع نقاش
ــي و ضرب المثل ها و  ــي، ادب ــطوره اي و حماس اس
اشعاري با خطوط زيبا و متنوع كه جلوه ي ديگري 

به ويترين  هاي زيباي موزه داده است. 
ــي  ــزار جلد كتاب فارس ــه اي با چهاره كتابخان
ــي و هنر،  ــخ، باستان شناس ــاره تاري ــن درب و لاتي
نمايشگاه  موقت براي نمايش آثار هنرمندان معاصر 
ــا موضوع خاص  ــي از آثار موزه ب و همچنين بخش
ــدف ترويج هنر تراش  ــي با ه و كلاس هاي آموزش
ــاي موزه ي  ــفال گري از ديگر بخش  ه ــه و س شيش
ــت كه همه روزه جز  ــه و سفال اس تخصصي شيش
ــنبه هاي هر هفته از ساعت 9 صبح تا 6 عصر  دوش
مي تواند يك روز بسيار زيبا و به يادماني را براي هر 

بازديدكننده ي ايراني و غير ايراني رقم بزند. 

گفت وگو با مدير موزه ي آبگينه

يخي ريخي ريخي  تارتارتا ا با با آثا مردم
گ شده اند

يخي 
گ شده اند

يخي  م
گ شده اند

م
گ شده اندرگ شده اندر بز

ــت «فرزانه قائيني»  ــتر از يك دهه از مديري بيش
ــذرد. ديگر با تار و پود آجري  در موزه ي آبگينه مي گ
ساختمان آبگينه و سفالينه ها و تمام شيشه  بلورهايش 
ــال از  ــت. چيزي در حدود يازده س ــده اس عجين ش

55فعاليت اين مدير 55فعاليت اين مدير 55 ساله مي گذرد. 
كارشناس ارشد باستان شناسي كه روزي با علاقه 
وارد اين رشته شد در نهايت به سمت مديريت يكي از 
موزه  هاي كشورمان رسيد و حالا در پشت ميز كارش 

ميهمان صحبت ها و تجربه هايش مي شويم. 
* مـوزه داري واقعاً آنطـور كه از بيرون نمود 

ميهمان صحبت ها و تجربه هايش مي شويم. 
* مـوزه داري واقعاً آنطـور كه از بيرون نمود 

ميهمان صحبت ها و تجربه هايش مي شويم. 

دارد يك شغل جذاب و دوست داشتني به شمار 
مي رود؟ 

ــته را انتخاب كردم  ـ براي من كه با علاقه اين رش
بله.

* سختي هاي كار شما چيست؟ 
ـ حفظ و نگهداري آثار مسئوليت سنگيني است. 
ما حافظ بخشي از ميراث فرهنگي يك كشوريم. تاريخ 
ــار پيدا كرد.  ــور را مي توان از اين آث ــدن يك كش تم
كوچك ترين شي  در موزه شايد براي خيلي ها تنها يك 
شي به شمار برود اما براي كسي كه تحقيق مي كند و 
نسبت به تمدن كشورش دغدغه دارد يك كتاب تاريخ 

محسوب مي شود. 
* بيشتر بازديدكنندگان موزه را چه افرادي 

تشكيل مي دهند؟ 
ـ دانشجويان و اساتيد. 

* در كل استقبال از موزه را چطور مي بينيد؟
ـ در طي سال هايي كه ما مشغول فعاليتيم جدول 
آماري مان در حال رشد بوده است. نمونه  اش رشد 30

ــال نسبت به تعطيلات نوروز سال  درصدي عيد امس
گذشته كه نشان دهنده اين سير صعودي است.  

* ميـزان بازديد افراد خارجي از موزه چطور 
است؟ 

ـ اين مسئله به جذب توريست باز مي گردد. طبيعتاً 
ــور ما در جذب توريست موفق باشد بازديد از  اگر كش
موزه ها هم بيشتر خواهد شد. چرا كه اين 2 مسئله با 

هم ارتباط تنگاتنگي دارند. 
* براي جذب بيشتر مخاطب و يا ايجاد همان 
چراها و سـؤالات در ذهـن او برنامه خاصي هم 

داريد؟ 
ــه روز جهاني  ــال از جمل ــاي خاصي از س ـ روزه
موزه، بازديدها رايگان است. همچنين سعي مي كنيم 
ــگاه با موضوعات هدفمند و جذاب  با برگزاري نمايش
بخشي از اشياء موزه، جوانان را به سمت موزه و تفكر 

درباره پيشينه فرهنگ و هنر كشورش سوق دهيم. 
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دلايل آغاز جنگ
ــد.  ــيارى آغاز ش جنگ جهانى دوم به دلايل بس
ــن آن ها، بحران اقتصادى و تورم،  بعضى از اصلى تري
ــت غرامت جنگى از جمهورى وايمار آلمان  درخواس
پس از جنگ جهانى اول. ركود اقتصادى و نياز ژاپن 
ــه  ــه باعث ظهور و رواج انديش ــواد اوليه بود ك به م
ــم و ملى گرايى، ظهور انديشه ديكتاتورى و  فاشيس

محدود كردن فكر و انديشه شد.
جنگ جهانى اول به پايان رسيد، اما نظام سرمايه دارى 
اروپا جنگ ديگرى را آبستن بود. سرمايه دارى اروپا از 
بازارهاى پس از جنگ فربه شده بود. تنها چند ماه پس 
از جنگ جهانى اول بود كه شوراهاى انقلابى كارگرى 
ــديداً طبقه ي حاكم را  به ويژه در آلمان پديد آمد و ش
از جنگ جهانى اول بود كه شوراهاى انقلابى كارگرى 
ــديداً طبقه ي حاكم را  به ويژه در آلمان پديد آمد و ش
از جنگ جهانى اول بود كه شوراهاى انقلابى كارگرى 

نگران كرده بودند. به همين خاطر طبقه ى حاكم آلمان 
به تسليح ميلشياى ارتجاعى همت 
گمارد تا «خطر» انقلاب را برطرف 
كرده و بتواند روسيه را از حمايت 
ــروم كند.  ــا مح ــران اروپ كارگ
كارگرى  انقلابى  شوراهاى 
ــدند و  درهم كوبيده ش
بر  ــادى  اقتص بحران 
جاى ماند تا اين كه 
در سال 1929 ميزان 
درجه ى  ــه  ب بيكارى 
ــيد.  رس ــابقه  بى س
استعمارى  اشتهاى 
بزرگ  قدرت هاى 
و  ــرمايه دارى  س

ــان هم در اين زمان به شدت تقويت شده  رقابت هايش
ــد. دو اتفاق مهم آتش اوليه ي جنگ جهانى دوم  بودن
ــن (جولاى 1937) ــت؛ حمله ژاپن به چي ــن (جولاى 1937را برافروخ ــت؛ حمله ژاپن به چي 1937را برافروخ

ــپتامبر 1939).  ــتان توسط آلمان (س ــغال لهس ــپتامبر 1939و اش ــتان توسط آلمان (س ــغال لهس 1939و اش
كشورهاى درگير جنگ جهانى دوم دو گروه بودند كه 

شناخته مى شوند." شناخته مى شوند." شناخته مى شوند. متحدين" متحدين" متحدين و" و" و متفقين" متفقين" متفقين به نام

پيش زمينه جنگ
در آلمان چهار ميليون نفر بيكار بودند و از آن جايى كه 
اين كشور مستعمره نداشت، نمى توانست محصولاتش 
1925را به فروش برساند. هيتلر سال 1925را به فروش برساند. هيتلر سال 1925 در كتابى به نام 
Mein Kampfنبرد من (Mein Kampfنبرد من (Mein Kampf) اعلام كرد كه بايد در فكر 
ــى براى حفظ موجوديت نژادژرمن» بود و بايد  «فضاي
براى اين مهم «به شرق نگريست». اين تنها كارفرمايان 
آلمانى از قبيل: زيمنس، باير، كروپ يا بشُ نيستند كه 
از نظرات هيتلر پشتيبانى كردندو صندوق هاى نازيسم 
ــازى  را پر از پول و امكانات نمودند. كارفرماى فولادس
ــه نازى ها داد و هيتلر  ــن 100 هزار مارك طلا ب تيس
ــال 1933 به قدرت رسيد. ورث در كتابى كه سال  ــال 1933س 1933س
1964 به نام (روسيه در جنگ، از استالينگراد تا برلين) 
منتشر نمود، چنين نوشت:«مبارزه با بلشويسم جهانى 
1939هدف اصلى سياست آلمان بود» . هيتلر سال 1939هدف اصلى سياست آلمان بود» . هيتلر سال 1939 به 
تاريخدانى به نام كارل بوركهاردت گفت: «هر چه من 
در نظر دارم برضد روسيه است. اگر غرب آن قدر احمق 
ــت تا اين موضوع را بفهمد، من مجبورم با روس ها  اس
سازش كنم تا غرب را به صورت نظامى شكست دهم و 
سپس تجديد قوا كرده و اتحاد شوروى را نابود نمايم» 
. عملاً غرب در سال 1940 از پاى درآمد و هيتلر يك 
سپس تجديد قوا كرده و اتحاد شوروى را نابود نمايم» 

. عملاً غرب در سال 
سپس تجديد قوا كرده و اتحاد شوروى را نابود نمايم» 

سال بعد عليه شوروى وارد عمل شد.

جنگ در اروپا
1939آلمان در يكم  سپتامبر 1939آلمان در يكم  سپتامبر 1939 به لهستان حمله كرد، 
اين تاريخ متداول آغاز جنگ جهانى دوم در غرب است. 
در پى اين با اعلام جنگ كشورهاى انگليس، فرانسه و 

بلژيك به آلمان جنگ جهانى دوم آغاز گشت.
ــن 1941 عملياتى با نام رمز  ــت و دوم ژوئ روز بيس
آغاز شد. پنج ميليون سرباز ارتش هيتلرى " آغاز شد. پنج ميليون سرباز ارتش هيتلرى " آغاز شد. پنج ميليون سرباز ارتش هيتلرى  "بارباروسا
ــا كردند. روز سوم مارس  ــوروى حمله اى برق آس به ش
همان سال هيتلر دستورى با اين مضمون صادر كرده 
بود: «تمام شوراها بايد نابود شوند. هر سرباز آلمانى كه 
در اين راه قوانين بين المللى جنگ را زيرپا بگذارد ،عفو 

و بخشوده مى شود.»
ــط 28 روز در  ــط 28 فق 28 فق ــال 1940 ــه در س ارتش فرانس
ــد. پس از اين  برابر ارتش هيتلرى دوام  آورد و نابود ش
"شكست بود كه روزنامه ى آمريكايى "شكست بود كه روزنامه ى آمريكايى "نيويورك پست" 
ــماره 22 ژوئن 1941 نوشت:«بايد معجزه اى به  در ش
بزرگى نازل شدن انجيل روى دهد تا ارتش سرخ بتواند 
ــت كامل رهايى يابد».  در مدت كوتاهى از يك شكس
ــك ماه بعد، در ژوئيه، ارتش آلمان در  كمى بيش از ي
مقابله با ارتش سرخ 200 هزار كشته داد و اين تعداد 
ــدگان اين ارتش در حملاتش در  4 برابر كل كشته ش
ــال  ــال هاى 1939 و 1940 بود. در س ــرب بين س غ
ــرباز آلمانى را  ــتالينگراد 330 هزار س 1942 نبرد اس
1943كنار زد، در سال 1943كنار زد، در سال 1943 ارتش هيتلرى 500 هزارنفر را 
از دست " از دست " از دست  معروف به " معروف به " معروف به "نبرد تانك ها كورسك"كورسك"كورسك در نبرد 
داد. نخبگان اس اس در اين زمان به كلى نابود  شدند. 

شصت وسه سال پس از پايان جنگ جهاني دوم

جهان در آتش 
زياده خواهي

جنگ جهانى دوم يكى از بزرگ ترين و پرهزينه ترين جنگ ها در تاريخ جهان است 
كه با حمله ي آلمان در يكم سپتامبر، 1939 به لهستان آغاز شد. اين تاريخ متداول 
ــت. منابع ديگر حمله ي ژاپن به چين را در هفتم  آغاز جنگ جهانى دوم در غرب اس
ژوئيه، 1937 آغاز جنگ مى دانند، و همچنين حمله ي ژاپن به منچورى را در 1931

را نيز در اين ميان ذكر كرده اند.

به تسليح ميلشياى ارتجاعى همت 
گمارد تا «خطر» انقلاب را برطرف 
كرده و بتواند روسيه را از حمايت 
ــروم كند.  ــا مح ــران اروپ كارگ
كارگرى  انقلابى  شوراهاى 
ــدند و  درهم كوبيده ش

درجه ى  ــه  ب بيكارى 

فاتحان روس در حال برافراشتن پرچم 
شوروي بر فراز ويرانه هاي برلين

از راست به چپ: استالين، روزولت و چرچيل، سران 
كشورهاى شـوروى، آمريكا و انگلستان در اجلاس 
تهـران در خصوص مسـائل پـس از جنـگ جهانى 

تصميم گيرى كردند.
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783 لشكر از 783 لشكر از 783 لشكر  607ارتش سرخ موفق  گرديد كه 607ارتش سرخ موفق  گرديد كه 607
هيتلرى را در تمام جبهه هاى جنگ نابود كند.

ــم ژوئن 1944 نيروهاى متفقين مركب از  درشش
ارتش هاى كشورهاى انگلستان، كانادا و ايالات متحده 
آمريكا به اتفاق واحدهايى از ارتش فرانسه آزاد عمليات 
پياده شدن در ساحل نرماندى(ساحل كانال مانش) را 
ــى، آزاد كردن فرانسه و  آغاز كردند. هدف اين اردوكش
سپس اروپاى غربى از چنگال هيتلر و سبك كردن بار 
ــوروى بود تا روس ها  ــيه ش جنگ از دوش ارتش روس
ــاك خود برانند.  ــرعت آلمانى ها را از خ بتوانند به س
ــرقى و غربى اروپا هيتلر در  ــه از دو بخش ش در نتيج
1945محاصره قرار گرفت و برلين در هشتم مه 1945محاصره قرار گرفت و برلين در هشتم مه 1945 پس از 
خودكشى هيتلر سقوط كرد. در پى مرگ هيتلر دريادار 
ــوى هيتلر پيشواى دولت نازى  فون دونيتس كه از س
ــليم بى قيد و شرط را در برابر متفقين  شده بود، تس

پذيرفت.

انگيزه ورود آمريكا به جنگ جهانى دوم
ــكا در فاصله بين دو جنگ  ــالات متحده ي آمري اي
1939 تا 1939 تا 1939 در يك بحران فزاينده ي  1918جهانى يعنى 1918جهانى يعنى 1918
ــا دولت آمريكا و صاحبان  ــر مى برد، ام اقتصادى به س
ــود را در جاده ي توليد صنايع  صنايع چرخ صنايع خ
نظامى به حركت درآوردند؛ به طورى كه درطول جنگ 
دوم جهانى در اروپا، مصرف سلاح هاى آمريكايى مانند 
:هواپيما، كشتى جنگى و تجارتى، توپ و تانك درجنگ 
باعث رونق صنايع و اقتصاد آمريكا شد. دولت روزولت 
ــه در ابتداى جنگ اعلان بى  رئيس جمهور آمريكا ك
ــارس 1941 قانونى از  ــرده بود، دريازدهم م طرفى ك
ــون وام و اجاره به تصويب  ــره ي آمريكا به نام قان كنگ
ــى ارتش آلمان به  ــانيد. به دنبال حمله ي ناگهان رس
ــيه در بيست و دوم ژوئن 1941 و پيشرفت سريع  روس
ــمت مسكو، لنينگراد و استالينگراد  ارتش هيتلر به س
ــيه بر ضد تجاوز آلمان  و اعلان جنگ ميهنى در روس
نازى، چرچيل نخست وزير وقت بريتانيا با روزولت در 
عرشه ي كشتى «شاهزاده ى ولز» ملاقات كرد و ضمن 
ــوروى، روس ها را به كمك  محكوم كردن تجاوز به ش
ــل از ايجاد مزاحمت  ــاخت. چرچي آمريكا اميدوار س
زيردريايى هاى آلمانى براى كشتى هاى تجارى آمريكا 
براى تشويق آمريكا به پيوستن به متفقين استفاده ي 
ــكا نيز به  ــس عملاً دولت آمري ــرد. از آن پ ــادى ك زي
براى تشويق آمريكا به پيوستن به متفقين استفاده ي 
ــكا نيز به  ــس عملاً دولت آمري ــرد. از آن پ ــادى ك زي
براى تشويق آمريكا به پيوستن به متفقين استفاده ي 

ــت و در بيست وپنجم اوت 1941 براى  متفقين پيوس
ــوروى، خاك  انتقال كمك هاى بريتانيا و آمريكا به ش
ــوروى و از جنوب  ــمال توسط نيروهاى ش ايران از ش
توسط نيروهاى بريتانيايى اشغال شد. و سيل كمك هاى 
تسليحاتى از مسير بندرعباس ـ تهران ـ بندر انزلى به 
سوى اتحاد شوروى سرازير شد. ارتش رضاشاه پهلوى 
كه نتوانسته بود در مقابل يورش خارجى مقاومت كند، 
منحل شد و خود شاه توسط بريتانيايى ها بازداشت و 
ــپس جزيره ى موريس تبعيد  به آفريقاى جنوبى و س
ــد. واقعه ي حمله ژاپن كه متحد آلمان بود، به بندر  ش
ــنگين  ــارت ديدن س «پرل هاربور» در هاوايى و خس
نيروى دريايى آمريكا مستقر در اين جزيره، باعث شد 

كه آمريكا در دسامبر 1941 به ژاپن اعلان جنگ دهد 
ــور ايالات متحده در اين مرحله رسماً و عملاً با  و كش
 به ژاپن اعلان جنگ دهد 
ــور ايالات متحده در اين مرحله رسماً و عملاً با  و كش
كه آمريكا در دسامبر  به ژاپن اعلان جنگ دهد 
ــور ايالات متحده در اين مرحله رسماً و عملاً با  و كش

كه آمريكا در دسامبر 

آلمان و ژاپن و ايتاليا وارد جنگ و جنگ از محدوده ى 
اروپا خارج شد و جنبه جهانى پيدا كرد.

نتيجه ي جنگ
نتيجه ى سياست تجاوزگرانه ي آلمان هيتلرى در 
ــالى كه از پى آمد زندگى 27 ميليون از مردم  ــالى كه از پى آمد زندگى 27چهار س 27چهار س
18شوروى را بلعيد؛يعنى روزى 18شوروى را بلعيد؛يعنى روزى 18 هزار نفر. پنجاه درصد 
اين كشته شدگان خارج از شرايط «عادى» جنگ جان 
ــت دادند. به جز اينان، 3 ميليون روس  ــت دادند. به جز اينان، 3خود را از دس 3خود را از دس
در اردوگاه هاى آلمان و به ويژه در اتاق هاى گاز از پاى 
ــون و 800 هزار  ــده بودند. در بلاروس يك ميلي درآم
نفر در پى اشغالگرى ارتش هيتلرى كشته شدند و در 
لنينگراد هم يك ميليون نفر قربانى 900 روز محاصره 
ــت جنگى آلمان هيتلرى در  گشتند. نتيجه ى سياس
چهار سالى كه از پى آمد، 50 ميليون كشته در دنيا و 

تقسيم مجدد جهان بود.

بمباران شهر درسدن
1945 فوريه 1945 فوريه 1945 (2ماه قبل از پايان جنگ)  15 تا 15 تا 15 13از 13از 13
ــن قطعى مى نمود، براى  در حالى كه پيروزى متفقي
كمك به پيشرفت سريع تر نيروهاى شوروى كه از شرق 
به سوى آلمان درحال پيشروى بودند، بمب افكن هاى 
سنگين نيروى هوايى سلطنتى بريتانيا و نيروى هوايى 
ايالات متحده بيش از 3900 تنُ بمب متعارف و آتش زا 
ــهر درسدن فرو ريختند. شدت آتش سوزى  بر روى ش
ــفالت خيابان ها نيز ذوب شد. آمار  به حدى بود كه آس
دقيقى از تعداد كشته شدگان در دسترس نيست، اما 
3قطعا ده ها هزار نفر در طى 3قطعا ده ها هزار نفر در طى 3 روز بمباران، جان خود را 
از دست دادند. فاجعه ي درسدن يكى از بدترين فاجعه 

جنگ دوم جهانى در اروپا دانست.
تلفات آلمان در جنگ جهانى دوم در برخى منابع 
3 ميليون نفر اعلام شد كه 3 ميليون نفر اعلام شد كه 3 /3 ميليون نفر آن سرباز  5
و 1 /7 ميليون آن (تخمينى) مردم بيگناهى بودند كه 
در بمباران كشته شدند. پس از پايان جنگ اعلام شد 
ــر 131 شهر آلمان فرو  كه 1 /3 ميليون تن بمب بر س
8ريخته شده كه نتيجه آن بى خانمانى 8ريخته شده كه نتيجه آن بى خانمانى 8 ميليون آلمانى 

بود.

پايان جنگ
ــل، روزولت و  ــركت چرچي ــس تهران با ش كنفران
1943 نوامبر تا اول دسامبر 1943 نوامبر تا اول دسامبر 1943 به صورت  ــتالين از 28 ــتالين از 28اس 28اس
ــد. هدف كلى اين كنفرانس  توافق در  سرى برگزار ش
مورد چهره جهان پس از پايان جنگ جهانى دوم بود.

ــليم آلمان نازى در 8 مه،  ــليم آلمان نازى در 8جنگ در اروپا پس از تس 8جنگ در اروپا پس از تس
1945 پايان يافت، اما در آسيا و اقيانوس آرام تا بمباران 
2اتمى هيروشيما و ناگازاكى و بعد آن تسليم ژاپن در 2اتمى هيروشيما و ناگازاكى و بعد آن تسليم ژاپن در 2

1945سپتامبر، 1945سپتامبر، 1945 ادامه داشت.

 تاريخچه تدارك جنگ جهانى دوم
ــامبر 1927 در پانزدهمين كنگره ى حزب كمونيست شوروى تصويب  ــامبر 1927 دس 1927 دس در قطعنامه اى كه روز 19
ــوروى را در نظر گرفت.» اين تنها يك مصوبه ى  ــت: «بايد احتمال حمله ى نظامى به ش ــد، آمده اس ش
ــوروى براى آن يك برنامه ريزى دقيق كرد به طورى  ــرانجام براى كتاب هاى تاريخ نبود و دولت ش بى س
كه 1523 كارخانه كه سال 1941 با تهديد آلمان هيتلرى روبه رو بودند به شرق كوه هاى اورال منتقل 
1937گشتند. استالين در سال 1937گشتند. استالين در سال 1937 تصميم گرفت تا صفوف حزب را پاكسازى و تصفيه كنند. گوبلز در سال 
1943 گفت:«ما گمان مى كرديم كه استالين با اين كار ارتش سرخ را نابود مى كند، اما عكس اين قضيه 
اتفاق افتاد. بلشويسم قادر شده است تا تمام نيرويش را عليه دشمن خود به كار گيرد.» در ژوئن 1941

بود كه حزب كمونيست شوروى 95 هزار تن را بسيج كرد، در 1943 اين حزب 2 ميليون و 700 هزار 
ــازمان جوانان بودند كه در جبهه ها فعاليت داشتند. حزب  ــت و تقريباً همين تعداد در س تن عضو داش
 هزار 
ــازمان جوانان بودند كه در جبهه ها فعاليت داشتند. حزب  ــت و تقريباً همين تعداد در س تن عضو داش
 ميليون و  هزار 
ــازمان جوانان بودند كه در جبهه ها فعاليت داشتند. حزب  ــت و تقريباً همين تعداد در س تن عضو داش

 اين حزب  ميليون و 
ــازمان جوانان بودند كه در جبهه ها فعاليت داشتند. حزب  ــت و تقريباً همين تعداد در س تن عضو داش

 هزار تن را بسيج كرد، در  اين حزب 
ــازمان جوانان بودند كه در جبهه ها فعاليت داشتند. حزب  ــت و تقريباً همين تعداد در س تن عضو داش

بود كه حزب كمونيست شوروى  هزار تن را بسيج كرد، در 
ــازمان جوانان بودند كه در جبهه ها فعاليت داشتند. حزب  ــت و تقريباً همين تعداد در س تن عضو داش

بود كه حزب كمونيست شوروى 

كمونيست در مناطق اشغالى هم نيروهاى پارتيزان را سازماندهى كرد. تعداد پارتيزان ها يك ميليون نفر 
بود كه در 1000 واحد مخفى متشكل شده بودند. يك آمريكايى به نام اورل هاريمان در كتابى كه سال 
1975 به نام فرستاده ويژه منتشر نمود، نوشت:«استالين از روزولت اطلاعات بيش ترى داشت،  از چرچيل 

واقع گراتر بود و از جنبه هاى مختلفى بهترين فرمانده جنگى بود.»

D-Day در 6 ژوئن 1944، شـانرده هزار هواپيما و شـش 
هزار كشـتى به سـاحل نورمانـدى هجـوم آوردند و خط 

دفاعى آلمان را شكافتند.

هيتلر در مونيخ از جوانان S.S ديدن مى كند
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فاشيسم از حيث يك مفهوم تاريخى، نوعى نظام 
حكومتى خودكامه است كه بين سال هاى 1922 تا 
1943 در ايتاليا و به وسيله ي «موسولينى» رهبرى 

شد. 
ــكال مختلف ديكتاتورى  ــم و نازيسم اش فاشيس
سرمايه ي مالى بزرگ است، برضد ساير بخش هاى 
ــه نظير  ــاى جامع ــر بخش ه ــرمايه دارى و ديگ س
كارگران كه در شرايط بحران حاد (اقتصادى) براى 
ــيدن كارگران در  ــت از به قدرت رس ــظ حكوم حف

جامعه حاكم مى شد.

مفهوم فاشيسم
ــم عبارت است از نظام  معناى علمى واژه فاشيس
ديكتاتورى متكى به اعمال زور و ترور آشكار است 
ــن و متجاوز ترين محافل  ــط ارتجاعى تري ــه توس ك
ــود. فاشيسم از طرف  ــتقر مى ش ــتى مس امپرياليس
ــود و هدف آن  ــرمايه انحصارى پشتيبانى مى ش س
ــت. در هنگامى كه  ــرمايه دارى اس ــام س حفظ نظ
ــد.  ــيوه هاى متعارف امكان پذير نباش حكومت به ش
ــوق و آزادى هاى  ــتى كليه ي حق ــت فاشيس حكوم
ــت  ــور از بين مى برد و سياس دموكراتيك را در كش
ــه اى از تئورى ها و تبليغات  ــود را معمولاً در لفاف خ
ــت  ــور از بين مى برد و سياس دموكراتيك را در كش
ــه اى از تئورى ها و تبليغات  ــود را معمولاً در لفاف خ
ــت  ــور از بين مى برد و سياس دموكراتيك را در كش

مبتنى بر تعصب ملى و نژادى مى پوشاند. فاشيسم 
زاييده ي بحران عمومى سرمايه دارى است. فاشيسم 
ــديد طبقاتى ميان  ــارزه ي ش ــه اى از مب در مرحل
"پرولتاريا" و" بورژوازى" پديد مى  آيد كه بورژوازى 

نگاهى به تاريخچه و مفهوم فاشيسم

بحثنه
طاعت

بحث
طاعت

بحث
ا

بحث
ا

بحث
تنها

ديگر قادر نيست سلطه ي خود را از طريق پارلمان 
ــركوب  ــتبداد و ترور، س حفظ كند و ازاين رو به اس
ــرى و هر جنبش دموكراتيك  خونين جنبش كارگ
ديگر و نيز به عوام فريبى هاى گزافه گويانه متوسل 
ــود. فاشيسم براى اجراى اين مقاصد از دسته  مى ش
ــات ضربتى، قاتلان و عناصر وازده و اوباش نظير  ج
ــياهان" در  (ss )ها در آلمان هيتلرى و "پيراهن س
ايتالياى موسولينى استفاده مى كنند. نژادپرستى و 
شوينيسم و تئورى هاى نظير آن حربه هاى اساسى 

ايدئولوژيك فاشيسم را تشكيل مى دهند.

فاشيسم در ايتاليا
ــم در ايتاليا همواره همراه  تاريخ پيدايش فاشيس
ــت  ــام متفكر اكتواليس ــش ن ــت با درخش بوده اس

ايتاليايى "جيوانى جنتيله".
در باره ي مهم ترين نكات فلسفه جنتيله مى توان 
ــيار اساسى نفى اشاره كنم. به طورى  به مفهوم بس
ــته هاى او بر مى آيد، تاريخ بشر از منظر  كه از نوش
ــى همواره ايده هاى به  جنتيله عرصه ي زايش و نف
ــت. از اين منظر زايش يك ايده ،  عمل در آمده اس
ــت با نفى خشونت آميز ايده هاى  همواره همراه اس

پيشين در عمل.
از نظر تاريخى فاشيسم نخست در ايتاليا در سال 
1919 به وجود آمد و سه سال بعد توانست حكومت 
را در اين كشور غصب كند. حزب فاشيستى آلمان 
ــوام فريبانه  ي  ــد و نام ع ــال 1920 ايجاد ش در س
"ناسيونال سوسياليست" برخود نهاد. اين حزب در 
ــال 1933 به كمك انحصارهاى بزرگ آلمانى و  س
ــت گرفت و ديكتاتورى  ــى حكومت را به دس خارج

خونين هيتلرى را مستقر كرد.
ــولينى برخى  ــم كه موس ــى فاشيس اصول اساس
ــال 1932 ــنامه ي ايتاليا در س ــا را در دانش از آن ه

ميلادى ابراز داشته بود عبارت اند از:
1) عدم اعتقاد به سودمند بودن صلح 

2) مخالفت با انديشه هاى سوسياليستى 
3) مخالفت با ليبراليسم 

ــا از دولت  ــه ى گروه ه ــى هم ــت زندگ 4) تبعي
(توتاليتر بودن) 

5) تقدس پيشوا تا سرحد امكان 
ــى را  ــى (دموكراس ــا دموكراس ب ــت  6) مخالف

بوالهوسى و خودپرستى مى نامند) 
7) اعتقاد شديد به قهرمان پرستى 

8) تبليغ روح رزم جويى 
9) نظام تك حزبى 

سرگذشت فاشيسم
ــا مانند ديگر  ــى اول، ايتالي ــس از جنگ جهان پ
ــكلات اجتماعى و  ــورهاى اروپايى، درگير مش كش
اقتصادى بود. اعتصابات، شورش ها و تصرف اراضى 
ــاورزى از  ــتاييان در نواحى كش ــيله ي روس به وس

مسايل مبتلا به اين كشور به شمار مى رفتند.
ــاش،  ــه اى از اضطراب و اغتش ــن زمين در چني
محبوبيت حزب فاشيست موسولينى رو به افزايش 
نهاد. فاشيسم اعلام كرد كه ايتاليا را از "بلشويسم" 
ــوكت و افتخار  ــول داد كه ش ــد و ق ــات مى ده نج
ــورى كه روحيه و  ــتان را به كش امپراتورى روم باس

انتظامش را از دست داده، باز خواهد گرداند.
ــم همه نوع افراد ناراضى را به خود جلب  فاشيس
ــابق كه بيكار مانده بودند، طبقات  كرد: سربازان س
ــرد و مأيوس، جوانان وطن پرست و  ــط دلس متوس
ــت ها پيراهن سياه بر  ــنه. فاشيس روستاييان گرس
ــيدند و درباره يك آرمان  تن كرده و چكمه مى پوش
بزرگ ملى فرياد مى زدند كه همه چيز به همه كس 

عرضه مى  كرد: شغل، سعادت و افتخار ملى.
ــى آن ها تروريسم و جنگ هاى  ــتدلال سياس اس
خيابانى بود و دولت ضعيف تر از آن بود كه جلو آن ها 
را بگيرد. بالاخره وقتى محافل صنعتى قدرتمند به 
ــتند، موسولينى (ايل  پشتيبانى از فاشيسم برخاس
ــال راهپيمايى بزرگى كه در  ــوا) به دنب دوچه/ پيش
ــيد. او بدون  ــد، به قدرت رس 1922 در رم بر پا ش
درنگ يك ديكتاتورى نظامى بر پا كرد و اقتصاد را 

به شيوه ي خاص خود سازمان داد.
ــى را به عهده  ــى فعاليت هاى عموم ــت برخ دول
ــه  ــت كرد و با فتح حبش ــش را تقوي ــت و ارت گرف
ــال 36 ـ  ــود) در س (كه امروز اتيوپى ناميده مى ش
ــعه ي امپراتورى ايتاليا در  ــراى توس 1935، از آن ب
ــتفاده كرد. فاشيسم موفق به  ــمالى اس افريقاى ش
نظر مى رسيد؛ زيرا نظم را در كشور بى نظم و ناامن 
ــولينى را تأييد  ــرار كرده بود. مردم ايتاليا، موس برق
مى  كردند، از اين نظر كه توانسته است «قطار را به 

موقع به حركت در آورد».
ــولينى با اعلام اين مطلب كه فاشيسم يك  موس
ــعى كرد براى رژيم خود احترامى  ــفه است، س فلس
ــب كند. او فرضيه اش را از عبارات پرطمطراق  كس
ولى بى معنايى چون «كشور، وجدان و اراده عمومى 
ــعارهاى مشهورش قابل  ــريت است» پر كرد. ش بش
فهم بود: «هميشه حق با موسولينى است»؛ «بحث 
ــان بياوريد، اطاعت كنيد!،  نه، تنها اطاعت!»؛ «ايم

بجنگيد!»
ــت دهه 1930 ــاى جناح راس ــاير ديكتاتوره س

ــت را تقليد  ــى ايتاليايى فاشيس ــاى سياس روش ه
ــنن  ــرايط و آداب و س كردند و آن را با اوضاع و ش
ــپانيا  ــور خود تطبيق دادند. براى مثال، در اس كش
ــاى  ــرافيت و كليس ــرال فرانكو" ارتش را با اش "ژن
ــت تا دهه 1975 كاتوليك پيوند داد. رژيم فاشيس

ــابه  به حيات خود ادامه داد. اما ديگر رژيم هاى مش
ــرقى (و  مانند آلمان نازى و چند رژيم در اروپاى ش
حتى خود ايتالياى فاشيست) در جنگ جهانى دوم 

با شكست روبه رو شدند.
منبع: 

امير نيك آئين ـ واژه نامه سياسى 

يكى از ژنرال هاى ايتاليا در حال سان ديدن از 
«لباس مشكى ها»
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ــد، هر چند تا  ــال 2005 آغاز ش همه چيز از س
پيش از آن زمزمه هايي به گوش مي رسيد اما چاپ 
ــال 2005 اطلس نشنال ژئوگرافيك باعث شد تا  س
آنچه ايرانيان از آن بيم داشتند به واقعيت بپيوندد، 
ــوي  ــال 2005 اين اطلس آن هم از س در چاپ س
ــه هاي جغرافيايي دنيا، نام  يكي از مهم ترين مؤسس
ــام خليج فارس قرار  ــي در كنار ن ــي خليج عرب جعل

گرفته بود. 
ــي و غيردولتي و حجم  ــراض نهادهاي دولت اعت
ــه  ــد تا مؤسس ــراوان ايميل هاي ايرانيان باعث ش ف
ــرعت اين عنوان را اصلاح  نشنال ژئوگرافيك به س
كند، اما حركت هاي بعدي در راه بود، اين بار نوبت 
ــي از معتبرترين  ــه عنوان يك ــوور پاريس ب موزه ل
ــارس را جعل  ــا بود تا عنوان خليج ف موزه هاي دني
ــمي  ــمي و غير رس كند كه باز هم اعتراض هاي رس
موجب عقب نشيني اين موزه و حذف عنوان جعلي 
شد، هر چند بعدها مشخص شد كه دلارهاي حاكم 
ــين ابوظبي و قراردادهاي ميلياردي با اين موزه  نش

موجب چنين جسارتي شده است. 
ــال  آخرين پرده اين نمايش هم در اولين ماه س
2008جديد ميلادي كليد خورد، در ژانويه 2008جديد ميلادي كليد خورد، در ژانويه 2008 در كمال 
ــركت گوگل در نرم افزار  تعجب مشاهده شد كه ش
ــواره اي با  ــه  هاي ماه ــرويس گوگل ارت كه نقش س
ــوح بالا را از تمام نقاط زمين در اختيار كاربران  وض
ــد، در كنار نام خليج فارس از نام جعلي  قرار مي ده

خليج عربي استفاده كرده است. 
ــفند 86 يك كاربر ايراني اينترنت در  در اول اس
ــراض به اين اقدام يك طومار آن لاين خطاب به  اعت
ــئولان شركت گوگل تهيه كرد و در اين طومار  مس
ــمي عنوان  ــه به تأييد رس ــرد كه با توج ــوان ك عن
خليج فارس در تمام اسناد و نقشه هاي سازمان ملل 
ــاير نهادهاي رسمي بين المللي عنوان جعلي از  و س

كنار نام خليج هميشه فارس برداشته شود. 

اين طومار در مدت كوتاهي داراي بيش از 200
ــد و روز به روز هم بر تعداد  هزار امضاي ايرانيان ش
اين امضاها افزوده مي شود به صورتي كه اين طومار 
ــت طومارهاي فعال و رتبه  هم اكنون در رتبه نخس
نخست بازديد كنندگان از يك سايت اينترنتي قرار 

دارد. 
ــركت  ــه هر حال بايد منتظر ماند و ديد كه ش ب
ــزار ايراني  ــت صدها ه ــل درخواس ــوگل در مقاب گ
ــر دنيا تا چه اندازه مي تواند  ــت از سراس وطن پرس
ــت كند، چند ميليون امضاء براي آنها مهم تر  مقاوم

است يا چند ميليون دلار. 
پيشينه يك نام 

ــه بيش از  ــتفاده از نام خليج فارس ب ــابقه اس س
ــد، در قرن ششم پيش  ــال پيش مي رس 2500 س
ــا رومي ها از  ــان و پس از آنه ــلاد ابتدا يوناني از مي
ــه صورتي كه هردوت  ــتفاده كردند ب اين عنوان اس
ــته هاي خود از عنوان  پدر تاريخنگاري نيز در نوش

خليج فارس استفاده كرده است. 
ــوان صدها  ــيدن به اين عن ــنديت بخش براي س
ــه و كتاب وجود دارد مانند اناكسمين (610 ـ  نقش
ــه جهان خود، هكاتئوس ملطي  564 ق.م) در نقش
ــيمي خود از جهان و استفاده از اين  در نقشه ترس
ــط نويسندگاني چون كنزياس، گزنفون  عنوان توس

و استرابون.
ــود دارد كه براي  ــه اي وج در موزه بريتانيا نقش
ــتفاده شد، يكي  اين خليج از عنوان خليج فارس اس
از پادشاهان بابل و همچنين سنگ نوشته داريوش 
ــتفاده  ــوان درياي پارس اس ــي هم از عن هخامنش

كرده  اند. 
ــياحان،  ــه بعد هم س ــاي 15 ب ــه قرن ه در هم
ــي از عنوان  ــرقي و غرب ــان و مورخان ش جغرافيدان

خليج فارس استفاده كرده اند. 
پيشينه يك جعل

ــوي ناسيوناليست هاي  ــتين تلاش  ها از س نخس
ــد، پيش از آن  ــه 50 ميلادي آغاز ش ــرب در ده ع
ــه  ــهورش ك ــخنراني مش ــر در س جمال عبدالناص
ــده بود اين  ــورهاي عربي ش ــاد كش ــتار اتح خواس
جمله را عنوان كرده بود: اتحاد العربي من المحيط 
الاطلسي الي خليج الفارسي (اتحاد عربي از اقيانوس 

اطلس تا خليج  فارس). 
بعدها ناسيوناليست ها اين جمله ناصر را سانسور 
ــتان  ــوي انگلس كردند، تمام اين تلاش ها هم از س
ــال 1973 ــه در س ــرا ك ــود چ ــي مي ش جهت ده

ــور با عنوان  ــه اين كش ــده اي در وزارت خارج پرون
تغيير نام خليج فارس تشكيل شده بود. 

ــال 1990 كه  ــت تا س ــن تلاش ها ادامه داش اي
ــي قطعنامه اي را  ــه صورت علن ــورهاي عربي ب كش
ــرح كردند و  ــازمان ملل مط ــع عمومي س در مجم
خواستار تغيير نام خليج فارس به خليج عربي شدند 
اما سازمان ملل با استناد به تمام مستندات تاريخي 

اين قطعنامه را رد كرد. 
ــدند  پس از آن اعراب در حوزه هاي ديگر وارد ش
ــعي كردند تا در كتب، نشريات و سايت هاي  آنها س
ــام جعلي را از اين كانال  ــع نفوذ كرده و اين ن مرج

متداول و مصطلح كنند. 
جنگ دلارهاي نفتي اميران عربي و اعتراض هاي 
مدني ايرانيان سال  هاست بر پاست آخرين پرده اين 

نمايش تكراري هم همچنان ادامه دارد. 

يكبار ديگر جعل عنوان خليج هميشه فارس 

ك يك يك نام ه به به يزيزي ارارا تدستدس  دت  دت  د

نقشه قديمى مربوط به قرن 18، با عنوان خليج فارس
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دكتر لئو بوسكاليا
نعمت منحصر 
به فرد بودن 
نعمت منحصر 
به فرد بودن 
نعمت منحصر 

ترجمه: رويا كلاني

من به شدت معتقدم 
ــق را مي توان  ــه عش ك
ــه اعتقاد  ــاد گرفت. ب ي
ــه ي ما توانايي  من، هم
ــوه ي عظيمي براي  بالق
دوست داشتن در اختيار 
داريم، اما اين نيرو هم، 
مثل هر نيروي بالقوه ي 
بالفعل  ــر  اگ ــري،  ديگ
نشود، فاتحه اش خوانده است. حالا كه قبول كرديم 
ضروري ترين درسي كه بايد ياد بگيريم عاشق بودن 

است، ببينيم درس هاي بعدي كدامند! 
ــت دارد بهترين چيزهايي را  انسان عاشق، دوس
كه دارد به ديگران هديه بدهد و از اين راه است كه 
به شكوفايي و عظمت باشكوهي دست پيدا مي كند. 
ــان متوجه  ــت كه انس ــد دلپذير اس ــن فرآين در اي
ــت و ما  ــود ،چقدر منحصر به فرد و يگانه اس مي ش
ــتين نعمتي  در آموزش هايمان چه مي كنيم؟ نخس
ــت منحصر به فرد بودنِ  ــانه مي رويم، نعم را كه نش
ــان هاي يگانه  ــت؛ غافل از اينكه تنها انس بچه هاس

هستند كه چيزي براي بخشيدن و گرفتن دارند. 
ــن يگانه بودن  اين است كه انسان  بهترين حس
هيچ وقت گم نمي شود، به شرط آنكه قبلاً خودش را 
ــن يگانه بودن  اين است كه انسان  بهترين حس
هيچ وقت گم نمي شود، به شرط آنكه قبلاً خودش را 
ــن يگانه بودن  اين است كه انسان  بهترين حس

پيدا كرده باشد. انسان هنگامي كه در خود احساس 
خلاء و تنهايي مي كند، كافي است كمي به صداي 
آن كسي كه در درون اوست، گوش بدهد تا بشنود 
ــتم! در درون تو!  كه مي گويد: «من هنوز اينجا هس
ــو! و  ــريك ش ــد بده! با من ش مرا پيدا كن! مرا رش
ــزي را كه ضروري  ــن كه چطور يك ذره از چي ببي
است، پيدا مي كني». ولي بدبختي اينجاست كه ما 
تصور مي كنيم آنچه كه ضروري است، بايد در جاي 

ديگري باشد و نمي تواند اينجا و درون ما باشد. 
ــه كودكانمان  ــاي خود چقدر ب ــا در آموزش ه م
ــعادت حقيقي را در درون خود  ياد مي دهيم كه س
جست وجو كنند و بيهوده به اين در و آن در نزنند؟ 
ــي اين جور چيزها  ــه و كلاس بدبختانه هيچ مدرس
ــم نبايد  ــد. من نمي گوي ــا ياد نمي ده ــه بچه ه را ب
رياضي درس داد. بديهي است كه ياد گرفتن اغلب 
ــت اما بدون رياضي و علوم هم  دروس، ضروري اس
ــتن هم  ــود زندگي كرد. بدون خواندن و نوش مي ش
ــادمانه هم زيست؛ اما آيا  مي شود زندگي كرد و ش
بدون توانايي دوست داشتن و اعتقاد به منحصر به 
ــاد ارتباط با ديگران،  ــرد بودن خود و توانايي ايج ف

مي شود انساني، زندگي كرد؟

ــت و در اين  ــاره: دنياي امروز، دنيا رقابت اس اش
ــوند كه ايده هاي بهتر  ــاني پيروز مي ش رقابت، كس
ــند. نوآوري، لازمه ي كسب و  ــته باش و نوتري داش
ــايد اغراق نباشد اگر  ــت. ش كار در دنياي امروز اس
ــه هاي امروز را  ــركت ها و موسس قيمت آدم ها و ش
ــده و موجود  ــزان نوآوري ها نهادينه ش بتوان با مي

آن ها سنجيد.
ــتيد و درگير چه  فرقي هم نمي كند كه كجا هس
ــر جايي كه  ــت كه ه ــب و كاري؛ مهم اين اس كس
ــه دردتان مي خورد  ــتيد، خلاقيت  و نوآوري ب هس
ــاخت. در اين  ــر از قبل خواهد س ــما را موفق ت و ش
ــماره، چند مورد از روش هاي خلاقيت كاربردي  ش
ــه از كتاب كارآفريني: 101 تكنيك حل خلاق  را ك
ــح مي دهيم تا با  ــاب كرده ايم، توضي ــئله، انتخ مس
ــب و كارتان را  ــا، بتوانيد كس ــردن آن ه تمرين ك
ــب و كار جديد  ــايد هم، يك كس جلوتر ببريد و ش

راه انداختيد.
***

1
ــما مشغول اش  ــب و كاري كه ش بالاخره در كس
ــا در هر  ــد. ي ــود دارن ــي وج ــتيد، بهترين هاي ــا در هر هس ــد. ي ــود دارن ــي وج ــتيد، بهترين هاي هس
ــمتش، بهتريني وجود دارد. مي توانيد خودتان  ــمتش، بهتريني وجود دارد. مي توانيد خودتان قس قس
ــك بزنيد تا  ــا آن ها مح ــان را ب ــرايط موجودت ــك بزنيد تا و ش ــا آن ها مح ــان را ب ــرايط موجودت و ش
ــي به  ــدر فاصله داريد. اگر هم دسترس ــي به ببينيد چق ــدر فاصله داريد. اگر هم دسترس ببينيد چق
چنين بهترين هايي نداريد، يك رقيب موهوم براي چنين بهترين هايي نداريد، يك رقيب موهوم براي 
ــيد كه در همه چيز، بهترين باشد و  ــيد كه در همه چيز، بهترين باشد و خودتان بتراش خودتان بتراش

بعد، خودتان را با آن مقايسه كنيد. بعد، خودتان را با آن مقايسه كنيد. 
2

ــبيه قبلي است، اما  البته اين روش هم، كمي ش
فرق هايي با آن دارد. قطعاً  شما داريد كار مي كنيد فرق هايي با آن دارد. قطعاً  شما داريد كار مي كنيد 

ــرايط آرماني خاص خودتان برسيد. خب،  كه به ش
حالا اين شرايط آرماني را براي خودتان خلق كنيد! 
ــرايط  ــرايط موجودتان، با اين ش بعد ببينيد كه ش
ــه دارد و چه چيزهايي باعث و  ــي چقدر فاصل آرمان

باني اين فاصله افتادن شده است  و...
3

اسم اين يكي، توفان فكري معكوس است. توفان 
ــئله و تلاش براي رسيدن به راه حل آن  فكر،  با مس
ــود. اما حالا بر عكس است: شما يك  ــروع مي ش ش
راه حل داريد، بعد دنبال مسئله اش مي گرديد. مثلاً  
شما يك راه حل براي فروش يك كالا داريد كه فكر 
ــابي جواب مي دهد. خب، حالا دنبال  مي كنيد حس
جاهايي كه مي توانيد اين راه حلتان را به آن ها ارائه 

كنيد، بگرديد. 
4

ــت. اگر  ــم اين يكي هم، برنامه پيشنهادهاس اس
همكاران و دوستان و آشناياني داريد كه در جريان 
كار شما هستند، از آن ها بخواهيد كه پيشنهادهاي 
خودشان را به شما ارائه كنند. از آن ها بخواهيد كه خودشان را به شما ارائه كنند. از آن ها بخواهيد كه 
با فكر و ايده هاشان، شما را ياري كنند. با ذهن شان با فكر و ايده هاشان، شما را ياري كنند. با ذهن شان 
شما را ياري كنند. اگر هم كساني هستند كه براي شما را ياري كنند. اگر هم كساني هستند كه براي 
ــد كه اين گونه  ــما كار مي كنند، از آن ها بخواهي ــد كه اين گونه ش ــما كار مي كنند، از آن ها بخواهي ش

ياري تان بكنند. 
5

ــما نقش بازي مي كنيد، يعني  ــما نقش بازي مي كنيد، يعني در اين فرمول، ش در اين فرمول، ش
ــگاه همان آدم،  ــويد يك آدم ديگر و از ن ــگاه همان آدم، كه مي ش ــويد يك آدم ديگر و از ن كه مي ش
ــي  مي كنيد. حالا اين نقش  ــكلات تان را بررس ــي  مي كنيد. حالا اين نقش مش ــكلات تان را بررس مش
ــا مي تواند  ــد ي ــازي كردن يا مي تواند ذهني باش ــا مي تواند ب ــد ي ــازي كردن يا مي تواند ذهني باش ب
تمريني و واقعي و با هماهنگي با يكي از دوستانتان تمريني و واقعي و با هماهنگي با يكي از دوستانتان 
باشد. مثلا ً خودتان را به جاي مشتري يا رئيستان باشد. مثلا ً خودتان را به جاي مشتري يا رئيستان 

بگذاريد و مسائل را از ديد آن ها ببينيد. 
6

ــم و نديم گفته اند كه دو فكر، بهتر از يك  ــم و نديم گفته اند كه دو فكر، بهتر از يك از قدي از قدي
ــئله تان را با ديگران مطرح كنيد تا  ــت. مس ــئله تان را با ديگران مطرح كنيد تا فكر اس ــت. مس فكر اس
ــي اش  ــبت به آن نظر بدهند و بررس ــا هم نس آن ه
ــئله را نديده  ــما جنبه هايي از مس ــايد ش كنند. ش
باشيد و ديگران، بتوانند كه اين جنبه ها را ببينند.

7
ــكلتان را به تصوير  سعي كنيد كه مسئله و مش

17 تكنيك كاربردي براي پرورش خلاقيت

كن؛ خلقكن؛ خلقكن؛ 
دن!ردن!ردن! لمثلمث آبل آبل آبِ خو

رويا كلاني

ت...
هار

م
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اليزابت مِي
تشويقِ به موقع 

ترجمه: زهرا رضايي

ــه گابريل روس  دانت
ست تي، شاعر و هنرمند 
قرن نوزدهم، يك بار با 
ــردي ملاقات كرد  پيرم
كه چند طرح و نقاشي 
در دست داشت و دلش 
مي خواست روس ست تي 
نگاهي به آن ها بيندازد 
ــد.  بگوي را  ــرش  نظ و 

ــت تا معلوم شود كه آيا اساساً در  پيرمرد مي خواس
ــد.  بگوي را  ــرش  نظ و 

ــت تا معلوم شود كه آيا اساساً در  پيرمرد مي خواس
ــد.  بگوي را  ــرش  نظ و 

زمينه ي نقاشي استعداد دارد يا نه؟ روس ست تي با 
مهرباني به طرح ها و نقاشي ها نگاه كرد و در همان 
لحظه ي اول متوجه شد كه كم ترين ارزشي ندارند، 
ــعي كرد تا آنجا كه  ولي او كه مرد مهرباني بود، س
ــوان دارد، حرفش را طوري به پيرمرد بگويد تا  در ت

او غمگين و دلشكسته نشود. 
ــوم بود كه  ــد، ولي كاملاً معل ــرد نااميد ش پيرم

او غمگين و دلشكسته نشود. 
ــوم بود كه  ــد، ولي كاملاً معل ــرد نااميد ش پيرم

او غمگين و دلشكسته نشود. 

قضاوت روس ست تي را قبول دارد. او از اينكه وقت 
آن هنرمند بزرگ را گرفته بود، اظهار تأسف كرد و 
از او خواست لطف كند و نگاهي هم به طراحي هاي 
ــي ها ي يك مرد جوان بيندازد. روس ست تي  و نقاش
ــخت تحت تأثير  ــي ها را ديد و س ــا و نقاش طرح ه

استعداد نقاشي او قرار گرفت و گفت: 
ــيار  ــت، آينده ي بس ــه هس ــوان هر ك ــن ج «اي
درخشاني در نقاشي دارد و لايقِ هر نوع همراهي و 
تشويقي هست. من هر كاري از دستم بر آيد، براي 
درخشاني در نقاشي دارد و لايقِ هر نوع همراهي و 
تشويقي هست. من هر كاري از دستم بر آيد، براي 
درخشاني در نقاشي دارد و لايقِ هر نوع همراهي و 

اين جوان خواهم كرد».
ــكي را كه  ــري تكان داد و اش پيرمرد با اندوه س
ــه ي چشمش فرو بچكد، پاك كرد  مي رفت از گوش

و گفت: 
ــت. چهل  ــال پيش اس «اين جوان، منِ چهل س
ــد و  ــما پيدا مي ش ــي مثل ش ــال پيش اگر كس س

شعله ي بي نور ايمانم را نسبت به توانايي هايم 
شعله ور مي كرد، شايد امروز مي توانستم در 
كنار شما و ديگراني كه به بشريت خدمت 

مي كنند، كاري انجام بدهم».
كلامي را كه از سرِ ايمان و اعتقاد به 
ديگران مي گوييم، ممكن است زندگي 

آنها و اطرافيانشان را تغيير دهد! 

ــئله تان داشته  ــني از مس ــيد. اگر تصوير روش بكش
ــا آن برخورد  ــر مي توانيد ب ــيد، خيلي راحت ت باش
ــت  ــمتي از مغز اس ــد. خلاقيت، مربوط به قس كني
ــتر ارتباط برقرار مي كند. حالا اين  كه با تصوير بيش
تصوير، مي تواند ذهني باشد؛ مي تواند روي كامپيوتر 
ــنگ بودن  و كاغذ هم بيايد. زياد نگران واقعي و قش

تصويرتان نباشيد، اصل قضيه را بچسبيد!
8

ــعي كنيد  ــت پيش رويتان را س ــئله يا فرص مس
ــايد در تعريف هاي  دوباره و دوباره تعريف كنيد. ش
ــي و راه حل هاي اصلي پنهان  ــي، نكته هاي اصل قبل
ــعي كنيد از نگاه اشخاص ديگري  ــند. س مانده باش
ــا صداي بلند  ــد. تعريف تان را ب ــف كني آن را تعري
ــي آن را تعريف كنيد كه اصلاً   بخوانيد. از نگاه كس

با مسئله تان آشنا نيست. 
9

ــت، اما فرق هايي  ــبيه قبلي اس اين يكي هم، ش
ــعي كنيد هدف تان را به روش هاي مختلف  دارد. س
ــي كنيد. اگر يك هدف داريد، سعي كنيد  بازنويس
علت  يا علت هاي رسيدن به آن را يا نحوه ي رسيدن 

به آن را دقيقا ً براي خودتان بنويسيد. 
10

هميشه يك دفترچه يادداشت ايده ها همراهتان 
ــر منتظر  ــيد، ديگ ــه به فكرتان رس ــد. ايده ك باش
نمي ماند كه شما به خانه برسيد، بعد قلم و خودكار 
ــده، همه جا  ــت كنيد. اي ــد  و آن را يادداش برداري
ــه  ــد؛ پس هميش ــما برس ــت به فكر ش ممكن اس
دفترچه اي همراه تان باشد تا سريع بتوانيد شكارش 

كنيد. به همين راحتي.
11

ــتيد و  ــهوري هس ــه آدم مش ــد ك ــرض كني ف
مي خواهيد مسئله را از نگاه آن آدم مشهور ببينيد 
ــئله  يا مشكلي روبه رو  و آناليز كنيد. مثلاً  اگر با مس
ــديد، از خودتان بپرسيد كه اگر اسحاق نيوتن يا  ش
انيشتن يا ... بود، درباره اين مسئله چه كار مي كرد 

و چه جوري فكر مي كرد؟
12

يك صفحه از لغت نامه را همين جوري باز كنيد. 
ــالا ببينيد اين  ــت كنيد. ح بعد كلماتش را يادداش
ــه ارتباطي  ــما، چ ــكل ش ــئله يا مش كلمات، با مس
ــته باشند و آيا ايده و فضاي جديدي  مي توانند داش
ــد. حالا اگر  ــل در اختيارتان مي گذارن ــراي راه ح ب
لغت نامه هم دم دست نداشتيد، از هر چيز ديگري 
ــي و كاتالوگ و روزنامه و مجله هم  مثل كتاب درس
مي توانيد استفاده كنيد. يادتان نرود كه اين روش، 

تصادفي است. 
13

ــد. مثلاً  فعل  ــل حركتي را انتخاب كني يك فع
ــش چه كارهايي  ــول. بعد ببينيد براي بهبود محص
ــد انجام بدهيد. حالا فعل حركتي معكوس  مي تواني

آن فعل را انتخاب كنيد كه مي شود خراب تر كردن. 
ــه كار مي توانيد بكنيد.  ــن يكي چ ــد براي اي ببيني
ــتند،  ــلاف خراب تر كردن  هس ــي كه برخ كارهاي
ــا كمك مي كنند كه كيفيت محصول  معمولاً  به م

را بهبود ببخشيم. 
14

ــئله تان  دو كلمه را انتخاب كنيد كه جوهره مس
در آن ها باشند. مثلاً  من دو كلمه ي كيفيت و توليد 
مطلب را به كار مي برم. مي شود: بالاتر بردن كيفيت 
ــتوني  كنيد،  ــد مطلب. حالا يك كاغذ را دو س تولي
ــتون ها  ــر كدام از اين كلمه ها را بالاي يكي از س ه
بنويسيد و زير آن ها كلمه هاي هم معني اش را. حالا 
ــتون را با كلمات مختلف آن  كلمات مختلف اين س
ستون تركيب كنيد تا به ايده هاي جديدتر برسيد.

15
ــمانتان را ببنديد و مسئله يا  ــم كنيد. چش تجس
ــم كنيد. چه مي بينيد؟  مشكل پيش آمده را تجس
ــم تان را قوي تر و جزئي تر كنيد.  ــعي كنيد تجس س
سعي كنيد به جزئيات ريزتري برسيد. تا مي توانيد 
ــن تري از  ــم تان را قوي تر كنيد تا تصوير روش تجس
ــت بياوريد. همان طور كه گفتيم،  مسئله تان به دس
ــاد مي كند،   ــت را ايج ــز كه خلاقي ــمتي از مغ قس
ــت كه با  ــمتي از مغز اس ــان قس ــه هم زيرمجموع

تصويرها،  ارتباط بيشتري برقرار مي كند. 
16

ــتفاده كنيد.  ــود اگر..." اس از تكنيك "چه مي ش
موقعيت هاي مختلف را زير تيغ موشكافي تان ببريد 
و بعد، مدام از خود بپرسيد كه چه مي شود اگر اين 
ــه جوا ب هاي مختلفي  ــود. قطعاً  ب ــود يا آن نش بش
ــيد كه اين شرايط  ــيد. از خوتان بپرس خواهيد رس
ــات و بايد و نبايدهاي  ــد، چه چيزها و اقتضائ جدي
ــه ارمغان خواهد آورد.  ــدي را همراه خودش ب جدي
ــه صدهزار  ــريه را ب ــلاً  ما مي خواهيم تيراژ نش مث
ــود اين:"چه مي شود  ــانيم. سوال مي ش نسخه برس
ــد؟" مثلا  ــخه برس ــريه به صدهزارنس اگر تيراژ نش
ــود.  ــروش و توزيعمان فعال تر ش ــازمان ف ً بايد س
ــم. آگهي هاي  ــتخدام كني بازارياب هاي بهتري اس
بيشتري مي توانيم بگيريم. قسمت اشتراكمان بايد 
قوي تر كار كند. بايد چاپخانه هاي بهتر و به روزتر را 

انتخاب كنيم و ...
17

قياس و مقايسه كردن در بحث خلاقيت، خيلي 
جواب مي دهد. خودتان را به جاي چيزهاي مختلف 
ــامپوي سر توليد  فرض كنيد. مثلاً  اگر قرار بود ش
ــر بگذاريد. خوب  كنيد، خودتان را به جاي موي س
ــد تا خودتان را به جاي آن بگذاريد. بعد  تصور كني
ــد. در اين صورت،  ــرف بزني ــر، ح از طرف موي س
ــخصي،  چه حرف هايي مي زديد؟ اين قياس هاي ش

مي تواند شما را به ايده هاي جديد برساند. 
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شعله ور مي كرد، شايد امروز مي توانستم در 
كنار شما و ديگراني كه به بشريت خدمت 

مي كنند، كاري انجام بدهم».
كلامي را كه از سرِ ايمان و اعتقاد به 
ديگران مي گوييم، ممكن است زندگي 

آنها و اطرافيانشان را تغيير دهد! 
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سـعي كنيد كه مسئله و مشـكلتان را به تصوير بكشيد. 
اگر تصوير روشـني از مسـئله تان داشـته باشيد، خيلي 

راحت تر مي توانيد با آن برخورد كنيد
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گفت وگو با سينا عباسى شرقى از برگزيدگان جشنواره خوارزمى

نااميدي 
د ود ود  وبوب بخشيا اميدمانز اميدمانز اميدمان

اختـراع و اختـراع كوچكـي نيسـت كـه 
بشـود به راحتي از آن گذشـت. سينا عباسي 
شـرقي به همـراه دوسـتش سـهيل جعفري 
يـك لام آزمايشـگاهي اختـراع كـرده كه با 
همه ي لام هايي كه تا كنون در آزمايشـگاه ها 
مورد اسـتفاده داشـته اند، متفاوت است. او با 
ايـن متفاوت بودن توانسـت در جشـنواره ي 

خوارزمي مقام استاني بياورد. 
خودش بهتـر مي تواند خودش و اختراعش 

را معرفي كند: 

* سـينا شرقي متولد چه سالي است؟ و در 
چه رشته اي او كجا درس مي خواند؟ 

ــته ي رياضي درس  ــال دارم. در رش ـ من 17 س
مي خوانم. امسال شهريور ماه تغيير رشته مي دهم. 
مي  خواهم در رشته ي  تجربي ادامه تحصيل كنم. 

* چرا تجربي؟ 
ــكي بود، اما  ــدا علاقه ام به تجربي و پزش ـ از ابت
ــتان انرژي اتمي فقط رشته ي رياضي  چون دبيرس
ــت، رفتم رياضي. الآن شرايط طوري شده كه  داش
ــتان  هاي خوب،  ــتان علامه حلي، دبيرس جز دبيرس

رشته تجربي ندارند. 
* چرا؟ يعني تعداد علاقه مندان به رشـته  
رياضي بيشتر از تجربي است يا دليل ديگري 

دارد؟
ــت كه  ــئله اين اس ــت. مس ــئله اين نيس ـ مس
ــور كلاس خاصي در بين  ــته ي رياضي، يك ج رش

بچه درس  خوان ها دارد. 
* چه كلاسي؟

ـ نمي دانم. آنها كه اين رشته را كلاس مي دانند 
،بايد به اين سؤال جواب بدهند. 

يليلي لا رضايي

و...
ه ر

و ب
ر
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* شما به دنبال كلاس آن بوديد؟ 
ــت دارم، ولي  ــته ي رياضي را دوس ـ نه! من رش
ــي علاقه ام به  ــي را نه! از بچگ ــته هاي مهندس رش
ــته هاي پزشكي بوده؛ چون خانواده ام همگي در  رش

اين رشته تحصيل كرده  اند. 
* طرحي كه در جشنواره ي خوارزمي مقام 

آورد، چه طرحي بود؟
ـ طرح ما اجرا شد. ما يعني من و دوستم سهيل 
ــاختيم، متفاوت  ــار نوري س ــري يك لام نئوب جعف
ــتفاده  ــگاه ها اس از لام هايي كه تا كنون در آزمايش

مي شد. 
* چه تفاوتي؟ 

ــكي از لام  ها براي شمارش سلو ل هاي  ـ در پزش
ــتفاده مي شود. روي بدنه ي لام ها خطوطي  بدن اس
ــود و  ــده كه نمونه روي آن ها ريخته مي ش حك ش
توسط پزشك يا تكنسين و اپراتور دستگاه با چشم 
شمارش مي شود، البته روي مربع هايي كه روي لام 

است. 
* اين محاسبات چگونه انجام مي گيرد؟ 

ـ به عنوان درصدي از كل بدن محاسبه مي شود. 
ــلول را شمارش مي كند. كم خوني  نوع خاصي از س
ــتقيم با كاهش گلبول هاي قرمز خون  به شكل مس
ــت. از بيماري هايي است كه با تعداد  در ارتباط اس
نوع خاصي از سلول هاي بدن در ارتباط اند. شمارش 
اين گلبول ها و مقايسه ي آن با عدد ثابتي كه براي 
ــك آدم غير مريض و نرمال وجود دارد، بيماري و  ي
ــخص مي كند و پزشك با خواندن آن  نوع آن را مش

مي تواند بيماري بيمارش را تشخيص دهد. 
ــت بالا و  ــت. قيم ــن روش موجود كنوني اس اي
ــه در ايران هم  ــياري نيز دارد و البت ــتهلاك بس اس

ساخته نمي شود. 
ــبك هايي كه  ــه ما كرديم از يكي از مش كاري ك
ــطح نئوبار زياد است، به وسيله ي  تعدادشان در س
ــور قرمز ليزر 25 ميلي وات با توان 630 ناني وان،  ن
در آخرين نمونه، استفاده كرديم كه در نهايت يك 
ــز رنگ به ما مي دهد و اين كمك  مربع نوراني قرم

بسياري به اپراتور، پزشك و... مي دهد. 
* نمونه ي خارجي از اين سـاخته را مدنظر 

داشتيد كه آن را ارتقا بدهيد؟
ــت كه اين لام در  ـ نه! در واقع اين اولين بار اس

جهان ساخته مي شود. 
* ايده  اش چگونه به ذهنتان رسيد؟ 

ــي اول  ــه در كتاب زيست شناس ــن جا ك  ـ از اي
دبيرستان، مبحثي براي شمارش و آمار سلول هاي 
بدن وجود داشت. در آن مبحث استفاده از چارچوب 
ــعارش مدنظر بود. ما دنبالش كرديم با آن  براي ش

آشنا شديم. آمار مشكلات بسياري دارد. 
* چه مشكلاتي؟ 

ــور ما ساخته نمي شود و ما   ـ اول اين كه در كش
تكنولوژي اش را نداريم. 

ــه خطوط ريز و ظريف لام ها چندمربع  دوم اينك
ــبكه شبكه است. زير هر مترمربع 50 ميكرون يا  ش
ــت كه در واقع با كشيده شدن  5 صدم ميلي متر اس
ــت روي لام ممكن است، مخدوش و غير قابل  دس

استفاده شود.
ــالا در حمل ونقل دارد،  ــتهلاك ب ديگر اينكه اس
شكستني است و همچنين قيمتش سر سام   آور است. 
براي همين روش به صرفه اي نيست. آزمايش هايي 
كه با اين لام ها صورت مي گيرد آزمايش هاي گراني 

هستند. 
* اختراعتـان با اسـتقبال عمومـي مواجه 

شد؟
ــنهاد بدهند  ــورت كه بيايند و پيش ــه اين ص ـ ب
ــنواره خورازمي  ــه! ولي خوب خود جش براي كار ن
ــديم. از طرف  ــويق ش ــي كمكمان كرد و تش خيل
پژوهشكده ي دكتر كاظم آشتياني نيز براي ادامه ي 
پژوهش در پژوهشكده ممنوعيتي نداريم. براي رفع 
ــاندن اختراعمان به سطح جهاني،  ــكالات و رس اش

مي توانيم آنجا كار كنيم. 
* چقدر هزينه صرف اين كار شد؟ 

ــتگاه در  ــده ي اين دس ــاً قيمت تمام ش ـ دقيق
* چقدر هزينه صرف اين كار شد؟ 

ــتگاه در  ــده ي اين دس ــاً قيمت تمام ش ـ دقيق
* چقدر هزينه صرف اين كار شد؟ 

ــود، ولي  ــگاهي 75 هزار تومان ب ــاس آزمايش مقي
ــتيم بيشتر از اين ها بود كه  كل هزينه هايي كه داش

خودمان پرداخت كرديم. 
* چقدر؟ 

ــدود 250 هزارتومان. يك مقدارش  ـ چيزي ح
ــه ي سازمان انرژي اتمي و بقيه اش را  توسط مدرس

هم خانواده مان متقبل شدند. 
* پس خانواده مخالف نبودند؟ 

ــروع  ــه! خيلي هم موافق بودند و از جايي ش ـ ن
ــويق كردند. اوائل خيلي جدي نمي گرفتند،  به تش
ــت، تشويقمان  ولي بعد كه ديدند كارمان جدي اس

كردند. 
ــويق، نقش فوق العاده اي در ادامه ي كار  اين تش

ما داشت. 
* يعني نااميد هم مي شديد؟ 

 ـ چراگاهي كه نااميد مي شديم، ولي بعد كه يك 

ــه دارم در پژوهش هاي  ــتر علاق ـ نه! خودم بيش
بنيادي فعاليت كنم. در علومي مثل ژنتيك و... اين 
يك ايده بود كه كاملاً اتفاقي به ذهنم رسيد. اگر باز 
بنيادي فعاليت كنم. در علومي مثل ژنتيك و... اين 
يك ايده بود كه كاملاً اتفاقي به ذهنم رسيد. اگر باز 
بنيادي فعاليت كنم. در علومي مثل ژنتيك و... اين 

هم ايده اي به ذهنم برسد، آن را پياده مي كنم. 
* مدرسه و همكلاسي هاي چه برخورد ي با 

اختراع شما را داشتند؟ 
ــتانم تا پارسال كلي مي خنديدند. بعد كه  ـ دوس
رفتيم و رتبه آورديم، كنجكاو شدند. همه خوششان 
ــه از چه قرار  ــتند بدانند كه قضي ــد و مي خواس آم
است، ولي در كل آن ها به نوبه ي خودشان تشويقم 

مي كردند. مدرسه هم كه هميشه مشوقمان بود. 
* در كجا اقدام به آزمايش مي كرديد؟ 

ــه. چون جاي ديگري براي  ــگاه مدرس ـ آزمايش
آزمايش نبود. 

* با ساعات آزمايش شما، هماهنگ شد؟ 
ـ معمولاً ساعات كلاس كامپيوتر و آزمايشگاه را 

* با ساعات آزمايش شما، هماهنگ شد؟ 
ـ معمولاً ساعات كلاس كامپيوتر و آزمايشگاه را 

* با ساعات آزمايش شما، هماهنگ شد؟ 

به آزمايشگاه مي رفتيم. 
* درسـت زماني كه بچه  هاي ديگر مشغول 

بازي و تفريح و گپ و گفت  هستند!
ــا هم از اين كارها مي كنيم. ما هم مثل همه   ـ م
ــم. تفريح  ــم. مي گوييم. مي خندي ــي مي كني زندگ
ــوك مي گوييم. بازي مي كنيم، ولي در  مي كنيم. ج

كل، پژوهش هايمان برايمان مهم تر است. 
* ادامه مي دهيد؟ 

ـ اگر بشود، حتماً!
* ادامه مي دهيد؟ 

ـ اگر بشود، حتماً!
* ادامه مي دهيد؟ 

* نمونه ي خارجي از اين سـاخته را مدنظر 
داشتيد كه آن را ارتقا بدهيد؟

ــت كه اين لام در  ـ نه! در واقع اين اولين بار اس

* ايده  اش چگونه به ذهنتان رسيد؟ 
ــي اول  ــه در كتاب زيست شناس ــن جا ك  ـ از اي
دبيرستان، مبحثي براي شمارش و آمار سلول هاي 
بدن وجود داشت. در آن مبحث استفاده از چارچوب 
ــعارش مدنظر بود. ما دنبالش كرديم با آن  براي ش

آشنا شديم. آمار مشكلات بسياري دارد. 

ــور ما ساخته نمي شود و ما   ـ اول اين كه در كش
تكنولوژي اش را نداريم. 

ــي بود.  ــاً كار لذت بخش ــم ولي نهايت مي كردي
نااميدي ما خود بخشي از اميد بود. 

براي جهاني شدن بايد روي آن كار كرد. 

مي انديشيد!

بزرگي بشويد؟ 

 ـ چراگاهي كه نااميد مي شديم، ولي بعد كه يك 
ــت مي ديديم اميدمان باز مي گشت  ــت مي ديديم اميدمان باز مي گشت روزمي گذش روزمي گذش
ــت مي خورديم و دوباره شروع  .خيلي به بن بس
ــي بود.  ــاً كار لذت بخش ــم ولي نهايت مي كردي
ــت مي خورديم و دوباره شروع  .خيلي به بن بس
ــي بود.  ــاً كار لذت بخش ــم ولي نهايت مي كردي
ــت مي خورديم و دوباره شروع  .خيلي به بن بس

نااميدي ما خود بخشي از اميد بود. 
* چقدر زمان صرف كار شد؟ 

ـ از شروع تا پايان دو سال و نيم و هنوز هم 
براي جهاني شدن بايد روي آن كار كرد. 

شـدن  جهانـي  بـه  پـس   *
مي انديشيد!

ــي به فكر  ــه به آن صورت ول ـ ن
ثبت جهاني آن هستيم. 

* فكر مي كني يـك روز مخترع 
بزرگي بشويد؟ 

دوستانم تا پارسال كلي مي خنديدند. بعد كه رفتيم و رتبه آورديم، كنجكاو شدند. دوستانم تا پارسال كلي مي خنديدند. بعد كه رفتيم و رتبه آورديم، كنجكاو شدند. 
همه خوششان آمد و مي خواستند بدانند كه قضيه از چه قرار است ولي در كل آنها همه خوششان آمد و مي خواستند بدانند كه قضيه از چه قرار است ولي در كل آنها 
به نوبه ي خودشان تشويقم مي كردند. مدرسه هم كه هميشه مشوقمان بودبه نوبه ي خودشان تشويقم مي كردند. مدرسه هم كه هميشه مشوقمان بود

ما هم مثل همه زندگي مي كنيم. مي گوييم. مي خنديم. ما هم مثل همه زندگي مي كنيم. مي گوييم. مي خنديم. 
تفريح مي كنيم. جوك مي گوييم. بازي مي كنيم، ولي در تفريح مي كنيم. جوك مي گوييم. بازي مي كنيم، ولي در 
كل، پژوهش هايمان برايمان مهم تر استكل، پژوهش هايمان برايمان مهم تر است
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تعريف چاقي هر گاه وزن بدن 15 درصد بيشتر 
ــب باشد فرد چاق است. علت  اصلي  از وزن متناس
ــراد چاق بيماري هاي قلبي و  مرگ هاي نابهنگام اف

عروقي است. 
فشار خون... ترمبوز (گرفتگي) شرياني و نارسايي 
ــتر از  ــزان قابل توجهي در افراد چاق بيش قلب مي
ــد. برنامه هاي  ــب دارن ــت كه وزن مناس افرادي اس
ــگيري از چاقي بايد در سنين زير 12 سالگي  پيش

شروع شود. 
ــتعد  ــي كه فرد را مس ــي از عوامل محيط بعض
ــان به  ــي آس ــي مي كنند عبارتند از: دسترس چاق
ــري و هم قيمت با ميوه جات  غذاهاي چرب پر كال
ــايل نقليه موتوري به  ــبزيجات، استفاده از وس و س
ــاي زياد  ــواري، تماش جاي پياده روي يا دوچرخه س
ــدم آگاهي. وزن اضافي در افراد چاق  تلويزيون و ع
ــد بافت بدون  ــي و 25درص ــامل 75درصد چرب ش

چربي است. 
ــا 70درصد بر  ــي به ميزان 5 ت ــل ژنتيك * عوام
چاقي تأثير دارند. علل چاقي غير از عوامل ژنتيكي 

شامل موارد اين زير است: 
* عدم تحرك دليل اصلي چاقي است. 

* عوامل هورموني در چاقي مؤثر است. 
ــي بين پروتئين و  ــدم تعادل در رژيم غذاي * ع
كربوهيدرات و چربي مي تواند منجر به چاقي شود. 
ــيار تأثيرگذار  * فاكتورهاي رواني در چاقي بس

هستند. 
ــال 1980 تا كنون شيوع چاقي در انگليس  از س

در زنان و مردان دو برابر شده است. 
ــيت بافت ها به انسولين را كاهش  چاقي حساس
ــته به  ــه ديابت غير وابس ــر ابتلا ب ــه خط در نتيج
ــكته  ــاري، س ــولين، بيماري هاي قلبي پر فش انس
ــنگ هاي  ــتئوآرتريت و س ــرطان ها و س مغزي و س
ــد مثل و خفگي را افزايش  صفراوي و اختلال تولي
ــبك زندگي يكي از مؤثرترين  مي دهد. تغيير در س
ــلامتي و  روش ها براي كاهش وزن جهت بهبود س
افزايش كيفيت زندگي توصيه مي شود. در بيماران 
ــت آوردن يك  ــي با اضافه وزن يا چاق به دس ديابت
ــال باعث يك  ــق يك زندگي فع ــالم از طري وزن س
ــب قلب و عروق  ــاس عمومي سلامتي، تناس احس
همراه با كاهش بيماري هاي قلب و عروق و مرگ و 

مير ناشي از عوارض چاقي است. 

اصول كلي درمان چاقي
ــزان كاهش وزن حدود نيم تا  ـ مطلوب ترين مي
ــيدن به  ــت كه براي رس يك كيلوگرم در هفته اس
ــدود 500 تا 1000 ــد انرژي رژيم غذايي ح آن باي

كيلوكالري كاهش يابد. 
ــر BMI كمتر از 25 ــش وزن براي مقادي ــر BMIـ كاه ــش وزن براي مقادي BMIـ كاه

عاقلانه نيست. 
ــبه مي كنند:  ــاس BMI محاس ـ چاقي را بر اس
ــبه  BMI = (Body mass index) يعني محاس

وزن تقسيم بر مجذور قد 
ـ چاقي به BMI بالاتر از 30 گفته مي شود. 

ـ اهداف درمان بيماران چاق
ــراي كاهش وزن  ــب ب * ورزش يك روش مناس
است. پياده روي حداقل 5 روز در هفته با مدت 30

دقيقه مي تواند وزن را كاهش دهد. 
* عموماً بايد افراد چاق در طول روز غذاهاي كم 

دقيقه مي تواند وزن را كاهش دهد. 
* عموماً بايد افراد چاق در طول روز غذاهاي كم 

دقيقه مي تواند وزن را كاهش دهد. 

ــان در طول روز مصرف  حجمي با فاصله هاي يكس
كنند. 

ــي در درمان چاقي عوارض دارد و  * دارو درمان
در حال حاضر كمتر استفاده مي شود. 

ــاده ممكن است در درمان چاقي  * رژيم هاي س
مؤثر باشد. 

علل چاقي
ــد  ــي از والدين چاق باش ــي: اگر يك ــل ارث عوام
احتمال اينكه فرزند آنها چاق باشد 40درصد بيشتر 

از افراد عادي است.
ــترس هاي  ــي: پرخوري به دنبال اس عوامل روان

رواني و اجتماعي (اعتياد به غذا)
ــش فعاليت بدني. زندگي  عوامل اجتماعي: كاه
ــر  ــيني. كم كاري تيروئيد، ديابت، پر كاري قش ماش

فوق كليه. 
ــم غذايي،  ــش وزن: ورزش، رژي ــاي كاه * راه ه

داروها، جراحي

ت...
لام

س

28

چاق ترين كودك دنيا به نام مهرشاد كميزي
عكاس:  حامد جعفرنژاد

عوامل چاقي

چاقيازچاقيازچاقي امان
 شهناز صفري-كارشناس بهداشت خانواده
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از رينوپلاستي 
چه مي دانيم

مهران ملازاده

هزار بار خودت را توي آينه نگاه مي كني، با دست 
نوك دماغت را بالا مي بري، دوباره دست روي دماغت 
مي گذاري. فكر مي كني عجب وصله ي ناجوري است، 
ــان راه مي روي فكر مي كني همه به  وقتي توي خياب
ــي.  تو نگاه مي كنند، از اين وضعيت خجالت مي كش
ــت كه با يك  بايد فكري كرد و آخرين راه حل اين اس
جراحي كلك دماغت را بكني؛ بدون اينكه بداني چه 

بلايي سرت مي آيد. 
ــتى يا جراحى پلاستيك بينى به عملى  رينوپلاس
ــود كه طى آن شكل ظاهرى بينى براى  گفته مى ش
جلب رضايت بيمار و رفع نواقص آن تغير داده مى شود.

ــت و  ــك لغت لاتين به معنى بينى اس RHINO ي
ــكل دادن  PLASTY يك لغت يونانى به معناى ش
ــت. عمل جراحى بينى به اين منظور به زمان هاى  اس
بسيار قديم بر مى گردد. به طورى كه در بعضى متون 
سانسكريت متعلق به 2600 سال قبل هم به اين كار 

اشاره شده است.
ــايع ترين اعمال  ــى از ش ــتى يك امروزه رينوپلاس
ــكيل مى دهد و از اين نظر تنها  جراحى زيبايى را تش
ليپوساكشن در بعضى گزارش ها شيوع بيشترى دارد.

اغلب آنهايى كه در به در به دنبال يك جراح ماهر 
ــان را زيباتر و امروزى تر  ــكل بينى ش مى گردند تا ش
ــاير تكنيك هاى  كنند و اغلب آنهايى كه به كمك س
مدرن جراحى، دستى به صورت و هيكلشان مى برند تا 
ظاهرشان را شيك تر و به روزتر كنند، فقط از كمبود 
زيبايى در رنج نيستند. لطفاً جبهه گيرى نكنيد، اين 
ظاهرشان را شيك تر و به روزتر كنند، فقط از كمبود 
زيبايى در رنج نيستند. لطفاً جبهه گيرى نكنيد، اين 
ظاهرشان را شيك تر و به روزتر كنند، فقط از كمبود 

حرف من نيست! دكتر اميلى كولينز مى گويد كمبود 
اعتماد به نفس، رنج بزرگ ترى است كه در اغلب اين 
ــت. 85 درصد دختران از  ــراغ گرف موارد، مى توان س

ظاهرشان شاكى اند!
اگر سابقه بيمارى هاى قلبى و عروقى داشته باشيد 
ــيد  ــر از بيمارى هاى ريوى يا چاقى در رنج باش يا اگ
ــكته مغزى،  احتمال بروز عوارض نظير ذات الريه، س
ــاى خونى به  ــه وجود آمدن لخته ه ــكته قلبى و ب س
ــتر خواهد  ــيار بيش خصوص در پاها و ريه هايتان بس
ــاير عوارض احتمالى در چنين جراحى هايى  ــد. س ش
ــه وزن، گزگز  ــرگيجه، اضاف هم عبارتند از: تهوع، س
ــا مايع در زير محل  ــور اندام ها، تجمع خون ي و مورم
بخيه، شكاف هاى پوستى، خونريزى هاى زيرپوستى، 
عفونت در محل بخيه و بهم خوردگى تقارن در محل 
ــت كه اگر  ــل و افت دماى بدن. البته طبيعى اس عم
ــد در  ــلامت تان خوب و رو به راه باش ــاع كلى س اوض
جراحي هاي زيبايي هم مثل ساير جراحي ها احتمال 

بهبود سريع ترتان بسيار بيشتر خواهد بود.

كنيد  آب معدنى كمتر مصرف 
آب، زندگي، سلامتي

ــرادى كه در  ــژه براى اف ــى موارد به وي در برخ
ــتعد  نواحى كليه، مثانه و مجارى گوناگون بدن مس
ــى آب معدنى  ــتند مصرف دائم ــازى هس سنگ س
ــازى بدن به دليل  ــود. زيرا سنگ س توصيه نمى ش

غلظت املاح تسريع مى شود.
ــكلات  ــود آب در بدن مش ــه كمب ــور ك همانط
ــتگى و عدم تمركز  ــردرد، خس ــى از جمله س خاص
ايجاد مى كند، مصرف آب غير مناسب نيز مى تواند 

مشكلاتى ايجاد كند.
انجمن تغذيه بريتانيا در گزارشى آورده است: آب 
ــت اما استانداردهاى  معدنى داراى املاح فراوان اس
ــور متفاوت است  خاص خود را دارد كه در هر كش
ــط  ــتانداردها توس و در صورت عدم رعايت اين اس
ــركت هاى توليد و بسته بندى كننده نمى توان از  ش

سلامت آن اطمينان پيدا كرد.
هم چنين بايد توجه داشت كه در آب لوله كشى 
ــزان آن كمتر  ــلاح وجود دارد كه مي ــم برخى ام ه
ــت. براى مثال در هر ليتر آب لوله كشى حدود  اس
ــر فلورايد وجود دارد و چنانچه بخواهيد  2 ميلى ليت
ــد مى توانيد آنرا از  ــترى مصرف نمايي فلورايد بيش
ــك و برخى از محصولات لبنى و  طريق مصرف نم

مواد ديگر تأمين كرد.
ــراد تصور  ــه برخى اف ــت ك ــكل اينجاس اما مش
ــت، در  مى كنند مصرف دائمى آب معدنى بهتر اس
ــى كه ميزان دقيق املاح موجود در اين گونه  صورت
آبها مشخص نيست و ممكن است سودجويى هايى 

رخ دهد.
نسبت اين مواد در مارك ها ى توليدى گوناگون 
ــمه ها ى آنها نيز  ــت. زيرا حتى سرچش مختلف اس
ــكان دارد در نقاط  ــت و ام ــا يكديگر متفاوت اس ب

كوهستانى مختلف املاح بيشتر يا كمتر باشند.
ــى را در برخى  ــرف آب معدن ــان مص كارشناس
ــرايط به ويژه هنگامى كه از كيفيت آب مطمئن  ش

نيستيد مثل مسافرت، توصيه مى كنند. 

پياز احتمال بروز بيماريهاي 
قلبي ـ عروقي را كاهش مي دهد 
اشك آور مفيد

ــص تغذيه  ــكندري» متخص ــف اس دكتر « يوس
ــا خبرنگار  ــن مطلب در گفت وگو ب ــن بيان اي ضم
ايسنا، واحد علوم پزشكي ايران گفت: در پياز نوعي 
آنتي اكسيدان (ماده ضد سرطان) به نام كوئرستين 
وجود دارد و اين ماده همچون ويتامين C و E مي 
تواند از بروز سرطانهايي مانند سرطان مثانه به ويژه 

در افراد سيگاري پيشگيري كند.
ــان داده است  وي افزود: همچنين، مطالعات نش
ــي از فلاونوئيدها  ــتن نوع خاص ــاز به دليل داش پي
ــون (LDL) و كاهش  ــب كاهش چربي بد خ موج
اثرات مخرب راديكالهاي آزاد و در نتيجه جلوگيري 

از ايجاد اختلال در رگهاي خوني مي شود.
ــن ترتيب پياز  ــكندري ادامه داد: به اي دكتر اس
احتمال بروز بيماريهاي قلبي-عروقي را كاهش مي 

دهد.
ــان كرد: همچنين، كاهش اختلال  وي خاطر نش
ــاي خوني در نتيجه مصرف پياز، باعث رفع  در رگه

سردرد در افراد مي شود.
دكتر اسكندري در پايان به خاصيت اشك آوري 
پياز اشاره كرد و افزود: تركيبات گوگردي پياز طي 
ــك اثر گذاشته و موجب اشك  ــي برغدد اش واكنش

ريزي مي شود
ــت است  حالا يك خبر ديگر درباره ي پياز، درس
كه از بوي بد آن گريزان هستيد و هميشه احتياط 
ــث رنجش خاطر  ــا مبادا خوردنش باع مي كنيد ت
اطرافيانتان شود، اما اگر از فوايد بي حد آن بدانيد، 

بيشتر به مصرف پياز علاقه نشان مي دهيد.
ــماري كه  ــه! از پياز مي گوييم و فوايد بي ش بل
ــت  تحقيقات نيز بر آن صحه مي گذارند. خوب اس
ــردرد  ــان خوردن پياز را براي س ــه بدانيد محقق ك
ــرده اند. چنانچه مي گويند يكي  هم مفيد اعلام ك
ــش آن در بهبود  ــر به فرد پياز، نق ــد منحص از فواي

سردرد است.
ــه پياز خاصيت ضد  ــن بيان مي دارند ك همچني
ــي  E و E و E م C ــن ــون ويتامي ــرطاني دارد و همچ ــن Cس ــون ويتامي ــرطاني دارد و همچ Cس
ــرطان مثانه  ــرطانهايي همچون س تواند از بروز س

پيشگيري كند.

ــت كه اگر  ــل و افت دماى بدن. البته طبيعى اس عم
ــد در  ــلامت تان خوب و رو به راه باش ــاع كلى س اوض
جراحي هاي زيبايي هم مثل ساير جراحي ها احتمال 

بهبود سريع ترتان بسيار بيشتر خواهد بود.
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ــعل المپيك  ــدن مش  خاموش ش
ــس در نتيجه اعتراض مخالفان  در پاري

چين و بهت حمل كننده آن 

 اين هم راه حلي براي معضل مسكن 

 رونمايي بزرگ ترين كتاب دنيا با 
ابعاد 4 متر در 3 متر در ويتنام 

ــتي با چوخه در خراسان    و  مسابقات كش
ــابقات كه  ــي از برندگان اين مس ــمالي و يك ش

جايزه اش را حمل مي كند. 

ــا با نام  ــن روزنامه ى دني ــار كوچكتري  انتش
First News

 فكر نمي كنيد جان اين دو نفر در خطر باشد؟ 

 رقابت هاي بين المللي رباتيك در 
دانشگاه آزاد قزوين 

ــتادنيك بلند قدترين  ــد اس  لئوني
ــد در كنار  ــا 2/58 متر ق ــا ب ــرد دني م
ــن  بهتري او  ــن،  اوكراي ــور  رئيس جمه
ــب  ــه اش يعني يك اتومبيل مناس هدي

قدش از رئيس جمهور دريافت كرد. 
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31 سي سخت" سي سخت" سي سخت"  ــديد، ناگهان با دشتي و شهري روبه رو مي شويد به نام هنگامي كه از پيچ وخم هاي جاده فارغ ش
ــگفت انگيز است كارت پستالي كه مقابل شما  ــكوه دنا آرام گرفته، ش كه آرام چون گوهري در دامنه ي كوه پر ش

قرار گرفته. كارت پستالي كه مي توان از هر طرف با آن نگاه كرد. 
ــگري طبيعت ـ  است در 35 ــم ـ گردش ــتي از حيث اكوتوريس ــهر توريس ــخت» كه به يك ش ــهر «سي س ش

كيلومتري شهر ياسوج مركز كهكيلويه و بوير احمد واقع است و مركز شهرستان دنا است. 
ــمند از جلوه هاي زيباي  ــده دنا قرار دارد، منطقه اي كه مجموعه اي ارزش ــهر مجاور منطقه حفاظت ش اين ش
طبيعت، گونه هاي گياهي و جانوري را در خود جاي داده است قله ي 4409 متري دنا يكي از ارتفاعات محبوب 

كوهنوردان و همچنان اسكي بازان در ايران و جهان است.

سي سخت و جاذبه هاي گردشگري آن 

نگين دنا

ــگل: در 8 كيلومتري   درياچه كوه
ــكل از 3 مجموعه  ــهر سي سخت متش ش
ــاي نرگس،  ــا و داراي گل ه ــه زيب درياچ

زنبق و بنفشه.

ــري  ــي: در 4 كيلومت ــمه ميش چش
ــخت و پس از عبور  شمال شرق سي س
از تاكستان ها و باغات سيب زيبا به اين 

چشمه آب گوارا مي رسيد. 

5 آبشار تنگ پو تك در عمق 5 آبشار تنگ پو تك در عمق 3/5 كيلومتري   آبشارها: 
ــار دره ناري در 6 كيلومتري جنوب منطقه  منطقه دنا، آبش
ــي 100 متر در 10 ــا ارتفاع تقريب ــاه ب ــار توف ش دنا و آبش

كيلومتري منطقه حفاظت شده دنا. 

ــافرت به  ــراي مس ــن زمان ب  بهتري
ــخت از ارديبهشت ماه است و مسير  سي س
ــهر از ياسوج، جهرم و  دسترسي به اين ش
ــت. ارديبهشت و خرداد خنك  اصفهان اس
ــت زيبا و دامنه  هاي سبز  سي سخت و دش

دنا را از دست ندهيد. 

 تنگ گنجه اي: در مسير سي سخت به 
ياسوج دره اي پوشيده  از جنگل هاي بلوط و 
ــا رودخانه و اردوگاهي تفريحي براي  چنار ب

اقامت كوتاه به اين نام وجود دارد. 
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ت...
بر

سالروز ورود طارق به اسپانياع
آغاز اروپاي اسلامي 

ــته  ــلمانان توانس ــان قرن اول قمري مس در هم
ــران تا منتهي اليه  ــرزمين هاي زيادي از اي بودند س
ــد و  ــود در آورن ــرف خ ــه تص ــا را ب ــمال آفريق ش
ــترش اسلام در اين كشورها را پديد  زمينه هاي گس

آورده بودند. 
ــادف با 711 ــري قمري مص ــال 92 هج در س

ميلادي، موسي بن نصير حاكم شمال آفريقا تصميم 
ــارق بن زياد را  ــده جواني به نام ط ــت تا فرمان گرف
ــبه جزيره ي ايبريا ـ شامل اسپانيا و  روانه ي فتح ش

پرتقال كنوني كند. 
ــلمانان عرب و  ــري از مس ــكري 12 هزار نف لش
ــور  ــمال آفريقا ـ عازم اين كش ــا ـ بوميان ش بربره
ــپانيا بايد  ــدند. آنها براي رسيدن به اس ــايي ش گش
ــور مي كردند، تنگه اي  از آبراهي 13 كيلومتري عب
كه بعدها به افتخار اين فاتح مسلمان تنگه ي جبل 
ــد و بين مراكش و  الطارق ـ جيبر التار ـ ناميده ش

اسپانياي كنوني واقع است. 
ــارق تصميم عجيبي  ــور از تنگه، ط ــس از عب پ
ــكي اسپانيا  ــي ام آوريل پا به خش گرفت. او روز س
ــت ـ و پس از  ــادف با 11 ارديبهش ــت ـ مص گذاش
ــدن نيروهايش دستور آتش زدن كشتي ها  پياده ش
ــه نيروهايش گفت: «اكنون  ــادر كرد و آنگاه ب را ص
ــما دريا و پيش روي شما دشمن قرار  پشت سر ش
ــت و تنها راه  ــتن متصور نيس ــن رو بازگش دارد،ازاي
ــت براي پيروزي.» آنها 80 روز بعد  نجات جهاد اس
اولين جنگ بزرگ خود را آغاز كردند و «رودريك» 
ــپانيا  ــرق اس ــاه ويزيگوت ها را در جنوب و ش پادش
ــت دادند و پس از آن بود كه در مدت كمتر  شكس
از 4 سال تمام اسپانيا و پرتغال را فتح كردند. دكتر 
گوستاولوبون شرح فتح اسپانيا را اين گونه توضيح 
مي دهد: «تمام شهرهاي بزرگ دروازه ها را به روي 
اين سپاه گشودند و شهرهاي قرطبه، غرناطه، مالقه 
ــلمانان در  و طليطليه بدون مزاحمت به تصرف مس

آمد.»
ــه را هم تصرف كرد  ــارق نقاطي از مرز فرانس ط
ــق  ــوءظن حاكمان اموي به دمش ــي به دليل س ول
ــال 732 قصد  ــد. فرماندهان بعدي در س احضار ش
ــتند ولي در كوه هاي  ــه را داش تصرف كامل فرانس
ــارل مارتل فرمانده فرانسويان در جنگ  پيرنه از ش

تورز شكست خوردند. 
ــال 1492 يعني بيش از 7 قرن در  آندلس تا س
ــلمانان بود. آثار و خدمات مسلمانان در  دست مس
ــاز بروز رنسانس در اروپا شد و  اين 7 قرن زمينه س
در سال 1492 با پيروزي لشكر پادشاهان كاتوليك 
ــقوط غرناطه (گرانادا) عصر اسلامي در آندلس  و س

پايان يافت.

ده سال پس از پايان جنگ جهاني دوم، وضعيت 
دنيا به گونه اي پيش مي رفت كه رقابت بين دو بلوك 
ــرق و غرب يعني سوسياليسم به رهبري شوروي  ش
و كاپيتاليسم به رهبري ايالات متحده آمريكا جهان 
ــرده بود كه يك نوع  ــر مرزبندي جديدي ك را درگي
ــت. در هر  ــت. در هر " را در پي داش ــت. در هر " را در پي داش را در پي داش ــرد "رقابت به نام "رقابت به نام "جنگ س
ــه جهان كه اتفاقي مي افتاد هر كدام از اين دو  گوش
بلوك سريع موضع گيري مي كردند و عليه يا به نفع 

آن جريان وارد عمل مي شدند. 
ــت و يكم آوريل (دوم  ــرايطي در بيس در چنين ش
ــيايي و  ــور آس ــران 29 كش ــت) 1955 س ــت) 1955ارديبهش 1955ارديبهش
ــرد هم آمدند و با  ــي در باندونگ اندونزي گ آفريقاي
هدف زدودن آثار استعمار در آسيا و آفريقا اجلاسي 

را تشكيل دادند. 
ــيس جنبش  در اجلاس باندونگ بود كه فكر تأس
ــن جواهر لعل نهرو،  ــارج از مرزبندي دو بلوك بي خ
ــاي وقت  ــوكارنو رؤس ــال عبدالناصر و احمد س جم
ــد. آنها  ــر و اندونزي مطرح ش ــاي هند، مص دولت ه
ــر در اجلاس  ــور حاض ــد كه 29 كش ــرآورد كردن ب
ــك ميليارد و صد و پنجاه  ــي بالغ بر ي داراي جمعيت
ميليون نفر هستند و اكثريت در خصوص مبارزه ضد 
استعماري توافق دارند. در اجلاس باندونگ دو هسته 

ــت. يك هسته ضد كمونيستي به رهبري  وجود داش
ــتعماري به  ــيلان و ديگري ضد اس ــتان و س پاكس
رهبري هند و اندونزي. رهبران اين كشورها نظرهاي 
ــوي  ــود را به هم نزديك كردند و در نهايت از س خ
نهرو داراي اصولي شدند كه بعدها به اصول پنجگانه 
ــد كه عبارتند از: 1ـ احترام  ــيلا معروف ش يا پنجش
متقابل به تماميت ارضي كشورها 2ـ عدم تجاوز 3ـ 
ــاوات و  ــدم دخالت در امور داخلي يكديگر 4ـ مس ــدم دخالت در امور داخلي يكديگر 4ع 4ع

برابري همه كشورها 5ـ همزيستي مسالمت آميز. 

اعلام موجوديت
براساس آن فكر اوليه بود كه در نهايت با حمايت 
ــترو رهبران يوگسلاوي  ــال تيتو و فيدل كاس مارش
ــال 1961 در بلگراد  ــلاس در س ــا، اولين اج و كوب
ــلاوي با حضور 25 كشور برگزار شد  پايتخت يوگس
Non – Aligned) و در نهايت جنبش عدم تعهد

Movement) اعلام موجوديت كرد. 
در همين اجلاس شرايط عضويت كشورها تعيين 
ــاس كشورهاي عضو غير متعهدها از  شد. بر اين اس
ائتلاف با قدرت   هاي بزرگ و عضويت در پيمان هاي 
ــتند، منع  ــي كه اين قدرت ها نيز عضو آن هس دفاع

شده اند. 

چگونگي شكل گيري جنبش عدم تعهد

جدا از 
ب رب رب  ر غر غ هايرزهايرزهايشرق غو غو رزمرزم

 فرهاد حسيني
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ــلاس اوليه با محور بحث در خصوص احتمال  اج
ــد  ــوروي برگزار ش خطر بروز جنگ بين آمريكا و ش
ــت: «هدف ما  ــه ي  پايان اجلاس آمده اس و در بياني
حمايت از كشورهاي مستقل و مبارزه با امپرياليسم 

است».
ــتقلال  به اين ترتيب گروهي از دولت هاي تازه اس
يافته يا در حال توسعه با عنوان جنبش غير متعدها 
ــته بندي هاي موجود و  ــدف كناره گيري از دس با ه
دوري از وابستگي، به دو قدرت شرق و غرب تشكيل 

شد. 
پايان جنگ سرد و فروپاشي اتحاد شوروي اما آغاز 
دغدغه هاي جديد براي غير متعهدها بود. به صورتي 
ــايلي مانند: فرايند جهاني  كه در دو دهه ي اخير مس
سازي، تجارت و سرمايه گذاري، بدهي هاي خارجي، 
ايدز و جرايم بين المللي تبديل به دغدغه هاي جديد 

اين جنبش شده است. 
غير متعدها داراي اساسنامه يا مقر دائمي نيستند 
ــورهاي  ــران كش و تصميم هاي اصلي در اجلاس س
ــال يكبار برگزار مي شود گرفته  ــه س عضو كه هر س
ــمت رياست گروه هم هر دوره به كشور  مي شود، س

ميزبان واگذار مي شود. 

ايران و گروه غيرمتعهدها
ــتن دو كشور «هائيتي» و  در حال حاضر با پيوس
«سنت كيس ونويس» در سال پيش به گروه، تعداد 
ــور متشكل از 53 كشور  ــور متشكل از 53 كش 53 كش 118اعضاي جنبش به 118اعضاي جنبش به 118
26 آسيايي، 26 آسيايي، 26 كشور از آمريكاي لاتين و  38آفريقايي، 38آفريقايي، 38

1 كشور اروپايي (بلاروس) رسيده است. 
پس از پيروزي انقلاب اسلامي و در سال 1979، 
ــم در هاوانا با توجه به شعار حضرت  در اجلاس شش
ــه ي  ــرقي و نه غربي» كه به انديش امام يعني «نه ش
ــران در گروه  ــت، عضويت اي ــدم تعهد نزديك اس ع
ــد. ايران در اين سال ها بر همكاري خود  پذيرفته ش

ــيده و متقابلاً جنبش نيز در  ــدت بخش با جنبش ش
ــائلي مانند تلاش براي حل و فصل جنگ ايران  مس
ــقوط ايرباس ايراني توسط ناو  و عراق، محكوميت س
598آمريكايي، حمايت از اجراي قطعنامه 598آمريكايي، حمايت از اجراي قطعنامه 598 و حمايت 
ــته اي ايران در آخرين  از فعاليت هاي صلح آميز هس
2006اجلاس؛ يعني اجلاس  هاوانا در سال 2006اجلاس؛ يعني اجلاس  هاوانا در سال 2006 اقدامات 
ــانده  ــورمان به ثبت رس مثبتي را در حمايت از كش

است.

اركان جنبش عدم تعهد
ــه سال يكبار و معمولاً  * كنفرانس سران: هر س

اركان جنبش عدم تعهد
ــه سال يكبار و معمولاً  * كنفرانس سران: هر س

اركان جنبش عدم تعهد

ــع عمومي  ــلاس عادي مجم ــش از اج ــك ماه پي ي
ــود و عالي ترين مرجع  ــزار مي ش ــازمان ملل برگ س
براي تصميم گيري در خصوص جنبش و مسائل آن 

است. 
* رياست جنبش: وزير خارجه ي كشور ميزبان به 

مدت 3 سال عهده دار اين سمت است. 
* دفتر هماهنگي كشورهاي غير متعهد: متشكل 
ــو يا نمايندگان  ــورهاي عض از وزيران خارجه ي كش
ــائل مورد علاقه ي  ــي مس ــئول بررس دولت ها و مس
سياسي، اقتصادي، اجتماعي و در خواست هاي اعضا 

هستند. 
ــن دولت ها:  براي هماهنگ  * گروه هماهنگي بي
ــاي اقتصادي، اجتماعي، فرهنگي و...  كردن برنامه ه

دولت  هاي عضو به وجود آمده است. 
* اجلاس ساليانه ي وزراي خارجه:  براي هماهنگي 
ــال 1994 در  77جنبش عدم تعهد و گروه 77جنبش عدم تعهد و گروه 77 كه از س

نيويورك برگزار مي شود. 
1996* تروئيكا:  در اجلاس 1996* تروئيكا:  در اجلاس 1996 دهلي نو به وجود آمد 
ــكل از رؤساي قبلي، فعلي و آينده است و هر  و متش
سال در نيويورك تشكيل جلسه مي دهد. تروئيكاي 

فعلي از مالزي، كوبا و مصر تشكيل شده است. 

ارديبهشت تاريخ

5 ارديبهشت: 92 سال از قتل عام خونين مردم 
ــتقلال از انگلستان  ــب آزادي و اس ايرلند براي كس
گذشت. قيام مردم ايرلند را نهضت «شين فين» كه 
يك نهضت استقلال طلب است، آغاز و رهبري كرد. 
دولت انگليس براي كاهش اعتراض ها پيشنهاد داد تا 
دو پارلمان در ايرلند شمالي و ايرلند جنوبي تشكيل 
ــد. 6 سال  ــود كه با مخالفت ايرلندي ها مواجه ش ــد. 6ش ــود كه با مخالفت ايرلندي ها مواجه ش 6ش
ــال 1922 ــت تا در نهايت در س درگيري ادامه داش

بخش جنوبي ايرلند مستقل شد. 
6 ارديبهشـت: عمليات حفر كانال سوئز براي 
ــال  ــرخ در س متصل كردن دو درياي مديترانه و س
ــد. كانالي كه  ــال پيش آغاز ش 1859 يعني 149 س
با پايان يافتن آن شاهراهي حياتي براي انتقال نفت 

خاورميانه به اروپا به وجود آمد. 
طراح اين كانال مهندسي فرانسوي به نام «فرديناند 
دوله سپس» بود و كار اجراي آن را آمريكايي ها انجام 
دادند، مورخان طرح اوليه احداث چنين كانالي را به 

داريوش هخامنشي نسبت داده  اند. 
ــگاه  ــداث آرام ــال از اح 56 ارديبهشـت: 56 ارديبهشـت: 56 س 11
ــعدي در شيراز گذشت. در 11 ارديبهشت  جديد س
ــه همت انجمن آثار  ــعدي ب 1331 آرامگاه جديد س
ــايش يافت. سعدي در  ــد و گش ملي ايران ساخته ش
سال 1210 ميلادي در شيراز به دنيا آمد و در سال 
1292 ميلادي در همين شهر فوت كرد، سعدي در 
زمينه نظم و نثر قلم فوق العاده اي داشت و بوستان و 

گلستان از آثار ارزشمند اين اديب ايراني هستند. 
1358 در چنين روزي و در سال 1358 در چنين روزي و در سال 1358 12 ارديبهشت:

ــت گروه تروريستي  آيت االله مرتضي مطهري به دس
ــهادت رسيد. ايشان از سال 1319 در  ــهادت رسيد. ايشان از سال " به ش ــهادت رسيد. ايشان از سال " به ش به ش "فرقان
ــفه و عرفان حضرت امام حضور داشت و  درس فلس

12 سال در محضر استاد به شاگردي پرداخت. 
ــال 1334 در دانشگاه تهران  استاد مطهري از س
ــمت مدرس دانشكده ادبيات و معارف اسلامي  به س
ــه 15 خرداد  ــي حادث ــال 42 در پ ــيدند. در س رس

دستگير، زنداني و ممنوع المنبر شد. 
ــغول  پس از انقلاب، آيت االله مطهري فعالانه مش
ــان،  ــهادت ايش ــاماندهي امور بودند و پس از ش س
ــره عمر خويش  ــتاد مطهري را ثم ــرت امام اس حض

خواندند. 
20 ارديبهشت: حضرت امام خميني (ره) در اين 
روز و در سال 1359 نشان جديد جمهوري اسلامي 
ــان رسمي  ــان به عنوان نش را تأييد كردند. اين نش
ــرار گرفت. 9 روز  ــورمان ق ايراني و روي پرچم كش
بعد و در 29 ارديبهشت هم عازم دهكده ي جماران 
شدند. امام در ميان استقبال پرشكوه مردم جماران 
ــد و در مدت 9 سال باقي  ــاكن ش در اين منطقه س

مانده ي عمرشان در خانه ساده اي زندگي كردند. 
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آدم هايي مثل رضا كيانيان، فرهاد توحيدي (نويسنده) 
ــاس) مهين نويدي  ــراح صحنه و لب ــر اثباتي (ط امي
ــمي آن قدر عوامل  ــود اصغر هاش ــرداز) و خ (چهره پ
مهمي برايم بودند كه بدون حرف پيش قبول كردم. 

* از نقش خودت در «يك مشـت پر عقاب» 
راضي بودي؟ 

ــم. من نقش  ــه راضي نباش ــود ك ــه طور مي ش چ
ــتم. اصلاً همين تعصب   ــت داش ــين را دوس اميرحس
ــم. من نقش  ــه راضي نباش ــود ك ــه طور مي ش چ
ــتم. اصلاً همين تعصب   ــت داش ــين را دوس اميرحس
ــم. من نقش  ــه راضي نباش ــود ك ــه طور مي ش چ

ــود. او در يك  ــه خواهرش برايم عزيز ب و علاقه اش ب
خانواده ي مرفه و درست و حسابي بزرگ شده است كه 
هم از لحاظ سياسي مي فهمد و هم جوان بي خاصيتي 
نيست. شيمي نفت از تحصيلات ممنوع آن دوران بوده 
و هر كسي نمي توانسته در آن رشته درس بخواند. آن 
زمان اين رشته مختص انگليسي ها و آمريكايي ها بوده 
ــت، پس اين جواني كه هم رانندگي بلد است و به  اس
ــته باشد كه از بقيه  ــت، بايد ويژگي هايي داش روز اس
ــد. اصلاً همين تفاوت بود كه باعث شد  متفاوت باش
ــته باشد كه از بقيه  ــت، بايد ويژگي هايي داش روز اس
ــد. اصلاً همين تفاوت بود كه باعث شد  متفاوت باش
ــته باشد كه از بقيه  ــت، بايد ويژگي هايي داش روز اس

من اين آدم را قبول كنم. او حتي وجوه تلطيف شده تر 
و ويژگي هاي زنانه تري هم دارد؛ وقتي در مقابل قتل 
ــود و يا در مقابل مادرش  خواهرش احساساتي مي ش
ــرخم مي كند، اما در عين حال قرار است اين آدم  س
تودار يك جورهايي وارد انتقا مگيري شود كه تفاوتش 
ــل امروز كه ديگر چنين جوان تحصيل كرده اي  با نس

به فكر انتقام نيست معلوم مي شود. 
* از تفاوت  در نقش حرف مي زني؛ يعني اين 
تفاوت در شخصيت اميرحسين مثلاً با فؤاد روز 
* از تفاوت  در نقش حرف مي زني؛ يعني اين 
تفاوت در شخصيت اميرحسين مثلاً با فؤاد روز 
* از تفاوت  در نقش حرف مي زني؛ يعني اين 

سوم بود كه قبول كردي به تلويزيون بيايي.

ــت كه قبل از  ــد بهداد از معدود بازيگراني اس حام
ــتر در ميان مطبوعاتي ها و  ــينما بيش كشفش در س

منتقدان سينما مطرح شد. 
حامد بهداد با اولين فيلمش «آخر بازي» همايون 
ــعديان به عنوان استعدادي جوان معرفي شد . اما  اس
اينكه در همان زمان او در جشنواره ي نوزدهم كانديد 
جايزه ي نقش مكمل شد، اصلاً اتفاقي نبود. با اين حال 
اينكه در همان زمان او در جشنواره ي نوزدهم كانديد 
جايزه ي نقش مكمل شد، اصلاً اتفاقي نبود. با اين حال 
اينكه در همان زمان او در جشنواره ي نوزدهم كانديد 

ــور او در فيلم «بوتيك» حميد نعمت االله آن قدر  حض
سر و صدا به پا كرد كه ديگر نيازي نبود كه منتقدان 

سنگ او را به سينه بزنند. 
ــن زن حرف نمي زند» احمد اميني باز هم   در «اي
ــركش را بر عهده گرفت، اما  ــش جوان عاصي و س نق
ــاه نقش هاي او را بعد از بوتيك به ياد  اگر بخواهيم ش
بياوريم، اول از همه بايد به سراغ «كافه ستاره» سامان 
ــين  ــوم» محمد حس ــدم برويم و بعد هم «روز س مق
ــايد نقش اول فيلم كاملاً برازنده او بود.  لطيفي كه ش
ــين  ــوم» محمد حس ــدم برويم و بعد هم «روز س مق
ــايد نقش اول فيلم كاملاً برازنده او بود.  لطيفي كه ش
ــين  ــوم» محمد حس ــدم برويم و بعد هم «روز س مق

ــنواره هيچ وقت او را در اين شاه  هر چند داوران جش
نقش ها نپذيرفتند و از او به عنوان نقش مكمل تقدير 
كردند. حامد بهداد در تلويزيون هم توانسته مخاطب 
چند ميليوني را راضي نگه دارد. از نقش علي در «سايه 
آفتاب» محمدرضا آهنج كه جوان عاصي و متعصب و 
ــاند تا  ــل جوان نقش بازيگري را به ظهور رس تب نس
ــت پر عقاب» اصغر هاشمي كه اوج رواني و  «يك مش
ــت. بازي  راحتي را در مقابل دوربين به نمايش گذاش
متفاوت بهداد در «يك مشت پر عقاب»  تا مدت ها در 

ذهن خواهد ماند. 
ــال با سه فيلم «حس پنهان» مصطفي  بهداد امس

ــا بخت آور و «هر  ــي، «دايره زنگي» پريس رازق كريم
ــول صدرعاملي يكي از ركوردداران  شب تنهايي» رس
حضور در جشنواره بيست و ششم فيلم فجر بود. او در 
حال حاضر مشغول بازي در پروژه ي مذهبي ـ تاريخي 
ــهيلي زاده  ــين س «زخم هاي رؤيا» به كارگرداني حس

است. 
* از اينكـه پـس از «يك مشـت پر عقاب» 
دوبـاره بـا «زخم هـاي رؤيـا» مي خواهيـد به 
تلويزيون برگرديد، باعث خوشـحالي خيلي ها 

است. خودتان هم راضي هستيد. 
فكر مي كنم همه ي اينها بدون تصميم گيري خاص 
ــايد هم اتفاقي بوده. من هيچ وقت درباره ي  بوده و ش
تلويزيون و سينما قضاوت نمي كنم كه كدام بهتر است. 
ــازي و بازيگران  ــراي من بازي در فضاي ب مهم هم ب
ــت. مثلاً در «سايه ي آفتاب» خيلي ها فكر  اطرافم اس
ــازي و بازيگران  ــراي من بازي در فضاي ب مهم هم ب
ــت. مثلاً در «سايه ي آفتاب» خيلي ها فكر  اطرافم اس
ــازي و بازيگران  ــراي من بازي در فضاي ب مهم هم ب

ــام (تهيه كننده  ــنهاد مهران رس نمي كردند من پيش
سريال) را قبول كنم؛ چون فكر مي كردند تازه در اوج 
بازي «بوتيك» هستم و مثلاً «اين زن حرف نمي زند» 
سريال) را قبول كنم؛ چون فكر مي كردند تازه در اوج 
بازي «بوتيك» هستم و مثلاً «اين زن حرف نمي زند» 
سريال) را قبول كنم؛ چون فكر مي كردند تازه در اوج 

را در كارنامه ام دارد و نبايد به اصطلاح خودم را دست 
كم بگيرم، ولي دوستي  من با رسام اين امكان را داد 

كه وارد تلويزيون شوم و اتفاق خوبي هم بود. 
* «يـك مشـت پر عقـاب» را هم بـه خاطر 

دوستيتان با اصغر هاشمي پذيرفتيد. 
ــاس دوستي باشد،  نه اينكه همه چيز فقط بر اس
من وقتي فيلمنامه «يك مشت پر عقاب» را خواندم 
ــت  ــينمايي زمان بالا اس حس كردم اين يك كار س
ــود، اما حضور  ــد در تلويزيون پخش ش كه مي خواه

با حامد بهداد بازيگر 
كم حاشيه و شيفته سينما 

نان و 
عشق و 
سينما 

سينا تقوي
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ــما به بازي هاي من نگاه كنيد. هيچكدام شبيه  ش
ديگري نيستند. هر كدامشان يك جورهايي يك بعد 
ــان مي دهند و قابليت هاي من  ــخصيت مرا نش از ش
ــان دهم. اميرحسين  ــته ام آن آدم ها را نش كه توانس
ــش بود  هم همين طور بود. تفاوت او در جزئيات نقش
ــئله  به تحليل هاي من با كارگردان  كه عمده اين مس
ــده صحبت  ــته ش ــخصيت نوش كه مدام درباره ي ش

مي كرديم بر مي گردد. 
*  با توجه به كارنامـه ي بازيگري تان به نظر 
مي  آيد دوست نداريد كليشه شويد. شما نقش 
آدم هاي برون گرا را خيلي خوب بازي مي كنيد. 
يك جوان عاصي و متعصب، ولي همين مسئله 
باعث شده است همه كارگردانان از شما چنين 

نقشي را بخواهند. 
ــما را قبول دارم. همين مسئله است كه  حرف ش
ــخت مي كند، ولي من به اين  ــاب را براي من س انتخ
ــير بازيگري ام را  ــا تن نمي دهم و خودم مس راحتي ه
ــم «آخر بازي» و  ــم. من در دو تا فيل ــاب مي كن انتخ
ــي و آرام را چقدر  ــت كردم كه نقش درون «آدم» ثاب
ــه مي  خواهند مرا در  ــازي مي كنم. اينكه هم خوب ب
ــوم» به ياد بياورند حرفي نيست،  «بوتيك» و «روز س
اما اين خود من هستم كه با قبول نقش  هاي متفاوت 

خط فكري ديگران را كنترل مي كنم.
* اما به هر حال يك جور بي تابي هميشه در 

رفتارهايت هست؟
خودم هم نمي دانم اين مسئله از كجا مي آيد. شايد 
ــت و شايد  ــختي كه گذرانده ام اس به دليل زندگي س
حساسيت هاي بي مورد خودم، ولي اين را مي دانم كه 
از اين وضعيت اصلاً راضي نيستم، اما دوست دارم اين 
حساسيت هاي بي مورد خودم، ولي اين را مي دانم كه 
از اين وضعيت اصلاً راضي نيستم، اما دوست دارم اين 
حساسيت هاي بي مورد خودم، ولي اين را مي دانم كه 

حس را يك جورهايي اسمش را هيجان بگذارم. 
* هيجان بازيگري؟

آره خود سينما براي من پر از هيجان است، حتي 
سياهي لشگرهايش. من همه چيزش را دوست دارم 
ــني كه بازي  ــت كه در لوكيش و حتي برايم مهم اس
مي كنم چه چيزهايي قرار دارد و نقش مقابل من آدم 

مهمي است يا نه. 
* حتـي به نظر مي آيد خيلـي بازي در نقش 

اول مهم نيست. 
نه اينكه مهم نباشد، خب پيشنهاد ها اين طور است، 
ــا در واقع فرقي براي من در حين بازي ندارد. مهم  ام
ــت. اصلاً يكي از محاسن نقش مكمل  نقش خوب اس
ــا در واقع فرقي براي من در حين بازي ندارد. مهم  ام
ــت. اصلاً يكي از محاسن نقش مكمل  نقش خوب اس
ــا در واقع فرقي براي من در حين بازي ندارد. مهم  ام

همين روبه رو شدن با آدم هاي قَدَر است و حتي جلو 
ــاس مي كني كه جلويشان كم  ــتي احس آنها مي ايس
نمي آوري و پا به پايشان جلو آمده اي. من از اين مبارزه 

و هماوردي لذت مي برم. 
* تا به حال شـده از نقشـي كه بازي كردي 
پشيمان شـوي. من بازي ات را در «باغ فردوس 
پنـج بعد از ظهر» يا «آدم» ديده ام. درباره آن ها 

صحبت مي كنم. 
چرا بايد پشيمان شوم. مگر اين دو نقش چه عيبي 

ــتند. من اين حرف را اصلاً نمي پذيرم. هر نقشي  داش
كه پذيرفتم كاملاً مي دانستم چه كار دارم مي كنم. در 
ــتند. من اين حرف را اصلاً نمي پذيرم. هر نقشي  داش
كه پذيرفتم كاملاً مي دانستم چه كار دارم مي كنم. در 
ــتند. من اين حرف را اصلاً نمي پذيرم. هر نقشي  داش

باغ فردوس من يك پسر تو سري خور و به دردنخوري 
ــتم. يك آدم خنثي و دوست داشتم خودم را در  هس

اين نقش ببينم. 
ــماري  ــوان يك مأمور سرش ــه عن ــا در «آدم» ب ي
مي خواستم حماقت و طنز را نشان دهم. آن مأمور يك 
آدم ناداني است كه با وجود داشتن مدرك تحصيلي 
مثل خنگ ها رفتار مي كند. حالا نمايش اين آدم مگر 

لذت ندارد. چرا دارد. 
* برگرديم سراغ كاراكتر فؤاد در «روز سوم». 
خودتان قبول داريد كه اين شـخصيت به طور 
حتم يكـي از ماندگارترين نقش هاي سـينماي 

ايران خواهد بود؟ 
ــايد به اين دليل اين نقش اين قدر گل كرد كه  ش
ــمن عراقي آن  ــينماي ايران دش ــا تا به حال در س م
ــم؛ يعني كمتر  ــكل مثبت نديده بودي ــم به اين ش ه
ــي را در قالب يك  ــي يك نظامي عراق فيلمنامه نويس
انسان با حق و حقوقي كه دارد، ديده است. اصلاً من 
ــي را در قالب يك  ــي يك نظامي عراق فيلمنامه نويس
انسان با حق و حقوقي كه دارد، ديده است. اصلاً من 
ــي را در قالب يك  ــي يك نظامي عراق فيلمنامه نويس

ــه دليل همين واقع گرايي و تفاوت اين  اين نقش را ب
نقش با ديگر نقش هاي فيلم هاي جنگي قبول كردم. 

* اولش كه فؤاد را به شـما پيشـنهاد دادند، 
ترديد نداشتيد؟ چون ممكن بود خيلي ها فكر 
كنند اين يك تيپ است و خيلي نچسب و غير 

قابل باور است. 
ــلط خودم را محك  ــتم تبحر و تس من مي  خواس
ــه برايم مهم بود  ــه دليل تفاوتش با بقي ــم. فؤاد ب بزن
ــذاب را از من  ــازي پيچيده و ج ــتم يك ب و مي دانس

مي خواهد. من عاشق اين جور كارها هستم. 
* اصلاً فكر مي كنم گرايش شـما بيشـتر به 

مي خواهد. من عاشق اين جور كارها هستم. 
* اصلاً فكر مي كنم گرايش شـما بيشـتر به 

مي خواهد. من عاشق اين جور كارها هستم. 

هميـن راز آلودگـي آدم ها و كشـف جنبه هاي 
منفي آدم ها است. 

ــه محدوديت  ــون نقش هاي مثبت هميش بله، چ
ــت تو آدم خوبي باشي پس حق  دارند. وقتي قرار اس
ــتباه كني، داد بزني و يا بترسي. اين ضعف  نداري اش
ما در فيلنامه نويسي است كه هميشه آدم مثبت ها را 
اين طوري انتخاب مي كنيم، ولي نقش منفي دستش 
باز است. خودش است و خودش مخصوص آدم هايي 
ــد قهرمان اند، ولي وقتي به  كه به نظر منفي اند يا ض
آنها نزديك مي شوي دلشان آينه است و وجوه مثبتي 
دارند كه اگر رويش كاري مي شد اين آدم بد نمي شد. 
ــاچي خوشم مي آيد كه او  من از اين غافلگيري تماش
ــتر از برادر سميره خوشش مي آيد. چون  از فؤاد بيش
معلوم است كه برادر سيمره بايد مثبت باشد، ولي اين 
فؤاد و نقش معلم عراقي است كه وقتي در جايگاهي 

ــرار مي گيرد حالا مجبور به انتخاب  متفاوت ق
ــميره مجبور به  ــور كه س ــت. همان ط اس

انتخاب است. 
* به هميـن دليل در جايي گفتيد كه 

فؤاد را از همه نقش هايتان بيشتر دوست 

داريد. 
ــتر دوست دارم. در  من نگفتم كه فقط فؤاد را بيش
واقع در طول دوره بازيگري ام فكر مي كنم چند نقش 
ــته  ــتم كه خودم را راضي نگه داش خيلي خوب داش
ــت  ــت. همان قدر كه حالا مهرداد بوتيك را دوس اس

دارم و برايم جذاب است. 
ــت كه فؤاد برايم يك موقعيت  علتش هم اين اس
ــان دهم. من همان قدر  ــود تا اجزاي بازيگري را نش ب
كه زير دوش آب سرد مي رفتم تا لرزش و تشنج يك 
ــان دهم در روز  معتاد را در بوتيك تمرين كنم و نش
ــوم هم درون فؤاد را جست وجو كردم. عشق او به  س
سميره و ناراحتي اش از اتفاقي كه رخ داده و حالا اين 
ــنا را در مقابل هم غريبه كرده و فراتر از آن به  دو آش
ــت، براي من خيلي مهم بود و  ــمن بدل كرده اس دش
تمام سعي ام اين بود كه اين رنج و عشق را به صورت و 
نحوه گرفتن ديالوگ هايم نشان دهم. حرف زدن من و 
حتي حركات دست و صورتم اين حس را به تماشاچي 

منتقل كرد. و من از اين بابت خيلي خوشحالم. 
* بـا ايـن فضـاي كاري كه داريـد خيلي ها 
دوست دارند شـما را در كنار كارگردانان بزرگ 
ببينند خودت چطور و چرا هر بار اين شانس را 

از دست دادي؟
ــد. من هر بار با مسعود  ــي باش ــايد از بدشانس ش
ــتمي، بهرام بيضايي و ناصر تقوايي  كيميايي، كيا رس
جلو رفتم يك اتفاقي افتاد و كار ناتمام ماند. البته بازي  
ــم خاص بود و با فضاي  ــتمي واقعاً براي در كار كيارس
جلو رفتم يك اتفاقي افتاد و كار ناتمام ماند. البته بازي  
ــم خاص بود و با فضاي  ــتمي واقعاً براي در كار كيارس
جلو رفتم يك اتفاقي افتاد و كار ناتمام ماند. البته بازي  

ــتمي جلو رفتم، اما آن فيلم هم كامل  ذهني كيارس
ــد اما به هر حال تجربه خيلي خوبي بود. در مورد  نش
ــم همين طور. من نقش  ــاي تلخ» ناصر تقوايي ه «چ
ــت حسين ياري را بازي  ــرباز عراقي و زير دس يك س
مي كردم. بده بستان من و حسين ياري عالي بود، ولي 

حيف كه كار نيمه تمام ماند. 
* و فكر مي كني اگر يك روز اين اتفاق بيفتد 
در بازيگري تو نقطه عطف جديدي ديده شود؟ 

مسلماً اين طور است. من هر چقدر توانايي و دانش 
در بازيگري تو نقطه عطف جديدي ديده شود؟ 

مسلماً اين طور است. من هر چقدر توانايي و دانش 
در بازيگري تو نقطه عطف جديدي ديده شود؟ 

داشته باشم، وقتي زير دست يك كارگردان با تجربه 
و قَدَر قرار بگيرم خميرم شكل مي گيرد و تجلي پيدا 
مي كند و نتيجه بهتري هم از كارم ديده مي شود. اصلاً 
و قَدَر قرار بگيرم خميرم شكل مي گيرد و تجلي پيدا 
مي كند و نتيجه بهتري هم از كارم ديده مي شود. اصلاً 
و قَدَر قرار بگيرم خميرم شكل مي گيرد و تجلي پيدا 

ــدَر براي ما  ــدن در مقابل آدم هاي قَ همين مقيد ش
اهميت دارد تا بتوانيم خودمان را نشان دهيم. 
* بازي در مجنون ليلي چه طور بود؟ 

فيلمنامه را خواندم ديدم جاي كار دارد. خوشحالم 
از اينكه بازي كردم. از اينكه نقش جاهلانه اي دارم. در 

واقع يك نوع جسارت را قبول كردم.
فؤاد و نقش معلم عراقي است كه وقتي در جايگاهي 

ــرار مي گيرد حالا مجبور به انتخاب  متفاوت ق

* به هميـن دليل در جايي گفتيد كه 
فؤاد را از همه نقش هايتان بيشتر دوست 

حامد بهداد در نمايى از سريال يك 
مشت پر عقاب
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اگر مي توانيد حرف هاي عرفاني و فلسفي بزرگ 
ــي نزديك» و آموزه هاي ديني  در «خيلي دور خيل
در «اينجا چراغي روشن است» و پيام هاي مذهبي 
ــا ميركريمي را  ــر نور ماه» رض ــي «در زي ـ اجتماع
ــادگي»  ــت «به همين س ــد، آن وق ــوش كني فرام

برايتان معني پيدا مي كند. 
«به همين سادگي» در واقع روايت بي اوج و فرود 
يك روز از زندگي زني معمولي از طبقه  اي متوسط 
است. طاهره محمدپور در يك مجتمع آپارتماني به 
ــراه هر دو فرزندش آرزو و علي زندگي مي كند.  هم
ــت كه زندگي به ظاهر  او يك زن خانه دار عادي اس
خوب و راحتي دارد. نه دغدغه مالي دارد و نه نگران 
ــت، اما او از موضوعي  وضعيت اقتصادي خانواده اس
رنج مي برد كه ما نمي دانيم چيست و آرام، ساكت و 
باوقار است. وظايف خودش را خوب مي داند و انجام 
ــون در چاي ريختن،  ــت چ مي دهد. زني كدبانو اس
جمع  كردن سفره، شستن و پهن كردن لبا س هاي 
ــذارد. اين ها چيزهايي  خانواده چيزي را كم نمي گ
ــان مي دهد. او  ــداي فيلم به ما نش ــت كه از ابت اس
ــتني است و حتي همسايه اي  مهربان و دوست داش

دلسوز و غمخوار است. 
ــخصيت هاي مغموم  وقتي او را مي بينيم، ياد ش
ــايد  و درون گراي فيلم هاي مهرجويي مي افتيم. ش
ــاراي مهرجويي  ــباهت طاهره به ليلا و س همين ش
ــپزخانه را هم براي ما معني دار  است كه فضاي آش
مي كند و اين طوري است كه ما وارد قصه اي ساده 

مي شويم. 
ــم كار خاصي  ــت در طول فيل ــره قرار نيس طاه
ــك روز از زندگي  ــر ي ــط ناظ ــد، ما فق ــام ده انج
اوهستيم. او مانند زنان بي شماري كه اطراف ماست 
ــوز بچه هايش است و به  ــت. دلس كاملاً منعطف اس
اوهستيم. او مانند زنان بي شماري كه اطراف ماست 
ــوز بچه هايش است و به  ــت. دلس كاملاً منعطف اس
اوهستيم. او مانند زنان بي شماري كه اطراف ماست 

ــا درونيات  ــك مي كند، ام ــايه كم زن باردار همس
ــعر  ــت. او كه به كلاس ش ــره چيز ديگري اس طاه
مي رود شعرهايي" هايكو" مانند مي گويد كه نشانه 

درونيات تنهاي اوست. 
ــت كه هيچ  ــاده اس ــا اين حال فيلم آن قدر س ب
ــت  اتفاق خاصي در آن نمي افتد. به همين دليل اس
ــايد براي درك اين فيلم بايد همه ذهنياتتان  كه ش

را از رضا ميركريمي پاك كنيد و به سادگي فكر او 
احترام بگذاريد. 

ــت بام خانه  ــداي فيلم ما طاهره را در پش در ابت
هنگام پهن كردن لباس هاي شسته شده مي بينيم. 
ــت  بام هاي پر از ديش ماهواره كه افق ديد ما را  پش
در بر مي گيرد و به نوعي تنهايي و انزواي طاهره را 
در دنياي مدرن امروزي نشان مي دهد. در سكانس 
ــردن صبحانه پايين  ــي او براي آماده ك بعدي وقت
ــلام) را  ــد و برنامه ي خانواده (مردم ايران س مي آي
ــده ي برنامه ي  ــه نوعي نماين ــا مي كند كه ب تماش
ــت، باز هم طاهره را از  ــطح بالايي اس خانوادگي س
ــه او را در آپارتمان  ــيم. بعد ك زوايه ديگر مي شناس
ــا كار خانه خود  ــم و اينكه او ب ــلوغ تنها مي يابي ش
ــرگرم مي كند و در نهايت از شرايط يكنواخت  را س
ــت، ولي اين كلافگي  ــده اس زندگي خود كلافه ش
ــه ي اين ها به نوعي  ــكل بيروني ندارد. هم اصلاً ش
ــت، ولي اين كلافگي  ــده اس زندگي خود كلافه ش
ــه ي اين ها به نوعي  ــكل بيروني ندارد. هم اصلاً ش
ــت، ولي اين كلافگي  ــده اس زندگي خود كلافه ش

ــه به آن خو  ــت ك ــكار جزيي از وجود طاهره اس ان
ــره اي كه با ته لهجه ي تركي اش به نظر  كرده، طاه
صميمي و خودماني تر مي آيد و خيلي دوست دارد 

به شهرستاني كه به آن تعلق داشته برگردد. 
ــرش را با تزيين  ــا همين طاهره علاقه  به پس ام
كردن كتلت ها و درست كردن آنها شبيه سر آدم ها 
ــان مي دهد؛ يعني ميركريمي شروع مي كند به  نش
آوردن نشانه هايي كه به ما كمك مي كند تا طاهره 
را آن جور كه ميركريمي مي خواهد بشناسيم. حتي 
ــا جوجه مي آورد و يكي از  ــه ت در جايي كه علي س
آن ها كسل و بي حال است، همه ي توجه طاهره به 
آن جوجه نحيف است. گويي آن جوجه شرح حال 
ــت. در واقع جسارت فيلمساز در آوردن  خودش اس
ــكانس هاي معمولي  ــيدن همين س و به ميان كش
ــايد مورد بحث خيلي ها باشد.  ــاده است كه ش و س
سكانس هايي كه عمق دارند اما خيلي ساده به نظر 
ــند و يك جور سادگي در عين پيچيدگي را  مي رس
ــكانس ها  ــايد خيلي ها از اين س به ياد مي آورند. ش
ــند خب كه چي. كه چي  عادي عبور كنند و بپرس
طاهره كادو درست مي كند، كدو مي پزد، روزي سه 
بار تلويزيون نگاه مي كند، جشن تولد به پا مي كند 
يا ماهي پاك مي كند. خب ديدن اين ها چه تأثيري 

به همين سادگي روايتي ساده از يك روز زندگي يك زن است

جذابيت ساده بودن
 نيره رضايي مطلق
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ــده فيلم،  دارد. اصلاً نمايش اين كارهاي روزمره ش
ــه ي ديگري نگاه كنيم، همين  ــايد اگر از زاوي اما ش
ــرش كه به او  جزييات زندگي طاهره در كنار همس
هم شك دارد كه آيا پاي زن ديگري در زندگي اش 
ــت. او در پايان تصميم  ــت يا نه، پر از حرف اس هس
ــرد كه برود و همه چيز را تمام كند و به اين  مي گي
همه شك و دودلي پايان دهد. اما يك استخاره او را 
ــن كار باز مي دارد. او يك زن معمولي معمولي  از اي
ــت. مثل همه ي آدم هايي كه اطرافمان هستند  اس
ــتيم. آيا دغدغه هايي  ــان هس و خودمان هم جزوش
ــويم، اين قدر  ــه خيلي راحت از كنارش رد مي ش ك
بي اهميت هستند كه اصلاً نبايد درباره اش صحبت 
ــويم، اين قدر  ــه خيلي راحت از كنارش رد مي ش ك
بي اهميت هستند كه اصلاً نبايد درباره اش صحبت 
ــويم، اين قدر  ــه خيلي راحت از كنارش رد مي ش ك

ــادمهر  ــار ميركريمي به همراه ش ــه، اين ب كرد؟ ن
راستين فيلم نامه اي را نوشته اند كه كلام و ديالوگ 
ــانه ها  ــت و فقط اين علايم و نش ــر اس در آن كمت
ــايد اگر  ــا مخاطب حرف مي زنند. ش ــتند كه ب هس
ــنيد و يك  ــاگر مي ش صداي درون طاهره را تماش
راوي همه چيز را تعريف مي كرد، قصه جور ديگري 
پيش مي رفت، ولي چون قرار است پازل شخصيت 
ــكل بگيرد و اين دقت تماشاچي  طاهره به مرور ش
ــه را درك مي كند و از  ــات زنان ــه احساس ــت ك اس
ــاتي كه ناديده گرفته شده پرده بر مي دارد  احساس

به همين سادگي قصه را پيش مي برد. 
فيلم البته تا حد زيادي به بازي هنگامه قاضياني 
ــك زن معمولي با  ــت. او كه كاملاً ي هم مديون اس
فيلم البته تا حد زيادي به بازي هنگامه قاضياني 
ــك زن معمولي با  ــت. او كه كاملاً ي هم مديون اس
فيلم البته تا حد زيادي به بازي هنگامه قاضياني 

ــب دارد.  ــت با اين فيلم تناس چهره اي معمولي اس
ــان مي دهد  ــرت زن را نش او به خوبي اندوه و حس
ــم را به دوش  ــه تنهايي بار فيل ــل دوربين ب و مقاب
ــد. اينكه بازيگري بتواند بدون بازي بيروني  مي كش
ــرف خود را بزند  ــر و صدا واكنش هاي تند، ح و س
ــوب  ــود را منتقل كند يك امتياز محس ــس خ و ح
ــك از نگاه هاي  ــن پلان هاي كوچ ــود و همي مي ش
اوست كه ما را به شخصيت طاهره نزديك مي كند،.

ــتان خود در  ــي كه دخترش به همراه دوس در پلان
اتاق براي رفتن به عروسي آمده مي شدند، اندوهش 
ــش از آرزوهاي بر باد  ــرت در نگاه در چهره و حس
ــت و اتفاقاً ميركريمي  رفته به طور كامل نمايان اس
ــش از آرزوهاي بر باد  ــرت در نگاه در چهره و حس
ــت و اتفاقاً ميركريمي  رفته به طور كامل نمايان اس
ــش از آرزوهاي بر باد  ــرت در نگاه در چهره و حس

ــاده و معمولي  ــته به اين چهره ي س به عمد خواس
يك حس ساده اما عميق و مهم از ديد طاهره را به 

مخاطب منتقل كند. 
«به همين سادگي» از يك تيتراژ ابتدايي خوب 
هم بهره برده است. دستي اسامي عوامل را بر روي 
كاغذي كاهي مي نويسد و پشت تصوير هم تصاويري 
فلو ديده مي شود. تيتراژ به خط عباس كيارستمي 
است و حتي به نظر مي رسد هايكوهايي كه طاهره 
ــت. در هر  ــتمي اس مي گويد هم تحت تأثير كيارس
صورت ميركريمي در «به همين سادگي» بر خلاف 
ساخته هاي قبلي اش نه به موسيقي فيلم، نه تدوين 
ــت. گويي  و نه فيلمبرداري اهميت زيادي داده اس
ــادگي انتخاب كرده  ــه همين س ــا را هم ب همين ه
ــم تجربه ي جديدي  ــت. او مي خواهد با اين فيل اس
ــينما كم تر به آن اعتنا  را آغاز كند. تجربه اي كه درس

شده است و فعلاً در مرحله آزمون و خطاهاست. 
ــينما كم تر به آن اعتنا  را آغاز كند. تجربه اي كه درس

شده است و فعلاً در مرحله آزمون و خطاهاست. 
ــينما كم تر به آن اعتنا  را آغاز كند. تجربه اي كه درس

تاريخچه انيميشن در ژاپن
انيمه نوعى پويانمايى كه خاستگاه آن ژاپن است و 
به طور معمول بر مبناى مانگاها ساخته مى شود. انيمه 
animation ــى ــده واژه ى انگليس ــى animationدر واقع كوتاه ش ــده واژه ى انگليس animationدر واقع كوتاه ش

(پويانمايى) در ژاپنى است.

تاريخچه
ــود كه  ــده 20 آغاز مى ش ــخ انيمه از اوايل س  تاري
ــن كه در آن زمان در  فيلمسازان ژاپنى با واژه انيميش
كشورهايى مانند فرانسه، آلمان، ايالات متحده و روسيه 

استفاده ميشد، آشنا شدند.
قديمى ترين انيمه كه ساخته شده مربوط به انيمه 
ــال 1907 است. تا سال  ــال 1907 ثانيه اى از يك ملوان در س 1907 ثانيه اى از يك ملوان در س 3
ــن به يك بعد جديدى از خط داستان  1930، انيميش
در مقايسه با سازمانهاى در حال پيشرفت فيلمسازى 
ــازى ژاپن  ــد. برخلاف آمريكا ، فيلمس ژاپن تبديل ش
ــازمان كوچك كه مشكلاتى از قبيل  در حالت يك س
كمبود بودجه ، مكان و محدوديت پخش شكل گرفته 
ــن ، هنرمندان قادر به  ــدن انيميش بودند. با مطرح ش
ــدند. در طى دهه  ــاخت هر نوع كاراكتر و صحنه ش س
ــالا رفته بود كه  ــيار ب 70 ، درصد محبوبيت مانگا بس
ــن اونا نيز ساخته ميشد. مخصوصا  معمولاً بعداً انميش
ــالا رفته بود كه  ــيار ب  ، درصد محبوبيت مانگا بس
ــن اونا نيز ساخته ميشد. مخصوصا  معمولاً بعداً انميش
ــالا رفته بود كه  ــيار ب  ، درصد محبوبيت مانگا بس

كه بعدا " كه بعدا " كه بعدا  Osamu Tezuka"Osamu Tezuka"Osamu Tezuka ــامو تزوكا  ــامو تزوكا "كارهاى اوس "كارهاى اوس
ــد. بخاطر اين  ــد. بخاطر اين " ش ــد. بخاطر اين " ش ش و " و " و "خداى مانگا ــانه "معروف به "معروف به "افس
چنين فعاليتهايى انيمه امروز به عنوان يه هنر شناخته 
مى شود. براى مثال ، نوع روباتهاى بزرگ كه با نام مكا 
شناخته ميشه ، با تزوكا شروع ، توسط گو " شناخته ميشه ، با تزوكا شروع ، توسط گو " شناخته ميشه ، با تزوكا شروع ، توسط گو  Mecha"Mecha"Mecha
ــى  ــد پيدا كرد و با يوش ــى " و ... رش ــد پيدا كرد و با يوش ــى " و ... رش ــد پيدا كرد و با يوش و ... رش Go Nagai"Go Nagai"Go Nagai "ناگاى "ناگاى 
متحول شد. " متحول شد. " متحول شد.  Yoshiyuki Tomino" يوكى تومينو "يوكى تومينو"
انيمه هاى رباتيك مانند گاندم و ماكروس در دهه 80

به عنوان كلاسيك هاى اين نوع نام گرفتند و اين نوع 
انيمه هنوز هم يكى از مطرح ترين انواع انيمه هستش. 
در دهه 80 ، انيمه در رسانه هاى ژاپن قبول و بسرعت 
به يك رشته توليد موفق تبديل شد و در حال حاضر هر 

روز به محبوبيت اين هنر افزوده مى شود.

ماكروس:
ــى: Robotech، روباتك)  ــى (به انگليس ــى: Robotechدژ فضاي ــى (به انگليس Robotechدژ فضاي
مجموعه اى انيميشنى است كه سرهم بندى شده ايست 

از سه انيمه علمى تخيلى
The Super Dimension Fortress)
Super Dimension Cavalry   ،Macross
Genesis Climber و   Southern Cross

ــركت تاتسونوكو. اين  Mospeada) از محصولات ش
1985 قسمتى در ايالات متحده در سال 1985 قسمتى در ايالات متحده در سال 1985 85مجموعه� 85مجموعه� 85

از تلويزيون پخش شد .
1375اين مجموعه در ايران در سال 1375اين مجموعه در ايران در سال 1375 خورشيدى به 
نام «دژ فضايى» از شبكه دوم سيماى جمهورى اسلامى 

پخش شده اند

هنگامه قاضيانى در حال دريافت سـيمرغ 
بلورين بهترين بازيگر نقش اول زن
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زماني كه هنوز سينما را با ايستادن در صف هاي 
ــدن فيلم هايي  ــتياق  براي دي ــينما و اش ــل س طوي
ــا نبودن» تجربه  ــوي آتش»، «بودن ي مثل «آن س
ــن فيلم  ها در  ــردان اي ــدن نام كارگ ــم دي مي  كردي
ــريال «هزاران چشم» هم به  صفحه تلويزيون با س
همان اندازه شوق برانگيز بود. و حالا كه چند ماهي 
ــب هاي ما با ديدن تصاوير دلنواز  ــت دوشنبه ش اس
ــپري مي شود  ــريال «روزگار قريب» س و زيباي س
ــينما  ــه آنهايي كه س ــايند براي هم ــي خوش اتفاق
ــاده در پلان هاي  ــون را فراتر از تصاوير س و تلويزي
دقيق و فكر شده و سكانس هاي به ياد ماندني نگاه 

مي كنند، افتاده است. 
ــت كه شهادت دهيم عياري  همه اينها كافي اس
هنرمند آرمان گرايي است كه با نگاه جست وجوگر و 
كنجكاو برانگيزش عاشق به تصوير كشيدن زندگي 
ــخصيت هاي  ــت او در پرداخت ش ــت. وق آدم هاس
ــرت برانگيز است كه گاهي  قصه هايش آن قدر حس
ــان آن آدم ها زندگي  ــالها در مي فكر مي كني او س
ــد. به قول خودش وقتي يك راننده اتوبوس،  مي كن
ــارك مي كند.  ــتوران پ ــين اش را روبه روي رس ماش
ــردارد، آن را از گروه اش  ــد كت اش را ب و مي خواه

درباره «روزگار قريب» سريالي كه ما را به تلويزيون آشتي داد 

يب ريب ريب  ر قر ق هيگانهيگانه دنياي
 نيره رضايي مطلق

ــت را مي گيرد.  ــا راننده كاميون يقه ك مي گيرد ام
ــا چيزهايي به ظاهر كوچك و پيش پا افتاده و  اينه
ــت كه يك  معمولي اند اما ديدن همين جزئيات اس
ــن خاطر وقتي طرز  ــي مي كند. به همي اثر را واقع
ــتن، غذا خوردن و راه رفتن آدم ها را از ضعف  نشس
ــت در تلويزيون به نمايش  و طبقه مختلف قرار اس
در آيد نكته هاي فراموش نشدني اي در آن است كه 
فقط مي  تواند از نگاه تيزبين و با حوصله كارگرداني 

مانند عياري عبور كرده باشد. 
روزگار قريب قرار است يك دوره از زندگي دكتر 
محمد قريب پدر طب نوين را به تصوير بكشد شايد 
خواندن اين جملات در ابتدا حوصله هر كسي را سر 
ببرد. اينكه قرار است يك سريال تاريخي با آدم هاي 
گرد و خاك زده كه امروزي اند ولي اداي ديروزي ها 
ــان توي ذوق مي زند  را در مي آورند و دكور لباس ش
ــايد كلافه كننده باشد اما  ــمان باشد ش جلوي چش
ديدن صحنه  هايي طبيعي كه با دقت گرفته شده و 
ــتان روان و امروزي كه كاملاً از  مهم تر از همه داس
ديدن صحنه  هايي طبيعي كه با دقت گرفته شده و 
ــتان روان و امروزي كه كاملاً از  مهم تر از همه داس
ديدن صحنه  هايي طبيعي كه با دقت گرفته شده و 

ــت. محصولي را  بطن زندگي آدم ها بيرون آمده اس
با آنچه كه دوشنبه شب ها مي بينيم و بوي ديدمان 
ــد. زندگي دكتر محمد قريب كه دوران  قرار مي ده

ــع دوره زماني  ــالي اش كه در واق ــي و ميانس كودك
ــامل مي شود  ــال هاي 1327 تا 1353 را ش بين س
ــريال جذاب باشد. چرا كه  مي تواند در قالب يك س
شكل و حرم روايت اين زندگي حداقل در تلويزيون 
بي سابقه و اندك بوده است. فضاها آن قدر قابل باور 
ــي در كارنبوده  ــت كه گاه فكر مي كنيم دوربين اس
ــريال گرفته  ــته و رفته س ــت. از بازي هاي نشس اس
ــگفت زده  ــز و دقيقي كه همه را ش ــا پلان هاي ري ت

مي كند. 
ــت و البته غير تكراري  ــريال با يك فرمول ثاب س
ــه پنجاه قرار  ــار ما اول در ده ــش مي رود. هر ب پي
ــتان و روابط  داريم. ارتباط قريب با بيماران بيمارس
او با خانواده و بچه هاي بيمار سواي اينكه اطلاعات 
ــاره دوره زماني آن موقع  ــي اي به مخاطب درب كاف
مي دهد ابعاد مختلف اين شخصيت را نشان مي دهد. 
ــه دختري كه  ــكانس زيباي گري ــه ياد بياوريم س ب
دوست نداشت در بيمارستان بماند و دكتر قريب با 
چه مهارتي او را راضي به ماندن مي كند. در همين 
ــاه كردن موهاي  ــكانس پلاني كه مربوط به كوت س
ــه مادر كه از  ــت و نگاه نگران دختر ب ــرك اس دخت
ــكانس را منحصر به  ــده است اين س بالا گرفته ش

شگرد عياري در روزگار قريب، مهارت او در بازي گرفتن از نابازيگران است. چه 
كسي باور مي كند مقني پيرده كه بعد از بيرون آوردن لاشه مردار از چاه بيهوش 
مي شود و حالش به هم مي خورد يك پيرمرد ساده و نابازيگر است
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ــيدن  فرد مي كند. قريب با مهارت تمام و پيش كش
ــعي مي كند دختر را راضي كند  اتفاقات مختلف س
ــتان بماند. در همين سكانس كارگردان  در بيمارس
كلي اطلاعات به مخاطب مي دهد. ضمن اينكه ابعاد 
شخصيتي دختر را نشان مي دهد و به قول معروف 
ــكل ديگري  آن را كامل تعريف مي كند، بارديگر ش
ــخصيت قريب را هم به تصوير مي كشد. انگار  از ش
ــتند و در  ــاي آن اتاق در تكاپو هس كه همه آدم ه
ــتند.  ــر لحظه هر كدام هويت دارند و بي كار نيس ه
ــت كه علي رغم  اين پرداخت كافي به همه آدم هاس
ــي را  ــكانس، اصلاً حوصله كس طولاني بودن هر س
ــت كه علي رغم  اين پرداخت كافي به همه آدم هاس
ــي را  ــكانس، اصلاً حوصله كس طولاني بودن هر س
ــت كه علي رغم  اين پرداخت كافي به همه آدم هاس

ــر نمي برد. يا سكانس هاي مربوط به سفر كربلا و  س
ــب قافله، هم معرفي زماني و  ارتباط محمد با طبي
ــخ آن موقع را دارد و هم دوره اي از  دوره اي از تاري
زندگي محمد با ابعاد اجتماعي و تاريخي و سياسي 

را به نمايش مي گذارد. 
ــين پناهي كه يكي از  ــي حضور مرحوم حس حت
بهترين بازي هاي خودش را ارائه داده است و نقش 
ــاده و وردست حكيم رحمت االله را  يك روستايي س
ــه ياد ماندني  ــد آن قدر دلنواز و ب ــر مي كن باور پذي
ــت كه مخاطب ب ساده بودن اين آدم و فضاي  اس

اجتماعي آن دوره كاملاً اعتقاد پيدا مي كند. 
ــت كه مخاطب ب ساده بودن اين آدم و فضاي  اس

اجتماعي آن دوره كاملاً اعتقاد پيدا مي كند. 
ــت كه مخاطب ب ساده بودن اين آدم و فضاي  اس

بازيگر و نابازيگر از زاويه نگاه عياري 
شگرد عياري در روزگار قريب، مهارت او در بازي 
ــي باور مي كند  ــت. چه كس گرفتن از نابازيگران اس
ــه مردار از  مقني پيرده كه بعد از بيرون آوردن لاش
ــود و حالش به هم مي خورد يك  چاه بيهوش مي ش

پيرمرد ساده و نابازيگر است.
ــا  ــه ي ــد در مدرس ــي هاي محم ــا همكلاس و ي
ــتا اكثرشان  هم بازي هاي او در ده؛ حتي اهالي روس
ــياهي  دوره هايي از بازيگري نديده اند و به قولي س
ــريال اند اما چرا آنها اين قدر طبيعي  ــگرهاي س لش
جلوه مي كنند. واقعاً عياري براي گرفتن هر پلان از 
ــريال اند اما چرا آنها اين قدر طبيعي  ــگرهاي س لش
جلوه مي كنند. واقعاً عياري براي گرفتن هر پلان از 
ــريال اند اما چرا آنها اين قدر طبيعي  ــگرهاي س لش

اين آدم ها آيا 20 بار تكرار كرده است؟ آيا وسواس 
او در گرفتن هر پلان از سر وقت بوده يا اينكه فقط 
مي خواسته زمان را جلو ببرد. شايد با ديدن همين 
ــكانس مربوط به بيماري بچه هاي مدرسه و  چند س
يا گم شدن محمد و دوستش و ماندن روي درخت 
ــابي همه را سر كيف مي آورد بتوان مدعي  كه حس
ــتاد تمام عيار گرفتن پلان  هاي  ــد كه عياري اس ش

ــاي ريز و به ياد  ــت. پلان ه ريز و به ياد ماندني اس
ــاده  ــت. پلان هايي كه از فرط مهارت س ماندني اس

به نظر مي آيند. 
ــران وقتي در مقابل بازي  حال بازي اين نابازيگ
مهدي هاشمي و رضا كيانيان يا آفرين عبيسي قرار 
ــتي هم مي  دهد. هر  ــرد فقط گمان از يكدس مي گي
ــت و به جا و  چهار بازيگر نقش قريب آن قدر درس
به دقت انتخاب شده  اند كه مخاطب اصلي احساس 
ــت. بازي  ــد كه با يك قصه زماني روبه روس نمي  كن
بي نقص مهدي هاشمي و اميرحسين صديق ده ها و 
بازيگران ديگر وقتي در مقابل بازي پر ايراد بازيگران 
ــته مي شود آن  ــريال هاي فراوان تلويزيون گذاش س

وقت مي شود به حساسيت آن پي ببرد. 

فيلمنامه  اي منسجم و يگانه
شايد يكي از ويژگي هاي اين سريال 36 قسمتي 
نداشتن عجله اي براي روايت قصه اش باشد. حالا كه 
ــده عياري براي ساخت اين سريال  ديگر معروف ش
پنج سال و پنج ماه زمان صرف كرده است مي شود 
ــواس و حساسيت عياري  ــترين وس فهميد كه بيش
ــه اش بوده، قصه اي  ــه و نوع روايت قص در فيلمنام
ــكانس هاي حال و بيمارستان شروع شد و  كه از س
ــت به گذشته اي كه ابتدا فيلتر سياه و سفيد  بازگش
ــود  دارد و بعد رنگي ادامه پيدا مي كند. گفته مي ش
ــريال  ــن 1800 دقيقه س ــدن اي ــل طولاني ش دلي
ــت.  ــريال بوده اس ــاخت س نگارش آن در طول س
ــكانس هاي ابتدايي را  يعني عياري همچنان كه س
ــدي را تكميل  ــمت هاي بع مي گرفته فيلمنامه  قس

مي كرده و هر بار به آن اضافه مي  كرده است. 
ــجام در طول اين  ــتن توالي و انس هر چند داش
ــتعداد خاصي  ــي خودش مهارت و اس مدت طولان
ــته كه رواني و يكدستي كار ضربه نبينند  مي  خواس
ولي سهم فيلمنامه از همه در طولاني شدن سريال 

مهم تر بوده است. 
ــرد كه مهم ترين  ــلاوه بر اين نبايد فراموش ك ع
ــب خاطرات او و  ــع عياري از زندگي دكتر قري منب
صحبت هايش با خانواده و فرزندان دكتر بوده است 
ــعت ديد  ــتر زايده تخيل و وس و بقيه اطلاعات بيش
ــت. به طوري كه شايد به جرأت  كارگردان بوده اس
ــاً تاريخ زندگي دكتر  ــريال لزوم بتوان گفت اين س
ــت. به طوري كه شايد به جرأت  كارگردان بوده اس
ــاً تاريخ زندگي دكتر  ــريال لزوم بتوان گفت اين س
ــت. به طوري كه شايد به جرأت  كارگردان بوده اس

قريب نيست بلكه يك زندگينامه دراماتيزه شده اي 

ــت كه به خاطر واقعي و ملموس بودن اش بيش  اس
ــي دكتر قريب را  ــز چهره واقعي و مردم از هر چي

نشان داده است.
ــت تا  ــاب اين ريتم كند مي توانس در واقع انتخ
ــود ولي نكته اين  ــدي مانع ارتباط با مخاطب ش ح
است كه انتخاب پلان هاي مناسب، نوع روايت قصه، 
ــاس در كنار  چينش موقعيت هاي دراماتيك و حس
ــوي دوربين  ــان در جل بازيگراني كه توان مندي ش
ــر نمي كند  ــت كه مخاطب فك ــاري ـ حدي اس عي
ــده كه  ــبب ش ــش بازي مي كند، همه س او دارد نق
ــيفته اين سريال  ــاگر عادي تلويزيون هم ش تماش
ــود، حالا  حالاها بايد منتظر قصه اي جذاب كه با  ش
ــگفتي و مهارت به هم تنيده شده و درامي كه به  ش
ــاده و از نزديك  كاملاً حرفه اي است باشيد.  نظر س
ــگفتي و مهارت به هم تنيده شده و درامي كه به  ش
ــاده و از نزديك  كاملاً حرفه اي است باشيد.  نظر س
ــگفتي و مهارت به هم تنيده شده و درامي كه به  ش

ــي اي كه در  ــدن نقش هاي تاريخ ــايد هم از دي ش
لا به لاي سريال گنجانده شده و شگفت زده شويد. 

ــخت رضا بابك  ــاده و پر مفهوم و س ــازي س از ب
ــت عدم  ــش مهندس بازرگان ـ كه مي خواس در نق
ــان دهد ـ  ــاهي را نش ــق قريب به نظام شاهنش تعل
ــان در نقش آيت االله فيروزآبادي  تا بازي رضا كياني
ــه روحانيت  ــق خاطر قريب ب ــه مي خواهد تعل ـ ك
ــام حميدي در نقش  ــذارد ـ و اله ــه نمايش بگ را ب
ــرف پهلوي ـ كه مي خواهد پشت پا زدن قريب  اش
ــاه را بيان كند ـ همگي نشان از دقت و  به رژيم ش
ــم برزگداشت  ــت كه در مراس اعتبار كارگرداني اس
ــان بني اعتماد در  ــدان رخش ــان و هنرمن كارگردان
ــف اش گفت خوش به حال تلويزيون كه چنين  وص
كارگرداني از سينما نصيبش شده و حيف از سينما 
ــي را در خود جا  ــن كارگردان ــت چني كه سال هاس

نداده است.  
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ــتند كه به آساني كِش  پلاستيك ها موادي هس
ــتيك ها  ــكل داد. پلاس مي آيند و مي توان به آنها ش
ــيميايي تهيه مي شوند كه از نفت خام به  از مواد ش

دست مي آيند. 
ــان هستند و از  ــتيك ها از ساخته هاي انس پلاس
ــيار»  زنجيره هاي درازي از ملكول هايي به نام «بس
ــده اند. نحوه ي قرار گرفتن اين  ــكيل ش (پليمر) تش
ــاي متفاوتي  ــتيك ها ويژگي ه ــا، به پلاس زنجيره ه
مي بخشد. پلاستيك هاي سخت را مي توان به جاي 
قطعات فلزي، مانند قطعات خودرو به كار گرفت و 
ــتيك هاي نرم مي توان براي ساختن پارچه،  از پلاس

چرم، جير و حتي خز استفاده كرد. 

پلاستيك طبيعي: 
ــيميدان امريكايي، در اواخر دهه ي  جان يات، ش
ــتين پلاستيك را ساخت. اين  1880 ميلادي نخس
نام داشت، دوام زيادي " نام داشت، دوام زيادي " نام داشت، دوام زيادي  ــلولوئيد ــلولوئيد" س ــلولوئيد" س س ــتيك كه پلاس
ــديد، رنگ خود را از  ــت و در مجاورت نور ش نداش
دست مي داد و شكننده مي شد. با وجود اين، از آن 
براي ساختن چيزهاي گوناگون مانند: توپ بيليارد، 
ــي  ــدان مصنوعي و فيلم عكاس ــاس، دن ــه ي لب يق

استفاده شد. 

پلاستيك شيميايي: 
ــيميايي  ــتيكي كه به صورت ش ــتين پلاس نخس
ساخته شد، «بيكلايت» نام داشت و در سال 1909

اختراع شد. بيشتر پلاستيك هاي امروزي مانند پلي 
ــبك ترند، به  ــتر س وينيل كلرايد (PVC) و پلي اس
ــتري  ــگ  مي گيرند و انعطاف پذيري بيش راحتي رن
ــديد  ــر رطوبت و نور ش ــن در براب ــد. همچني دارن

خورشيد مقاومند. 

سخت يا نرم: 
ــتيك ها به حرارت  حساسند و به  برخي از پلاس
ــوند و تغيير شكل مي دهند. اين  آساني ذوب مي ش
ــرم» مي نامند. پلي اتيلن از  ــتيك ها را «گرما ن پلاس
ــتيك ها است كه از آن براي ساخت  اين گونه پلاس
ــتفاده مي شود. از اين رو،  ظرف هاي پلاستيكي اس
ــام داغ تماس  ــا حرارت يا اجس ــر اين ظرف ها ب اگ

ــتيك هاي  ــكل مي  دهند. پلاس پيدا كنند، تغيير ش
ــد، پس از اينكه  ــخت» نام دارن ديگر كه «گرما س
ــرد  ــد توليد در كارخانه قالب گيري و س طي فرآين
مي شوند، ديگر تغيير شكل نمي دهند. در حقيقت، 
ــتيك ها در معرض حرارت قرار  ــر اين گونه پلاس اگ
ــوند. دو شاخه هاي برق را از  گيرند، سخت تر مي ش
ــازند. به همين سبب،  ــتيك ها مي س اين نوع پلاس
ــيم هاي داخل آنها  ــدن بيش از اندازه ي س گرم ش

باعث ذوب شدنشان نمي شود. 

قالب ريزي پلاستيك: 
ــيوه ي معمول براي قالب ريزي پلاستيك،  دو ش
ــه در آن  ــزي تزريقي ك ــت از: قالب ري ــارت اس عب
دانه هاي پلاستيك حرارت مي بينند و سپس داخل 
قالب تزريق مي شوند و ديگري، قالب ريزي فشاري 
ــكاف هايي  ــار از ش ــتيك داغ با فش كه در آن پلاس
مي گذرد تا صفحه ها يا ميله هاي پلاستيكي ساخته 

شوند. 

كامپوزيت چيست؟
كامپوزيت ها يا مواد مركب به صورت زير تعريف 
مي شود: در مهندسي مواد، اين اصطلاح معمولاً به 
كامپوزيت ها يا مواد مركب به صورت زير تعريف 
مي شود: در مهندسي مواد، اين اصطلاح معمولاً به 
كامپوزيت ها يا مواد مركب به صورت زير تعريف 

موادي گفته مي شود كه يك فاز زمينه (ماتريكس) 
و يك تقويت كننده (پر كننده) تشكيل شده باشد. 
ــردن تقويت كننده، آن را در  ــس با احاطه ك ماتريك
ــي دارد. تقويت كننده  ــودش نگه م ــبي خ محل نس
ــاختار مي شود. به  موجب بهبود خواص مكانيكي س
طور كلي تقويت كننده مي تواند به صورت فيبرهاي 

كوتاه يا بلند و پيوسته در آيد. 
* دسته بندي كامپوزيت ها ازديدگاه زيستي: 

ــتخوان،  ــي مانند: اس ــاي طبيع 1ـ كامپوزيت ه
ماهيچه، چوب

2ـ كامپوزيت هاي مصنوعي (مهندسي)
* دسته بندي كامپوزيت هاي مهندسي از لحاظ 

فاز زمينه: 
ــه ي  زمين ــا  ب ــاي  (كامپوزيت ه  CMC  .1

سراميكي)
PMC .2 (كامپوزيت هاي با زمينه ي پليمري)

MMC .3 (كامپوزيت  با زمينه ي فلزي)

ــوع  ن ــاظ  لح از  ــا  كامپوزيت ه ــته بندي  دس  *
تقويت كننده:

FRC .1 كامپوزيت هاي تقويت شده با فيبر 
ــط  ــده توس ــاي تقويت ش PRC .PRC .PRC كامپوزيت ه 2

ذرات

كامپوزيت هـاي سـبز يـا كامپوزيت هـاي 
تجزيه پذير زيستي:

و  ــه  ــاز زمين ف ــا،  ــه كامپوزيت ه ــن گون اي در 
ــه در طبيعت تجزيه پذير  تقويت كننده از موادي ك
ــوند. در كامپوزيت هاي سبز  هستند، ساخته مي ش
ــنتزي قابل جذب  معمولاً فاز زمينه از پليمرهاي سَ
ــوند. در كامپوزيت هاي سبز  هستند، ساخته مي ش
ــنتزي قابل جذب  معمولاً فاز زمينه از پليمرهاي سَ
ــوند. در كامپوزيت هاي سبز  هستند، ساخته مي ش

ــاي گياهي  ــده از فيبره ــي و تقويت كنن بيولوژيك
ساخته مي شوند. 

مزاياي مواد كامپوزيتي: 
ــت كه  مهم ترين مزيت مواد كامپوزيتي آن  اس
ــوان خواص آن ها را كنترل  با توجه به نيازها، مي ت
ــواد كامپوزيتي مزيت هاي زير  كرد. به طور كلي م

را دارند: 
1. مقاومت مكانيكي بالا نسبت به وزن 

2. مقاومت بالا در برابر خوردگي 
3. خاصيت خستگي عالي نسبت به فلزات 

4. خواص عايق حرارتي خوب 

كاربردها: 
ــن  پركاربردتري از  ــي  يك ــرگلاس  فايب
ــك كامپوزيت  با  ــرگلاس ي ــت. فايب كامپوزيت هاس
ــت كه توسط فيبرهاي شيشه،  زمينه ي پليمري اس

تقويت شده  است. 
ــده  ــيار رايج ش ــتفاده از اين مواد بس امروزه اس
است. ايران نيز در پيشبرد اين علم قدم هاي خوبي 
برداشته است كه همه را مديون دانشمنداني است 
كه فقط با عشق و علاقه ي خود به تحقيقاتي دست 
ــردن ايران در زمينه هاي  مي زنند كه باعث پيش ب

علمي مي شود.

تاريخچه ي كاربردي ترين ساخته بشر 

وپلاستيك خلقشد 
علي ظريف ابن كاظم

 (كامپوزيت هاي با زمينه ي پليمري)

تاريخچه ي كاربردي ترين ساخته بشر 

وپلاستيك خلق
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يكي از شناورهاي بزرگ كه ما آن را مي شناسيم، 
ــيله براي حمل مسافر و بار،  ــتي است. اين وس كِش
ــا و درياچه هاي  ــا رودخانه ه ــاي آزاد ي روي آب ه
پهناور استفاده مي شود. از نمونه هاي ديگر شناورها 
ــاره  ــارج، لنج و زير دريايي اش ــوان به قايق، ب مي ت

كرد.

تاريخچه:
ــار آبراهه  ها  ــري در كن ــاي بش ــتر تمدن ه بيش
ــتي،  ــلماً قايق و بعدها كش ــكل گرفته اند و مس ش
ــار آبراهه  ها  ــري در كن ــاي بش ــتر تمدن ه بيش
ــتي،  ــلماً قايق و بعدها كش ــكل گرفته اند و مس ش
ــار آبراهه  ها  ــري در كن ــاي بش ــتر تمدن ه بيش

ــان بوده  ــيله  اي مهم براي تردد و حمل و نقلش وس
ــهورترين تمدني كه از دريانوردي سود  ــت. مش اس
ــعه يافت، تمدن «فينيقيه» بود. آن ها با  برد و توس
ــتند در درياي مديترانه  توسعه ي دريانوردي توانس
ــواحل لبنان امروزي  امپراتوري دريايي خود را از س
ــاژ آن زمان) حاكم كنند.  تا تونس و مراكش (كارت
در سنگ نگاره هاي تمدن آشور نيز، فينيقيان سوار 
بر كشتي هاي پارويي در حال حمل الوارهاي سدار 
ــوند. همچنين آشوري ها خود از  لبناني ديده مي ش
كشتي به عنوان وسيله ي حمل و نقل و ابزار جنگ 

استفاده مي كردند. 
ــته هاي تورات و قرآن، نوحِ پيامبر  بر اساس نوش
ــتي بزرگي را از سوي خداوند  ــاخت كش دستور س
دريافت كرد كه ساخت آن سال ها به طول انجاميد. 
ــه علاوه بر  ــزرگ مي بود ك ــد آن قدر ب ــتي باي كش
ــك جفت در  ــه جانداران، ي ــه گون ــان، از هم آدمي
ــتي جاي مي گرفت تا بعد از پايان سيل بزرگ،  كش
ــد. كشتي بعد  ادامه ي حيات روي زمين ممكن باش
ــت.  ــيل روي قله ي كوه آرارات نشس از توفان و س
باستان شناسان همچنان به جست وجو براي يافتن 

بقايايي از اين كشتي ادامه مي دهند. 
ــتان بر كشتي و دريانوردي  ــلط يونانيان باس تس
علي رغم شكست در نبرد زميني، توانست آنها را در 
ــاه، شاهنشاه هخامنشي،  نبرد دريايي با خشايار ش
ــتي  ــوام مديترانه اي كش ــن اق ــد. در بي ــروز كن پي
ــاري و نظامي بازي  ــولات تج ــش مهمي در تح نق
ــتي براي تسلط بر  ــت. رومي ها نيز از كش كرده اس
ــا، بعد از دوره ي  ــتفاده كردند و بعده مديترانه اس
ــانس اروپاييان با به كارگيري قطب نما، شروع  رنس

ــلط بر  ــره ي زمين كردند و تس ــت وجوي ك به جس
ــوردي، يافتن منابع  ــازي و دريان فنآوري كشتي س
ــت آن ها را به  ــتعمرات، توانس ــد و ايجاد مس جدي

قدرت هاي برتر در دنيا تبديل كند. 

اصول شناوري: 
ــمند يونان باستان، توانست  ارشميدس، دانش

ــناور را  ــام ش روابط فيزيكي حاكم بر اجس
تعريف كند. بر اساس قانون ارشميدس بر 
هر جسم شناور يا غوطه ور در آب نيرويي 

به اندازه ي وزن آبي كه به فرض مي تواند حجم 
جسم را پر كند، وارد مي آيد. براي مثال، اگر حجم 
جسمي يك مترمكعب باشد و در آب غوطه ور شود، 

ــدازه ي 1000 ــرف آب نيرويي به ان از ط
ــم وارد مي شود. اين قانون  در جهت بالا بر آن جس

تقريباً براي همه ي مايعات صادق است. 
ــم وارد مي شود. اين قانون  در جهت بالا بر آن جس

تقريباً براي همه ي مايعات صادق است. 
ــم وارد مي شود. اين قانون  در جهت بالا بر آن جس

حال اگر وزن جسم بيشتر از اين نيرو باشد (مثلاً 
تقريباً براي همه ي مايعات صادق است. 

حال اگر وزن جسم بيشتر از اين نيرو باشد (مثلاً 
تقريباً براي همه ي مايعات صادق است. 

ــادل 7800 كيلوگرم  ــي از آهن كه وزني مع مكعب
دارد) در آب غرق مي شود. اما اگر وزن جسم كم تر 
ــن رو تمام  ــد. از اي ــناور مي مان ــد، روي آب ش باش
ــتي ها، شكلي مانند تشت دارند تا نسبت حجم  كش

به جرم را بالا ببرند. 

گونه هاي كشتي بر حسب نيروي محركه:
ــتي هاي پارويي  ــتي هاي قديمي 2ـ كش 1ـ كش
ــتي  هاي بخار 5ـ  ــي 4ـ كش ــتي هاي بادبان 3ـ كش
ــي 7ـ  ــتي هاي ديزل ــدرن 6ـ كش ــتي  هاي م كش
ــور بخار و  ــته اي (با موت ــي ـ هس ــتي هاي اتم كش

سوخت هسته اي)

گونه هاي كشتي بر حسب كاربرد:
ــتي فله بر: اين نوع كشتي براي بارگيري  1ـ كش
ــنگ،  ــل زغال س ــته بندي مث ــل بس ــواد غيرقاب م

سنگ  معدن، آهن آلات و غلات استفاده مي شود. 
ــتي ها تنها براي  ــتي كانتينربر: اين كش 2ـ كش

بارگيري كانتينر استفاده مي شود. 
ــناوري بزرگ تر از قايق، براي باربري  3ـ بارج: ش
ــيله ي  ــاه كه حركت آن به وس ــيرهاي كوت در مس

يدك كش انجام مي گيرد.

ــناورها براي حمل خودرو و  4ـ فري: اين نوع ش
مسافر در مسيرهاي كوتاه استفاده مي شود. 

5ـ كشتي مسافربري: امروزه براي جلب توريست 
ــتي ها امكانات مجللي در حدّ يك هتل  اين نوع كش

دارند. 
ــناور مخصوص  ــتي هاي LNG: اين ش 6ـ كش
ــار  ــن و تحت فش ــاي پايي ــا دم ــات ب ــل مايع حم

هيدروكربني است.
7ـ كشتي نفتكش: اين كشتي ويژه ي حمل نفت 
خام و ديگر مايعات هيدروكربني در دماي معمولي 

است. 
8 ـ پانامكس: اين كشتي ها قابليت عبور از كانال 

پاناما را دارند. 
ــتي ها  ــته كش ــتي جنگي يا ناو: اين دس 9ـ كش
ــك انداز و گاهي  تجهيزات نظامي مانند: توپ، موش

باند پرواز هواپيماهاي جنگنده در خود دارند.
ــاخت كشتي وجود دارد،  در ايران نيز فنآوري س
ولي هنوز جاي پيشرفت زيادي براي اين صنعت در 

كشورمان وجود دارد. 
ــورهاي  ــران در ميان كش ــد روزي كه اي به امي

جهان، حرف اول در اين صنعت را بزند. 

ــلط بر  ــره ي زمين كردند و تس ــت وجوي ك به جس
ــوردي، يافتن منابع  ــازي و دريان فنآوري كشتي س
ــت آن ها را به  ــتعمرات، توانس ــد و ايجاد مس جدي

ــمند يونان باستان، توانست  ارشميدس، دانش
ــناور را  ــام ش روابط فيزيكي حاكم بر اجس
تعريف كند. بر اساس قانون ارشميدس بر 
هر جسم شناور يا غوطه ور در آب نيرويي 

به اندازه ي وزن آبي كه به فرض مي تواند حجم 
جسم را پر كند، وارد مي آيد. براي مثال، اگر حجم 
جسمي يك مترمكعب باشد و در آب غوطه ور شود، 
1000 كيلوگرم 
ــم وارد مي شود. اين قانون  در جهت بالا بر آن جس

تقريباً براي همه ي مايعات صادق است. 
ــم وارد مي شود. اين قانون  در جهت بالا بر آن جس

تقريباً براي همه ي مايعات صادق است. 
ــم وارد مي شود. اين قانون  در جهت بالا بر آن جس

كشتي و انواع آن

دردررد رورروروو و نو ن ايايا يرير لولول هاي د وغوغ
علي ظريف ابن كاظمعلي ظريف ابن كاظم

نوحِ پيامبر دستور ساخت كشتي بزرگي را از سوي خداوند 
دريافت كرد كه ساخت آن سال ها به طول انجاميد. كشتي بعد 
نوحِ پيامبر دستور ساخت كشتي بزرگي را از سوي خداوند 
دريافت كرد كه ساخت آن سال ها به طول انجاميد. كشتي بعد 
نوحِ پيامبر دستور ساخت كشتي بزرگي را از سوي خداوند 

از توفان و سيل روي قله ي كوه آرارات نشست
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ــه همچون  ــت ك ــتر نداش ــال بيش 11 يا 12 س
ــتي علاقه مند شد و جثه ي  برادرانش به دنياي كش
ــتش بيشتر ترغيبش كرد تا براي تناسب اندام  درش
هم كه شده در يك رشته ي ورزشي شروع به فعاليت 
ــا برادرانش از  ــتي را برگزيد. همگام ب كند و او كش
ــئله فكر  ــگاه رفت و اصلاً به اين مس آن پس به باش
ــا برادرانش از  ــتي را برگزيد. همگام ب كند و او كش
ــئله فكر  ــگاه رفت و اصلاً به اين مس آن پس به باش
ــا برادرانش از  ــتي را برگزيد. همگام ب كند و او كش

ــد و او  بخواهد به صورت  نمي كرد كه روزي فرا برس
ــتي كار كند. اما اين اتفاق بعد از چهار  حرفه اي كش
ــاله  ــن بالاخره افتاد و ميثم 16 س ــال تمري پنج س
تصميم گرفت به عنوان يكي كشتي گير حرفه اي در 

سطح استان و حتي كشور مطرح شود. 
* چطور شد كه تصميم گرفتي حرفه اي كار 

كني؟ 
ــاهد بود  ــوريِ ش ــابقات كش پيش زمينه اش مس
ــكيل داد و من هم  ــاهد تيمي تش ــه بعد از آن ش ك
ــاهد بود  ــوريِ ش ــابقات كش پيش زمينه اش مس
ــكيل داد و من هم  ــاهد تيمي تش ــه بعد از آن ش ك
ــاهد بود  ــوريِ ش ــابقات كش پيش زمينه اش مس

ــابقات بين المللي  يكي از اعضاي تيم بودم و در مس
ــدم به مرور ديدم فاصله ي زيادي  جام ناطق اول ش
ــور ندارم، پس تصميم گرفتم  با حريفان سطح كش

كشتي را ادامه بدهم. 
* از اين تصميم پشيمان كه نيستي؟

ــئولان چندان حمايتي از  ــت كه مس درست اس
ورزشكاران نمي كنند اما، چون به كشتي علاقه دارم 

پشيمان نيستم. 
* وقتـي قهرمان مسـابقات جوانان آسـيا 

شدي از تو تقدير نكردند؟
من اصلاً به ماديات توجهي ندارم يا لااقل خيلي 

شدي از تو تقدير نكردند؟
من اصلاً به ماديات توجهي ندارم يا لااقل خيلي 

شدي از تو تقدير نكردند؟

ــره بعضي چيزها  ــت اما، خب بالاخ برايم مهم نيس
ــيا  ــت. مثل اينكه از قهرمان آس كمي آزاردهنده اس
ــش 10 هزارتوماني، آن هم مختص خريد  با يك في
ــد. اين گونه  ــخص، تقدير كنن ــگاه مش از يك فروش
ــي آورد و باعث  ــن م ــرد را پايي ــا ارزش ف برخورده
ــكار براي به دست  ــود. يك ورزش ــردي مي ش دلس
ــد و از زندگي و  ــي تلاش مي كن ــام، خيل آوردن مق
وقتش مايه مي گذارد كه متأسفانه از سوي مسئولان 

نسبت به اين مسائل توجهي نمي شود. 
* پـس علت كم رنگ شـدن حضـورت در 

اين اواخر، همين مسـئله بـوده كه تا حدودي 
چندان حرفه  اي كار نمي كني؟ 

ــا دليل اصلي   ام  ــر نبوده، ام ــئله بي تأثي  اين مس
مشكلي بود كه براي برادرم پيش آمد و به شدت در 
زندگي من تأثير گذاشت؛ به طوري كه تا يك مدت 

اصلاً به طور كامل كشتي را كنار گذاشتم. 
زندگي من تأثير گذاشت؛ به طوري كه تا يك مدت 

اصلاً به طور كامل كشتي را كنار گذاشتم. 
زندگي من تأثير گذاشت؛ به طوري كه تا يك مدت 

* چون مسـئله شخصي اسـت خيلي وارد 
جزئيات اين ماجرا نمي شـويم، اما برايمان بگو 
كه چه شد دوباره قهرمان كشتي جوانان آسيا 

مصمم به ميدان آمد؟ 
ــبختانه مشكل برادرم حل شد و من هم تا  خوش
ــتم. بعد كه  ــدودي به زندگي عادي خودم برگش ح
ــدم، ديدم كه خيلي از حريفاني كه از من  دقيق ش
ــيار، جايگاه بهتري پيدا  پايين تر بودند با تمرين بس
كرده اند، اما من به تلاش هاي حرفه اي هفت هشت 
ساله ي خودم پشت پا زدم. همه ي اين ها باعث شد 
ــاره تصميم  به تمرين جدي و حرفه اي بزنم.  تا دوب
ــت كه تمريناتم  ــال حاضر هم، يك ماهي اس در ح
ــروع كردم و اگر خداوند ياري كند مي خواهم  را ش

استعدادم را در اين باره، دوباره نشان بدهم. 
* بـا توجه به اين وقفـه، در حال حاضر چه 

وضعيتي داري؟ 
ــروع دوباره ي تمريناتم مدت  با وجودي كه از ش
زيادي نمي گذرد، اما در مسابقه ي اخيري كه داشتم، 
توانستم هفت بر صفر نيم را شكست بدهم. حريفي 

كه در مسابقات جام جهاني آمريكا، اول شده بود. 
* پس با اين وجود بايد منتظر موفقيت هاي 
و  سراسـري  مسـابقات  در  چشـمگيرتان 

گفت وگو با قهرمان كشتي جوانان آسيا 

يمايمايم سيله وسيله وسيله  ههمههمه ما
مريم ناگهي 
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بين المللي باشيم؟
ــت؛ هر چه  ــم را مي كنم، باقي با خداس من تلاش

او بخواهد. 
* پيش بيني ات براي مسابقات آينده اي كه 

پيش رو داري چيست؟
ــري مراحل  ــت كه بايد يك س ــب، طبيعي اس خ
ــركت در  ــر بگذارم. هدف بلندمدتم ش ــت س را پش
ــا بايد ابتدا  ــت، ام ــابقات جهاني و المپيك اس مس
ــت آورم تا  ــور را به دس ــتان و بعد كش قهرماني اس
ــابقات  ــام تختي و بعد مس ــابقات ج بتوانم در مس

بين المللي شركت كنم. 
* كشـتي چه چيزهايي را بـه زندگي ميثم 

حسيني اضافه كرده؟
خب من از كشتي خيلي چيزها به دست آوردم؛ 
چه از لحاظ شخصيتي و چه معنوي يا حتي مادي. 
اين طور بگويم هر كسي معتادِ چيزي است و من هم 

معتادِ كشتي هستم. 
* روزي چنـد سـاعت بـه ايـن اعتيادتان 

مي پردازيد؟ 
ــاعت صبح ها و 2 ــاعت؛ 2 س ــدد) 4 س (مي خن

ساعت بعدازظهرها. 
* كمـي به گذشـته برگرديـم؛ دوره ي اوج 
ميثم حسـيني. فكر مي كردي كه روزي مدال 

قهرماني جوانان آسيا را از آن خود كني؟
اين مدال گرفتن من هم ماجرايي دارد. مسابقات 
ــترش با  ــود كه من يك هفته پيش ــي مصر ب انتخاب
ــتي گرفتم و هر بار هم  حريفم چند بار تمريني كش
ــابقه، كشتي را به حريف  ــدم، اما موقع مس پيروز ش
ــت در روحيه ام تأثير منفي  واگذار كردم. اين شكس
ــجد رفتم و با خدا به  ــب به مس ــت. همان ش گذاش
ــردم، همين طور با پدرم و  ــول معروف راز و نياز ك ق
ــهداي فاميل. صبح موقع بازگشت به خانه  ديگر ش
ــابقات انتخابي تيم ملي  ــتانم خبر مس يكي از دوس
ــركت كن و من به دليل  ــت كه حتماً ش را داد و گف
ــابقات انتخابي تيم ملي  ــتانم خبر مس يكي از دوس
ــركت كن و من به دليل  ــت كه حتماً ش را داد و گف
ــابقات انتخابي تيم ملي  ــتانم خبر مس يكي از دوس

شكستي كه خورده بودم اظهار بي رغبتي كردم، اما 
ــد از كم كردن 12 كيلو  ــورت مربي، بع خب، با مش
ــور  ــركت كردم و قهرمان كش ــابقات ش وزن در مس
ــيرين بود؛ چون يك دفعه از  شدم كه واقعاً برايم ش
ــور  ــركت كردم و قهرمان كش ــابقات ش وزن در مس
ــيرين بود؛ چون يك دفعه از  شدم كه واقعاً برايم ش
ــور  ــركت كردم و قهرمان كش ــابقات ش وزن در مس

ــتي  ورزش نيمه حرفه اي مرا به دنياي حرفه اي كش
وارد كرد. 

* شايد كليشه اي باشـد كه از احساس تان 
موقع گرفتن مدال قهرماني آسـيا سؤال كنم 
اما خب؛ بعضي كليشـه ها بـه دليل منحصر به 

فرد بودن باز هم تازه اند...
ــاس غرور! نه به دليل كاري كه مي توانستم  احس
ــورم  انجام بدهم، بلكه به خاطر بالا رفتن پرچم كش
ــاس غرور مي كردم و خوشحال بودم كه  واقعاً احس
ــورم  انجام بدهم، بلكه به خاطر بالا رفتن پرچم كش
ــاس غرور مي كردم و خوشحال بودم كه  واقعاً احس
ــورم  انجام بدهم، بلكه به خاطر بالا رفتن پرچم كش

ــتم از طريق ورزش راه شهدا را ادامه بدهم و  توانس
نام ايران را سربلند كنم. 

* حريفت چه كسي بود؟

حريفم از قزاقستان بود. كسي كه سال هاي قبل 
هم در فينال حريف كشتي گيران ايراني شده بود و 
ــت داده بود. به اين دليل  هر بار هم بچه ها را شكس
ــتم كه به ياري خدا شكستش  ــترس زيادي داش اس
دادم. احساس خود من اين است كه بعد از آن شب 
راز و نياز كسي مرا به سمت جلو هُل مي دهد. ديديد 
ــت كه آدم احساس مي كند كه  يك موقع هايي هس
راهي باز شده و تو را به سمت جلو هدايت مي كند؛ 

يك چنين حسي. 
* ولي خب تلاش خودت هم تأثير داشته ؛به 

قول معروف از تو حركت از خدا بركت. 
ــت خدا در  ــيله ام و خواس ــه، ولي ما همه وس بل

موفقيت مان تأثير زيادي دارد.
* از مشـكلات و سـختي هاي ايـن راه هم 

برايمان بگو؟ 
خب براي به دست آوردن چنين جايگاه و مقامي 
خيلي زياد تمرين كردم. روزي چهار جلسه تمرين؛ 
ــم بعدازظهر. حتي وزنه هم مي زديم.  هم صبح و ه
شايد اصولي نبود اما، انگيزه و هدفي داشتيم كه اين 

سختي ها را شيرين مي كرد. 
را مديـون چـه كسـي  موفقيت هايـت   *

هستي؟
مادرم كه بعد از شهادت پدر براي ما هم پدر بود 
ــيد تا ما كمبود پدر را  و هم مادر. خيلي زحمت كش

احساس نكنيم. 
* در گـرگان مردم چقدر ميثم حسـيني را 

مي شناسند؟ 
ــز خانواده ام،  ــيا ج خيلي! بعد از قهرماني در آس
نزديك به 700  ـ 800 نفر به استقبالم آمدند؛ حتي 
ــتم و  ــاني كه من اصلاً برخوردي با آن ها نداش كس
 نفر به استقبالم آمدند؛ حتي 
ــتم و  ــاني كه من اصلاً برخوردي با آن ها نداش كس
نزديك به  نفر به استقبالم آمدند؛ حتي 
ــتم و  ــاني كه من اصلاً برخوردي با آن ها نداش كس

نزديك به 

نمي شناختم شان. 
* قبل از اينكه چهره  اي شناخته شده شوي 
خارج از زمين كشتي از زور و بازويت استفاده 

كردي؟ 
شايد اين سؤال را بايد از بچه محل  هايم بپرسيد. 
ــه حتي ضعيف تر از خودم به من  من در جاهايي ك

زور گفته از برخورد فيزيكي دوري كردم. 
* پس براي دفاع از خودت چه كردي؟

ــعي مي كنم از طريق صحبت ماجرا را  بيشتر س
فيصله بدهم. اصلاً اهل مشاجره و دعوا نيستم. 

ــعي مي كنم از طريق صحبت ماجرا را  بيشتر س
فيصله بدهم. اصلاً اهل مشاجره و دعوا نيستم. 

ــعي مي كنم از طريق صحبت ماجرا را  بيشتر س

ديگـر  كـه  حـالا  بدانـم  مي خواهـم   *
شناخته شـده هم هسـتي به نظرت رفتار يك 
فرد چهره كه اغلب مردم مي شناسـندش بايد 

چگونه باشد؟ 
ــر تنها به خودمان تعلق  من فكر مي كنم ما ديگ
ــتيم. پس  نداريم و به مردم و جامعه هم متعلق هس
ــعي كنيم رفتارمان درست و در عرف جامعه  بايد س
ــتباه ما در  ــه كوچك  ترين حركت اش ــد؛ چرا ك باش
ــران اين ذهنيت را ايجاد مي كند كه فلاني اين  ديگ

ــده  همه دم از اخلاق و معرفت مي زند و شناخته ش
ــت، آن وقت چنين كاري را انجام داد پس  هم هس

اگر ما انجام دهيم عادي است. 
* الگويت در زندگي؟

ــام زواياي زندگي  ــهدا كه در تم پدرم و ديگر ش
ــرد. علاوه بر پدرم دو  ــوان از آنها الگوبرداري ك مي ت
ــر عمويم هم شهيد شده  اند كه  تا از عموها و دو پس
ــتر در اين باره فكر  ــده تا بيش ــئله باعث ش اين مس
كنم. بالاخره خاطرات آن ها از طريق اطرافيان بسيار 
ــود و وقتي خوب دقت مي كنم مي بينم  گفته مي ش
ــان و اصلاً حركتي كه انجام دادند  كه صحبت هايش
ــود و وقتي خوب دقت مي كنم مي بينم  گفته مي ش
ــان و اصلاً حركتي كه انجام دادند  كه صحبت هايش
ــود و وقتي خوب دقت مي كنم مي بينم  گفته مي ش

ــان تأثير بگذارد آن  ــدر مي تواند در زندگي انس چق
ــودش به نمايش  ــار را در اوج خ ــا يك زماني ايث ه
ــم در كاري كه  ــا هم اگر بتواني ــتند و حالا م گذاش
ــربلند كنيم و  ــم بايد نام ايران و ايراني را س مي كني

باعث خوشحالي شان خواهيم شد. 
كارشناسـي  رشـته ي  چهـارم  تـرم   *
تربيت بدنـي هسـتي، معلوم مي شـود كه در 

جبهه ي درس هم موفق بوده اي؟
ــه درس علاقه مند نبودم، اما  به  اوايل آن قدرها ب
ــي و ورزش  ــدم كه دوره ي قهرمان ــرور متوجه ش م
ــود و بايد به فكر  ــي زود تمام مي ش ــه اي خيل حرف
ــده هم بود و تصميم به ادامه ي تحصيل گرفتم.  آين
آدم هر چقدر هم قهرمان باشد بالاخره روزي از اوج 
ــي موفق است كه در اوج به فكر  پايين مي آيد و كس

روزهاي فرود هم باشد. 
* اگر صحبتي باقي مانده مي شنويم...

ــه در موفقيتم  ــاني ك ــت دارم از كس خيلي دوس
ــكر كنم. از مادرم، برادرانم،  ــته  اند تش ــي داش نقش
ــاهد و همه ي كساني كه به  ــئولان ش مربيانم و مس

نوعي در ارتباط با آنها بوده ام.  

قهرمان كشتي جوانان آسيا 
در يك نگاه
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ــت و هشت دقيقه  ــاعت كه به هش عقربه هاي س
ــد، آتش مشعل  ــتاد ثانيه روز 2008/8/8 برس ــتاد ثانيه روز 8و هش 8و هش
ورزشگاه ملي پكن روشن خواهد شد تا مهم ترين اتفاق 

فراگير ورزشي دنيا پس از چهار سال اتفاق بيفتد. 
ــاعت و اين تاريخ را  چيني ها از آن جهت اين س
ــدد 8 در فرهنگ چيني عدد  ــاب كردند كه ع انتخ
ــيدن به اين  ــت؛ آن ها اما تا رس ــي اس خوش شانس
ــال ها تلاش كردند، آن ها در وهله ي اول  جايگاه س
ــال 2004 بودند ولي از  خواهان ميزباني المپيك س
آتن ميزبان آن دوره بازي ها شكست خوردند؛ آن ها 
ــان را در سال 2001 آزمودند و پكن،  دوباره بختش
تورنتو، پاريس، استانبول و اوزاكا به صورت رسمي 
ــت و نهم بودند كه  كانديداي ميزباني المپيك بيس
ــولاي 2001 پكن با 56 ــيزدهم ج در نهايت در س

رأي توانست ميزباني المپيك را به دست بياورد، در 
حالي كه نزديك ترين رقيب آن ها يعني تورنتو تنها 

22 رأي كسب كرد. 
چيني ها مقدماتي را فراهم كرده بودند، ولي تازه 
از شب سيزدهم جولاي و پس از جشن كسب امتياز 
ــد؛ كار طاقت فرسايي كه  ميزباني تازه كارها آغاز ش
ــيم كه  ــال به طول انجاميد تا به اين نقطه برس 7 س
حدوود 90 روز ديگر در ساعت هشت و هشت دقيقه 
و هشت ثانيه يكي از قهرمانان چيني پس از دويدن 
ــاگر حاضر در  ــويق هاي 91 هزار تماش در ميان تش
ــاگر تلويزيوني از  ــگاه و چند ميليارد نفر تماش ورزش
سراسر دنيا، مشعل به دست، آتش را به مشعل بزرگ 
ورزشگاه ملي پكن برساند تا چند ده هزار 
ــركت كننده از  ــكار و مربي و ش ورزش
بيش از 200 كشور دنيا رقابت 
خود را براي كسب مدال هاي 
ــته هاي 28 گانه المپيك  رش

آغاز كنند. 

سبدهاي پر، سبدهاي خالي 

ــط  المپيك محل صيد مدال هاي رنگارنگ توس
تيم ها و ورزشكاران كشورهاي گوناگون است.302

ــته ورزشي در المپيك پكن توزيع  مدال در 28 رش
ــه ماه ديگر رقابت  ــورها س ــد و همه كش خواهد ش
ــب در بين  ــب يك جايگاه مناس ــود را براي كس خ
ــرد و وقتي كه در  ــورهاي ديگر آغاز خواهند ك كش
ــه ي بازي هاي  ــت وچهارم اوت 2008 اختتامي بيس
ــبدهاي  ــياري از س ــد، بس المپيك پكن برگزار ش

كشورها پر و بسياري هم خالي خواهد بود. 
ــت  ــخص اس ــا رقابت در صدر تا حدودي مش ام
ــزام 600 ـ  ــيه هر كدام با اع ــكا، چين و روس آمري
ــكار چشم به جايگاه اول دارند، هر چند  500 ورزش
ــه دوره ي اخير و چين به  رقابت آمريكا قهرمان س
ــن  ــت، چين براي جش ــديدتر اس عنوان ميزبان ش
گرفتن اولين قهرماني اش 300 مدرسه برتر ورزشي 

در سال هاي گذشته ايجاد كرده است. 
ــن  ــي از اي ــي از يك ــيتدپرس در گزارش آسوش
مدرسه ها به نام «شيچاهاي» اين چنين مي نويسد: 
«صداي رفت و آمد مداوم توپ روي 30 ميز چيده 
شده در يك رديف در سالن تنيس روي ميز مدرسه، 

بيشتر به يك كارخانه ي شلوغ شباهت دارد.»
ــان المپيك و  ــون 31 قهرم ــه تا كن اين مدرس
ــعار روي ديوار  ــت و دو ش جهان را پرورش داده اس
نصب شده است: «سخت و اصولي  تمرين كنيد» و 
«قهرمانان آينده از اينجا هستند». بودجه ي سالانه 
6مدارس حدود 6مدارس حدود 6 ميليون دلار است و دو سوم برترين 
ــكاران چين از اين مدارس ظهور مي كنند،  ورززش
ــيچاهاي 560 نفر كه 6 تا 18 سال  ــه ش در مدرس
ــن دارند آموزش مي بينند، ساعت 6 صبح بيدار  س
مي شوند و دروس آكادميك را فرا مي گيرند، چهار 

مشعل
مشعل المپيك بايد داراي طراحي منحصر 
به فرد باشد. به همين خاطر طراحان چيني 
ــعل با مشخصه هاي فرهنگ چيني  يك مش
طراحي كرده اند كه از طرح هاي سنتي چيني 

و در عين حال از يك تكنولوژي پيشرفته سود 
مي برد. 

72اين مشعل 72اين مشعل 72 سانتي متر طول و 
ــاخته شده  وزن دارد كه از آلومينيوم س

است. 
ــت وچهارم مارس به صورت  در بيس
سنتي يعني با استفاده از يك آينه مقعر و 

نور خورشيد مشعل قديمي المپيك روشن و 
آتش آن به مشعل جديد منتقل شد. 

مشعل جديد به پكن منتقل و از آنجا سفر 
ــود را آغاز كرد. اين  ــزار كيلومتري خ  ه

مشعل در 130 روز از 
ــاي مختلف  ــر از مليت ه ــرد و 21880 نف ك
ــتان  ــتان آن را حمل خواهند كرد كه ابتدا قزاقس آن را حمل خواهند كرد كه ابتدا قزاقس
سپس روسيه، لندن، پاريس، سانفرانسيسكو سپس روسيه، لندن، پاريس، سانفرانسيسكو 
ــير مشعل خواهند  ــهرهاي ديگر در مس ــير مشعل خواهند و ش ــهرهاي ديگر در مس و ش
ــعل سپس از قله ي اورست عبور داده  ــعل سپس از قله ي اورست عبور داده بود. مش بود. مش

خواهد شد تا به تبت و سپس چين برسد. 
رقابت دو ستاره چيني يعني يائومينگ ستاره ليگ رقابت دو ستاره چيني يعني يائومينگ ستاره ليگ 
بسكتبال آمريكا (NBA) و ليوشانگ قهرمان دو 110

2004متر با مانع المپيك 2004متر با مانع المپيك 2004 از چندهفته پيش آغاز شد،  از چندهفته پيش آغاز شد، 
ــند  ــتند كه آخرين نفري باش ــند هر دو خواهان اين هس ــتند كه آخرين نفري باش هر دو خواهان اين هس
كه مشعل را حمل كرده و مشعل اصلي را روشن مي كه مشعل را حمل كرده و مشعل اصلي را روشن مي 

كنند. 

نمادها
ــوان نماد  ــوان «فوواس» به عن ــك با عن ــوان نماد  عروس ــوان «فوواس» به عن ــك با عن 5 عروس
بازي ها برگزيده شده اند. اين نمادها كار «هان ميلين» بازي ها برگزيده شده اند. اين نمادها كار «هان ميلين» 
ــتند، آن ها با كار  ــد چيني و گروهش هس ــتند، آن ها با كار طراح ارش ــد چيني و گروهش هس طراح ارش
ــبانه روزي ابتدا با مطالعه روي فرهنگ 56 مليت و  مليت و  ــبانه روزي ابتدا با مطالعه روي فرهنگ 56ش 56ش
4قوميت چيني ابتدا 4قوميت چيني ابتدا 4 هزار نشان را طراحي كردند تا به  هزار نشان را طراحي كردند تا به 

نشان اصلي برسند. 
5 عروسك هر كدام نماينده ي يكي از فرهنگ هاي  عروسك هر كدام نماينده ي يكي از فرهنگ هاي 
ــتند و با اسامي مخفف چيني دو سيلابي  ــتند و با اسامي مخفف چيني دو سيلابي چيني هس چيني هس

نامگذاري شده اند. 
ــي، «جينگ جينگ» معرف  ــي»  معرف ماه ــي، «جينگ جينگ» معرف «بي ب ــي»  معرف ماه «بي ب
ــعل المپيك،  ــرس پاندا، «خوان خوان» معرف مش ــعل المپيك، خ ــرس پاندا، «خوان خوان» معرف مش خ
«اينگ اينگ» معرف بز كوهي تبت و «ني ني» معرف «اينگ اينگ» معرف بز كوهي تبت و «ني ني» معرف 

چلچله. 
ــت بدانيد كه هنگامي كه اين اسم ها را  ــت بدانيد كه هنگامي كه اين اسم ها را جالب اس جالب اس
كنار هم بگذاريد اين عبارت به دست مي آيد: «به پكن كنار هم بگذاريد اين عبارت به دست مي آيد: «به پكن 

خوش آمديد»
ــوي ديگر اين 5 نماد، نماد عناصر اساسي  ــوي ديگر اين 5از س 5از س
طبيعت يعني آسمان، زمين، آتش، آب و چوب 

هم هستند. 

پيشواز المپيك 2008 پكن 

جشن بزرگ 
در سرزمين اژدها

 سيد جواد حسيني 

اين مشعل 
ــاخته شده  وزن دارد كه از آلومينيوم س

است. 
ــت وچهارم مارس به صورت  در بيس
سنتي يعني با استفاده از يك آينه مقعر و 

نور خورشيد مشعل قديمي المپيك روشن و 
آتش آن به مشعل جديد منتقل شد. 

مشعل جديد به پكن منتقل و از آنجا سفر 
ــود را آغاز كرد. اين  ــزار كيلومتري خ 137 ه

مشعل در 
ــرد و  ك

ــتان  آن را حمل خواهند كرد كه ابتدا قزاقس
سپس روسيه، لندن، پاريس، سانفرانسيسكو 
ــير مشعل خواهند  ــهرهاي ديگر در مس و ش
ــعل سپس از قله ي اورست عبور داده  بود. مش

ــركت كننده از  ــكار و مربي و ش ورزش
بيش از 

كنار هم بگذاريد اين عبارت به دست مي آيد: «به پكن كنار هم بگذاريد اين عبارت به دست مي آيد: «به پكن 

 نماد، نماد عناصر اساسي 

ــت و هشت دقيقه  ــاعت كه به هش عقربه هاي س

مشعل المپيك بايد داراي طراحي منحصر 
به فرد باشد. به همين خاطر طراحان چيني 
ــعل با مشخصه هاي فرهنگ چيني  يك مش
طراحي كرده اند كه از طرح هاي سنتي چيني 

و در عين حال از يك تكنولوژي پيشرفته سود 

 سانتي متر طول و 
ــاخته شده  وزن دارد كه از آلومينيوم س

ــت وچهارم مارس به صورت  در بيس
سنتي يعني با استفاده از يك آينه مقعر و 

نور خورشيد مشعل قديمي المپيك روشن و 
آتش آن به مشعل جديد منتقل شد. 

مشعل جديد به پكن منتقل و از آنجا سفر 
ــود را آغاز كرد. اين  ــزار كيلومتري خ  ه
135 روز از 135 روز از 135 شهر عبور خواهد 
ــاي مختلف  ــر از مليت ه ــاي مختلف  نف ــر از مليت ه  نف
ــتان  ــتان آن را حمل خواهند كرد كه ابتدا قزاقس آن را حمل خواهند كرد كه ابتدا قزاقس

پيشواز المپيك 

جشن بزرگ 
در سرزمين اژدها

 سيد جواد حسيني 

مشعل المپيك بايد داراي طراحي منحصر 
به فرد باشد. به همين خاطر طراحان چيني 
ــعل با مشخصه هاي فرهنگ چيني  يك مش
طراحي كرده اند كه از طرح هاي سنتي چيني 

و در عين حال از يك تكنولوژي پيشرفته سود 

 سانتي متر طول و 980 گرم  گرم 
ــاخته شده  وزن دارد كه از آلومينيوم س

ــت وچهارم مارس به صورت  در بيس
سنتي يعني با استفاده از يك آينه مقعر و 

نور خورشيد مشعل قديمي المپيك روشن و 
آتش آن به مشعل جديد منتقل شد. 

مشعل جديد به پكن منتقل و از آنجا سفر مشعل جديد به پكن منتقل و از آنجا سفر 
ــود را آغاز كرد. اين  ــزار كيلومتري خ ــود را آغاز كرد. اين  ه ــزار كيلومتري خ  ه
 شهر عبور خواهد  شهر عبور خواهد 

پيشواز المپيك 

جشن بزرگ 
در سرزمين اژدها

 سيد جواد حسيني 
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ــه تنيس روي ميز،  ــاعت هم تمرين روزان ـ پنج س
ژيمناستيك، واليبال، بوكس يا تكواندو مي بينند و 
ــاعت 9/40 دقيقه هم اعلام خاموشي مي شود تا  س

صبح روز بعد. 
ــتفاده از همين مدل كپي شده از شوروي  با اس
ــك 1986 ــه در المپي ــن ك ــت كه چي ــابق اس س

ــب  لوس آنجلس اولين مدال هاي طلاي خود را كس
ــلا پس از  ــب 32 ط ــال 2004 با كس ــرد در س ك
36آمريكاي 36آمريكاي 36 طلايي رتبه دوم المپيك آتن را كسب 
ــيه را پشت سر گذاشت تا رقيب جدي  كرد و روس
ــيه براي قهرماني در المپيك 2008 آمريكا و روس

باشد. 

تلاش ملي 

دولت چين حدود 30 ميليارد دلار هزينه كرده 
ــت. اين جدا از هزينه در بخش هاي زير ساختي  اس
ــي هوا و  ــل، حمل ونقل، آلودگ ــاخت هت مانند: س
ــائل ديگر است. آنها كار ساخت 37 ورزشگاه را  مس
ــگاه كه اصلي ترين  به پايان برده اند و آخرين ورزش
آنها هم هست ؛يعني ورزشگاه ملي در مراحل آخر 

ساخت است. 
ــود آوري هم در پي خواهد  اين همه هزينه اما س
داشت. تنها از طريق فروش امتياز پخش تلويزيوني 
ــت خواهد آمد. براي نمونه  1/7 ميليارد دلار به دس
مي توان از پيشنهاد يك سايت چيني براي استفاده 
ــاره كرد، اين سايت  ــمي از لوگوي مسابقات اش رس
ــه پرداخت 3 ــار حاضر ب ــتن اين انحص ــراي داش ب

ميليون دلار شده است. 
هتل ها در جريان المپيك 17 روزه ي پكن سود 
ــي خواهند برد به صورتي كه اتاق هتل هايي  عظيم
ــاخته نشده اند هم ذخيره شده اند 700 كه هنوز س

 نمايى از استاديوم مكعب آب محل مسابقات شنا
 كارگران در آخرين مراحل آماده سازى مكعب آب 

دو نما از استاديوم ملى پكن معروف به لانه ى پرنده   
كارگران روى سقف استاديوم 
نمايى زيبا از استاديوم  لانه ى پرنده 

ــد خواهند بود و  ــود عظيم بهره من ــل در اين س هت
ــره اي «آكور» و  ــي بين هتل هاي زنجي رقابت اصل
ــه آكور قرارداد  ــت؛ به صورتي ك «كانتيننتال» اس

ساخت 48 هتل را امضا كرده است.
ــب ميدان  ــن ترتي ــك به اي المپي
ــبي براي نماياندن قابليت هاي  مناس
گوناگون اقتصادي، فرهنگي و ورزشي 
كشوري خواهد بود با يك ميليارد و 
سيصد ميليون نفر جمعيت، چين در 

حال قبضه كردن جهان است. 

نگراني ها

ــي هم وجود  ــن ميان نگراني هاي در اي
ــه از آن جمله مي توان به دو منطقه  دارد ك

ــاره كرد. مقامات تايوان با ورود و  تايوان و تبت اش
ــعل المپيك از خاك كشورشان مخالفت  عبور مش
ــتقلال طلبانه ي   كرده اند و تبتي ها هم تظاهرات اس
ــايد به همين خاطر  ــدت بخشيده اند. ش خود را ش
ــياري از گروه هاي طرفدار حقوق بشر  است كه بس
ــعي كرده اند در  و چيني ها و تبتي هاي معترض س
ــلال ايجاد كنند  ــعل المپيك اخ ــير حمل مش مس
ــعل المپيك به يكي از  ــا به اين ترتيب حمل مش ت

محافظت شده ترين دوره ها تبديل شود. 
ــن هم يكي از  ــوي ديگر آلودگي هواي پك از س
ــلاف آتن 2004 هيچ  ــت هر چند بر خ نگراني هاس
ــتاديوم ها  ــدن اس نگراني اي در زمينه ي تكميل نش

وجود ندارد. 
ــر بزرگ ترين  ــاه ديگ ــدود 3 م ــر حال ح به ه
ــا حضور بيش از ده هزار  ــي دنيا ب گردهمايي ورزش

ورزشكار دنيا در پكن برگزار خواهد شد. 

برگ برنده
ــتاديوم هم دو برگ برنده  چيني ها در زمينه ي اس
ــتاديوم ها «مكعب آب» كه محل  رو كرده اند: يكي اس
ــابقات شناست و داراي طراحي منحصر  ــابقات شناست و داراي طراحي منحصر برگزاري مس برگزاري مس
ــه اي كه در شب آبي  ــت. حباب هاي شيش ــه اي كه در شب آبي به فرد اس ــت. حباب هاي شيش به فرد اس
رنگ هستند در مجموع يك مكعب شفاف را تشكيل 
مي دهند. اما اصلي ترين شگفتي، استاديوم ملي پكن مي دهند. اما اصلي ترين شگفتي، استاديوم ملي پكن 
است كه با عنوان لانه ي پرنده (Bird Nest) شهرت 
ــگاه توسط دو معمار سرشناس يعني  دارد. اين ورزش
ــال 2002 طراحي و كار  ــورون در س ــرزوگ و دمي ــال ه ــورون در س ــرزوگ و دمي ــال 2002ه ــورون در س ــرزوگ و دمي 2002ه
ــد. در اين 5 سال  ــاخت آن از سال 2003 آغاز ش ــاخت آن از سال 2003س 2003س
ــد تا اين ورزشگاه  حدود حدود 500 ميليون دلار هزينه ش
ــاحت 258 هزار  ــاحت منحصر به فرد فلزي ـ بتوني با مس منحصر به فرد فلزي ـ بتوني با مس
مترمربع و ظرفيت مترمربع و ظرفيت 91 هزار نفر براي مراسم  افتتاحيه و 
اختتاميه و همچنين مسابقات دو و ميداني آماده شود. 
ــگاه به دليل طراحي فوق العاده، نورپردازي  اين ورزش
ــرفت و ترقي  ــاد پيش ــه عنوان نم ــگفت انگيز و ب ش
ــال 2007 معماري بريتانيا را به خود  ــال چين جايزه س چين جايزه س
ــت بدانيد كه سقف ورزشگاه  اختصاص داد. جالب اس
ــده كه از آب باران براي آبياري  ــده كه از آب باران براي آبياري به گونه اي طراحي ش به گونه اي طراحي ش
چمن ورزشگاه استفاده خواهد كرد. ظرفيت ورزشگاه چمن ورزشگاه استفاده خواهد كرد. ظرفيت ورزشگاه 

پس از المپيك به 80 هزار كاهش خواهد يافت. 

مجيدي، رضازاده و پكن
ــور ناتوره  ــراه ت ــد مجيدي به هم مجي
ــوي، گودريچه  ــه فرانس ــي، لكونت ايتالياي
ــي  ــگ هنگ كنگ كئون واي  و  ــي  انگليس
ــتند براي المپيك 2008 ــتند براي المپيك 2008 مس 2008 مس ــازندگان 5 ــازندگان 5س 5س

ــتند از تلويزيون  ــن خواهند بود. اين 5 مس ــن خواهند بود. اين 5پك 5پك
ــبكه هاي بين المللي به نمايش در  ملي چين و ش

خواهند آمد. 
يك اكيپ چيني هم به ايران آمدند تا يك فيلم 
مستند از يك روز زندگي حسين رضا زاده قهرمان دو 
دوره المپيك تهيه كنند تا اين فيلم در طول بازي ها 
از بيلبوردهاي شهري، استاديوم ها و تلويزيون  چين به 

نمايش در بيايد. نمايش در بيايد. 

در جست وجوي بليت
ــراي كل بازي ها در نظر گرفته  ــون بليت ب 7 ميلي
ــده. كار فروش هم به عهده، سايت رسمي فروش  ش
بليت بود كه از اول مارس سايت راه اندازي و از پانزدهم بليت بود كه از اول مارس سايت راه اندازي و از پانزدهم 
آوريل فروش رسمي آغاز شد كه در مدت كوتاهي آوريل فروش رسمي آغاز شد كه در مدت كوتاهي 5

ــون قطعه بليت به فروش رفت. يك اقدام جالب  ــون قطعه بليت به فروش رفت. يك اقدام جالب ميلي ميلي
ــم افتتاحيه  ــم افتتاحيه چيني ها عكس دار كردن بليت هاي مراس چيني ها عكس دار كردن بليت هاي مراس
ــه براي افزايش امنيت و جلوگيري خريد و  و اختتامي
ــت. جالب است بدانيد اگر در مراسم  ــت. جالب است بدانيد اگر در مراسم فروش بليت اس فروش بليت اس
ــينيد بايد 650 Aافتتاحيه بخواهيد در جايگاه Aافتتاحيه بخواهيد در جايگاه A بنش
B، هزار تومان هزينه كنيد اين رقم براي جايگاه  هاي ،هزار تومان هزينه كنيد اين رقم براي جايگاه  هاي هزار تومان هزينه كنيد اين رقم براي جايگاه  هاي،

25 و 25 و 25 هزار  ــب 400، 200، 100 ــه ترتي E و E و E ب C، D
تومان است تومان است 

ــب ميدان  ــن ترتي ــك به اي المپي
ــبي براي نماياندن قابليت هاي  مناس
گوناگون اقتصادي، فرهنگي و ورزشي 
كشوري خواهد بود با يك ميليارد و 
سيصد ميليون نفر جمعيت، چين در 

ــي هم وجود  ــن ميان نگراني هاي در اي

ــازندگان  س
ــن خواهند بود. اين  پك

ــبكه هاي بين المللي به نمايش در  ملي چين و ش
خواهند آمد. 

يك اكيپ چيني هم به ايران آمدند تا يك فيلم 
مستند از يك روز زندگي حسين رضا زاده قهرمان دو 

نمايى زيبا از استاديوم  لانه ى پرنده نمايى زيبا از استاديوم  لانه ى پرنده نمايى زيبا از استاديوم  لانه ى پرنده نمايى زيبا از استاديوم  لانه ى پرنده 
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مقدمه:
ــي از پديده هاي جديد و تأثيرگذار در حيطه ي  يك
ــت. در سال هاي اخير اين پديده،  اينترنت وبلاگ اس
ــتفاده از آن به وجود  انقلابي در اينترنت و فرهنگ اس
ــت. دليل اين امر، قابليت هايي است كه در  آورده اس
ــت و مهم ترين قابليتي كه تفاوتِ  وبلاگ ها نهفته اس
ــاب مي آيد، اين  ــايت نيز به حس عمده ي وبلاگ و س
ــه تخصص و  ــك وبلاگ احتياج ب ــت كه ايجاد ي اس
ــت تا  ــده اس دانش خاصي ندارد و همين امر باعث ش
ــي روي بياورند. در ميان  ــراد زيادي به وبلاگ نويس اف
ــيار گسترده اي از افراد را  اين افراد مي توان طيف بس
مشاهده كرد. از پزشك و پرستار گرفته تا روزنامه نگار 
ــجو. تفاوت ديگرِ اين دو رايگان بودن ايجاد و  و دانش
استفاده از وبلاگ هاست كه اين تفاوت نيز نقش بسيار 
ــتقبال افراد و به خصوص جوانان از اين  مهمي در اس
پديده دارد. همين استقبال گسترده، باعث شده است 
ــدي از اين رهگذر به  ــيار مفي اطلاعات و مطالب بس
عرصه ي اينترنت افزوده شود. اطلاعاتي كه ما تا پيش 
از اين به علت ناآشنايي اين اقشار با طراحي صفحات 
وب، از آن ها محروم بوده ايم. اين پديده، به خصوص در 

ايران با استقبال گسترده تري مواجه شده است. 
يك تفاوت ديگر بين وبلاگ و سايت هاي معمولي، 
پويايي وبلاگ ها است. اكثر سايت ها ماهيتي ايستا و 
ــاكن دارند و معمولاً به سرعت تغيير نمي كنند يا  س
پويايي وبلاگ ها است. اكثر سايت ها ماهيتي ايستا و 
ــاكن دارند و معمولاً به سرعت تغيير نمي كنند يا  س
پويايي وبلاگ ها است. اكثر سايت ها ماهيتي ايستا و 

اگر تغيير كنند، بخش كوچكي از آن ها تغيير مي كند. 
ــايت هاي خبري و برخي سايت هاي  (به استثناي س
ــه يك وبلاگ فعال  ــي اگر پس از ده روز ب ديگر)، ول
ــت اثري از نوشته هاي قبلي  مراجعه كنيد، ممكن اس
پيدا نكنيد؛ زيرا وبلاگ ها ماهيتي پويا و روزآمددارند 
ــدگان وبلاگ ها  ــعِ همين ماهيت، بازديدكنن و به تب
ــترند و در فواصل زماني كوتاه تري به  هم بسيار بيش
ــي از وبلاگ ها را هر  ــر مي زنند (من بعض وبلاگ ها س
ــد را به فال نيك مي گيرم  روز مي خوانم). من اين رش

ــهمي (هر چند اندك و شايد دير) در  ــم س و مي كوش
اوج گيري اين پديده داشته باشم. من در اينجا قصد 
ــال مطالب و همه ي كارهايي  دارم، روش ايجادو ارس
كه دانستن آنها براي داشتن يك وبلاگ، لازم و مفيد 

است را شرح دهم. 

وبلاگ چيست؟
ــت از دو كلمه  ــي اس ــلاگ (Weblog) تركيب وب
ــي و log (به معناي  ــبكه ي جهان ــي و log به معناي ش ــبكه ي جهان log به معناي ش web
ــت) به يادداشت هايي گفته  گزارش روزانه يا روزنوش
ــود كه توسط يك يا چند نفر به صورت روزانه،  مي ش

هفتگي يا گاه به گاه نوشته مي شود. 

چگونه يك وبلاگ بسازيم؟
ــاخت وبلاگ وجود  ــددي براي س روش هاي متع
دارد. ما مي توانيم براي ايجاد وبلاگ از خدمات مجاني 
سايت هاي سرويس دهنده ي وبلاگ استفاده كنيم يا 
ــداري نماييم و اين كار  ــا و دامين براي خود خري فض
ــام دهيم. ابتدا از  ــايت اختصاصي خود انج را روي س
سرويس هاي رايگان شروع مي كنيم. معروف ترين اين 
.http://www.blogger.blogger ) و  .com) سرويس ها بلاگر
http://www.persianblog.persianblog. .com) پرشين بلاگ

ــرويس هاي مجاني ديگري نيز در  ) هستند. البته س
http://www.blogsky.blogsky. ــود دارد: مثل . ــود دارد: مثل .اينترنت وج .اينترنت وج

 . http://www.persianlog.persianlog. .com و com و com com
ــين بلاگ از  ــرويس بلاگر و پرش ولي كار با دو س
بقيه آسان تر و پر طرفدارتر است. ابتدا سرويس سايت 
ــي مي كنيم. اين سايت، سرويس  blogger را بررس
ــرار مي دهد.  ــورت در اختيار ما ق ــلاگ را به دو ص وب
ــرويس مجاني كه در اين حالت تبليغات سايت در  س
بالاي وبلاگ ما نمايش داده مي شود و سرويس پولي 
blogger proيا blogger proيا blogger pro كه در اين سرويس تبليغي نمايش 
ــود و امكاناتي بيش از سرويس مجاني در  داده نمي ش

ــما قرار مي دهد. براي ثبت نام و استفاده از  اختيار ش
 قبلاً راهنمايى هايي نوشته شده كه ما يكي 
ــما قرار مي دهد. براي ثبت نام و استفاده از  اختيار ش
 قبلاً راهنمايى هايي نوشته شده كه ما يكي 
ــما قرار مي دهد. براي ثبت نام و استفاده از  اختيار ش

blogger
از مفيدترين آنها را در اينجا نقل مي كنيم:

XPاضافه كـردن زبان فارسـي بـه ويندوز
:/2000

(اگر ويندوز شـما فارسي است اين مرحله را 
رد كنيد).

Start>Settings>Control ــه  ب ـ 
Panel>Regional Options برويد.

Arabicـ در فهرست پايين، Arabicـ در فهرست پايين، Arabic را تيك بزنيد.
Farsi) زبان Farsi) زبان Farsi را  Your Locale) ـ در فهرست بالا

پيدا كنيد و آن را انتخاب كنيد.
ــدوز لازم دارد در اختيارش  ــي را كه وين ـ چيزهاي

بگذاريد:  (سي دي ويندوز)
ــمت راست صفحه، يك مربع  ـ گوشه ي پايين س
ــد. از اين به بعد در هر نرم افزار  ENبا حرف ENبا حرف EN مي بيني
ــرا، اگر روي آن مربع  ــا Application در حال اج ــا Applicationي Applicationي
ــي را انتخاب  FAكليك كنيد مي توانيد FAكليك كنيد مي توانيد FA يا زبان فارس

كنيد و به فارسي بنويسيد.

 :98/95 MEاضافه كردن زبان فارسي به ويندوز
ــما فارسي شده است اين مرحله را  (اگر ويندوز ش

رد كنيد).
ــاز را از اين نشاني در اينترنت  ـ نرم افزار فارسي س

بگيريد و نصب كنيد:
http : //groups .yahoo .com/group/

farsiblogging/files/FarsiLang.exe
Restartـ كامپيوترتان را Restartـ كامپيوترتان را Restart كنيد. 

ـ گوشه  ي پايينِ سمت راست صفحه، يك مربع با 
EN مي بينيد. از اين به بعد در هر نرم افزار يا 
ـ گوشه  ي پايينِ سمت راست صفحه، يك مربع با 

EN
ـ گوشه  ي پايينِ سمت راست صفحه، يك مربع با 

ــروف  ــروف ENح ENح
Application در حال اجرا كه روي آن مربع كليد 
FAكنيد مي توانيد FAكنيد مي توانيد FA يا زبان فارسي را انتخاب كنيد و 

آموزش و راهنماي ساخت وبلاگ

يننلاينيننلايننلانلاينين(بخش اول) نلاآنلانلاآنلاآآ آىآآىآىى ىرىىرىرر هنامههنامهنامنامهه نگا نگا نامزنامنامزنامزز رورو
يوسف قديانى
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به فارسي بنويسيد.

:Blogger.com ثبت نام درcom ثبت نام درcom
ــيله ي مرورگر يا Browser اين نشاني را  ــيله ي مرورگر يا Browserـ به وس Browserـ به وس

/http://www.blogger.blogger. .com :وارد كنيدcom :وارد كنيدcom
ــمت  Sign Up يك شناسه و رمز عبور  ــمت  Sign Upـ در قس Sign Upـ در قس
ــد Sign Up را  ــن كنيد و كلي ــراي خودتان تعيي ــد Sign Upب ــن كنيد و كلي ــراي خودتان تعيي Sign Upب

بزنيد.
ـ مشخصات درخواست شده را وارد كنيد . 

ـ اگر همه چيز درست انجام شده باشد، به صفحه ي 
اول بلاگر بر مي گرديد با اين تفاوت كه سمت راست 
 «Your Blog» صفحه در قسمت آبي رنگ، عبارتYour Blog» صفحه در قسمت آبي رنگ، عبارتYour Blog
ــت. يكي براي  ــه در آن دو گزينه هس را مي بينيد ك
ــاختن بلاگ جديد يا Create a New blog و  ــاختن بلاگ جديد يا Create a New blogس Create a New blogس

.Sign Out ديگري براي خارج شدن ياSign Out ديگري براي خارج شدن ياSign Out
ــاب  ــه ي Create a New Blog را انتخ ــه ي Create a New Blogـ گزين Create a New Blogـ گزين

كنيد . 

ساختن يك بلاگ  خام:
ـ ساختن هر وبلاگ خام، چهار قدم دارد. اول بايد 
عنوان و توضيح خواسته شده را به زبان انگليسي وارد 
كنيد و مشخص كنيد كه آيا مي خواهيد وبلاگتان در 
Next فهرست عمومي  بلاگر قرار گيريد يا نه. سپسNext فهرست عمومي  بلاگر قرار گيريد يا نه. سپسNext

را بزنيد. (همه ي اين مشخصات را بعداً هم مي توانيد 
فهرست عمومي  بلاگر قرار گيريد يا نه. سپس 

را بزنيد. (همه ي اين مشخصات را بعداً هم مي توانيد 
فهرست عمومي  بلاگر قرار گيريد يا نه. سپس 

تغيير دهيد، پس نگران نباشيد).
ــن بلاگ را  ــد محل قرار گرفت ــدم دوم باي ـ در ق
ــت براي شروع، گزينه ي اول  مشخص كنيد. بهتر اس
ــي Host is at Blogspot را برگزينيد؛ چون  ــي Host is at Blogspotيعن Host is at Blogspotيعن
BlogSpot ــايت ــما را س ــور رايگان بلاگ ش ــايت BlogSpotبه ط ــما را س ــور رايگان بلاگ ش BlogSpotبه ط

ــد در جاي ديگري  ــرار مي دهد. ولي اگر مي خواهي ق
FTPصفحاتتان را قرار دهي، بايد گزينه ي دوم يعني

ــاب كنيد كه اين  it to your own server را انتخ
Next ــپس راهنما فعلاً به اين حالت نمي پردازد. س

ــاب كنيد كه اين   را انتخ
ــپس  راهنما فعلاً به اين حالت نمي پردازد. س

ــاب كنيد كه اين  it to your own server را انتخ
ــپس  راهنما فعلاً به اين حالت نمي پردازد. س

it to your own server
Next ــپس Nextراهنما فعلاً به اين حالت نمي پردازد. س

را بزنيد.
ــاني يا URL بلاگتان را  ــوم بايد نش ــاني يا URLـ در قدم س ــوم بايد نش URLـ در قدم س
ــخص كنيد كه مي تواند  ــايت BlogSpot مش ــايت BlogSpotدر س BlogSpotدر س
ــده اي باشد. بعد بايد مربع  هر عبارتِ قبلاً انتخاب نش
ــخص كنيد كه مي تواند   مش
ــده اي باشد. بعد بايد مربع  هر عبارتِ قبلاً انتخاب نش
ــخص كنيد كه مي تواند  BlogSpot مش
ــده اي باشد. بعد بايد مربع  هر عبارتِ قبلاً انتخاب نش

BlogSpot ــايت در س
ــده اي باشد. بعد بايد مربع  هر عبارتِ قبلاً انتخاب نش

ــايت  ــايت BlogSpotدر س BlogSpotدر س
ــده اي باشد. بعد بايد مربع  هر عبارتِ قبلاً انتخاب نش

BlogSpot ــايت BlogSpotدر س

ــك بزنيد و  ــارت I Agree را تي ــك مقابل عب ــارت I Agreeكوچ ــك مقابل عب I Agreeكوچ
Next را كنيد. 

ــب كلي يا  ــر، بايد قال ــا آخ ــارم ي ــدم چه ـ در ق
ــد. يك نكته مهم:  ــان را برگزيني Template بلاگت
Template فقط دقت داشته باشيد كه هيچ كدام ازTemplate فقط دقت داشته باشيد كه هيچ كدام ازTemplate

ــتن  ــي نوش هاي موجود در اين صفحه، قابليت فارس
Template ندارد و به هرحال در مراحل بعدي بايدازTemplate ندارد و به هرحال در مراحل بعدي بايدازTemplate

هاي مخصوص زبان فارسي استفاده كنيد. پس در اين 
ــدارد كه كدام Template را انتخاب  ــدارد كه كدام Templateمرحله فرقي ن Templateمرحله فرقي ن

Nextمي كنيد. سپس Nextمي كنيد. سپس Next را بزنيد. 
ــما  ــد چند ثانيه صبر كنيد تا بلاگ ش ــالا باي ـ ح
ــپس به طور خودكار وارد صفحه ي  ــاخته شود. س س
اصلي وبلاگتان مي شويد كه البته هنوز فارسي نشده 

است و اصطلاحاً هنوز خام است.

فارسي كردن يك بلاگ خام:
Address bar ــن  پايي ــه،  ــالاي صفح ب در  ـ 

ــي از آ   ن ها  ــد مي بينيد. يك ــد كلي ــان، چن مرورگرت
Template است، روي آن كليك كنيد. 

ـ همه ي محتويات پنجره داخلي صفحه را انتخاب 
كرده و پاك (Delete) كنيد. ولي صفحه را نبنديد.

ـ از ميان «قالب هاي پيش ساخته ي فارسي» كه در 
ــمت چپ صفحه قرار دارند، يك قالب را به دلخواه  س
انتخاب كنيد و روي «صفحه ي اصلي» مربوط به آن 
Clickقالب، Clickقالب، Right-Click كنيد. از ميان گزينه هاي منوي 
Save target asباز شده Save target asباز شده Save target as را بزنيد و فايل مذكور را در 
يك جا  از رايانه تان ذخيره كنيد. بعداً آن را باز كنيد و 
 را بزنيد و فايل مذكور را در 
يك جا  از رايانه تان ذخيره كنيد. بعداً آن را باز كنيد و 
Save target as را بزنيد و فايل مذكور را در 
يك جا  از رايانه تان ذخيره كنيد. بعداً آن را باز كنيد و 

Save target as باز شده
يك جا  از رايانه تان ذخيره كنيد. بعداً آن را باز كنيد و 

Save target asباز شده Save target asباز شده 
يك جا  از رايانه تان ذخيره كنيد. بعداً آن را باز كنيد و 

Save target as باز شدهSave target as

همه ي محتوياتش را انتخاب و در حافظه كپي كنيد. 
Ctrlبراي اين كار كافيست Ctrlبراي اين كار كافيست Ctrl را نگه داشته و در همان 

Cحال كليد Cحال كليد C را فشار دهيد.
ــه ي Template باز گرديد و  ــاره به صفح ــه ي Templateـ دوب ــاره به صفح Templateـ دوب
ــه در واقع، بايد همان  محتويات حافظه ي رايانه را ك
ــده را در اين پنجره  ــل تازه دريافت ش محتويات فاي
ــراي اين كار  ــاً Paste كنيد. ب ــا اصطلاح ــل ي منتق
ــده را در اين پنجره  ــل تازه دريافت ش محتويات فاي

ــاً  ــا اصطلاح ــل ي منتق
ــده را در اين پنجره  ــل تازه دريافت ش محتويات فاي

Paste ًــا ــا اصطلاح ــل ي Pasteمنتق
V و V و V را فشار دهيد. Ctrl كافيست كه كليدCtrl كافيست كه كليدCtrl

ـ اگر متن جديد در پنجره ي مذكور بدون مشكلي 
ــت، كليد Save Changes را بزنيد.  ــده اس ــت، كليد Save Changesوارد ش ــده اس Save Changesوارد ش

وگرنه سه قدم آخر را دوباره و با دقت تكرار كنيد.
Archive ــاي بالاي صفحه ــاي بالاي صفحه Archiveـ حالا از بين كليده Archiveـ حالا از بين كليده

را انتخاب كنيد
ـ در قسمت بالاي سمت راست، صفحه جديدي باز 
Archive Templateمي شود؛ روي Archive Templateمي شود؛ روي Archive Template كليك كنيد. 
ــاخته ي  ـ حالا دوباره از ميان «قالب هاي پيش س
ــي» كه در سمت چپ همين صفحه واقع شده،  فارس
ــي كه انتخاب  ــيو» همان قالب ــه ي آرش روي «صفح
ــد. از ميان گزينه هاي  Clickكرده ايد Clickكرده ايد Right-Click كني
Save Target asموجود در منوي باز شده، Save Target asموجود در منوي باز شده، Save Target as را بزنيد 
و فايل را پس از دريافت در جايي از رايانه ذخيره كنيد. 
ــاز نماييد و همه ي محتوياتش را انتخاب  بعد آن را ب
كرده و در حافظه ، كپي (Copy) كنيد. براي اين كار 
ــت كليد Ctrl را نگه داريد و در همان حال  ــت كليد Ctrlكافي اس Ctrlكافي اس

Cكليد Cكليد C را فشار دهيد.
Archive Template ـ دوباره به صفحه ي Archive Template ـ دوباره به صفحه ي Archive Template باز 
گرديد و محتويات حافظه ي رايانه را كه بايد محتويات 
همان فايل تازه دريافت شده باشد را در پنجره ي خالي 
ــالاي صفحه منتقل يا اصطلاحاً Paste كنيد. براي  ب
همان فايل تازه دريافت شده باشد را در پنجره ي خالي 

ــالاي صفحه منتقل يا اصطلاحاً  ب
همان فايل تازه دريافت شده باشد را در پنجره ي خالي 

Paste ًــالاي صفحه منتقل يا اصطلاحا Pasteب
ــد و V را  ــد و V را بگيري V را بگيري Ctrl ــت كليد ــن كار كافي اس ــت كليد Ctrlاي ــن كار كافي اس Ctrlاي

بفشاريد.
ـ اگر متن جديد در پنجره ي مذكور بدون مشكلي 
ــت، كليد Save Changes را بزنيد  ــده اس ــت، كليد Save Changesوارد ش ــده اس Save Changesوارد ش

وگرنه سه قدم آخر را دوباره و با دقت تكرار كنيد.
ـ حالا دوباره وارد صفحه ي اصلي بلاگتان مي شويد 

POSTكه در واقع صفحه POSTكه در واقع صفحه POST يا نوشته هايتان است.

موبايل نرم خود را تا بزنيد
ــك موبايل  ــرِ ي ــن تصوي اي
ــت. برُد  ــرم و انعطاف پذير اس ــت. برُد ن ــرم و انعطاف پذير اس ن
ــتگاه در  ــى اين دس ــتگاه در الكترونيك ــى اين دس الكترونيك
داخل محفظه ى انعطاف پذيرى داخل محفظه ى انعطاف پذيرى 
كه از جنس پليمر نرم انتخاب كه از جنس پليمر نرم انتخاب 
ــازى مى شود.  ــازى مى شود. شده است، جاس شده است، جاس
ــگر  نمايش ــك صفحه ي  ــگر بى ش نمايش ــك صفحه ي  بى ش
2/77 اينچى با ابعاد 433*266

ــده و در هر شكل هندسى  ــده و در هر شكل هندسى پيكسلى كه بتواند خم ش پيكسلى كه بتواند خم ش
ديتا را نمايش دهد، از جذابيت فوق العاده اى برخوردار ديتا را نمايش دهد، از جذابيت فوق العاده اى برخوردار 

خواهد بود.خواهد بود.

موبايلتان را چك كنيد
46نوكيا اعلام كرد : 46نوكيا اعلام كرد : 46 ميليون باترى موبايل 

در معرض انفجار
به نظر مى رسد بعد از شنيدن اخبار مختلف راجع 
ــا و خنديدن به  ــش گرفتن باترى هاى لپ تاپ ه ــا و خنديدن به به آت ــش گرفتن باترى هاى لپ تاپ ه به آت
ــده تا نگران باشيم. نوكيا  ــده تا نگران باشيم. نوكيا اين اخبار، اكنون نوبت ما ش اين اخبار، اكنون نوبت ما ش
46اعلام كرده كه 46اعلام كرده كه اعلام كرده كه 46 ميليون باترى گوشى موبايل كه طى 
2006 تا ماه نوامبر 2006 تا ماه نوامبر 2006 توليد شده اند، در  2005آخر سال 2005آخر سال آخر سال 2005
ــتند. اين باترى ها كه با مارك  ــتند. اين باترى ها كه با مارك معرض خطر انفجار هس معرض خطر انفجار هس
خود نوكيا و توسط يك شركت همكار ژاپنى توليد شده خود نوكيا و توسط يك شركت همكار ژاپنى توليد شده 
است، روى انواع مدل هاى گوشى نوكيا قرار دارند و البته است، روى انواع مدل هاى گوشى نوكيا قرار دارند و البته 
ــدارى از آن ها نيز به صورت قطعات جانبى فروخته  ــدارى از آن ها نيز به صورت قطعات جانبى فروخته مق مق
5C-C-C هستند،  BL ــت. اين باترى ها كه از نوع ــت. اين باترى ها كه از نوع شده اس ــت. اين باترى ها كه از نوع BLشده اس BLشده اس
نوكيا مدعي است تاكنون فقط نوكيا مدعي است تاكنون فقط 100 مورد انفجار ديده 
شده كه هيچ يك صدمه ي مهمى را به همراه نداشته شده كه هيچ يك صدمه ي مهمى را به همراه نداشته 
ــت. نوكيا راست مى گويد يك فرد در بانكوك بر اثر  ــت. نوكيا راست مى گويد يك فرد در بانكوك بر اثر اس اس
انفجار اين باترى پنج انگشت پاى خود را از دست داده انفجار اين باترى پنج انگشت پاى خود را از دست داده 
ــت. احتمالاً از دست دادن پا از نظر نوكيا صدمه ي  ــت. احتمالاً از دست دادن پا از نظر نوكيا صدمه ي اس اس
انفجار اين باترى پنج انگشت پاى خود را از دست داده 
ــت. احتمالاً از دست دادن پا از نظر نوكيا صدمه ي  اس
انفجار اين باترى پنج انگشت پاى خود را از دست داده انفجار اين باترى پنج انگشت پاى خود را از دست داده 
ــت. احتمالاً از دست دادن پا از نظر نوكيا صدمه ي  اس
انفجار اين باترى پنج انگشت پاى خود را از دست داده 

ــود. مصدوم اين ماجرا ادعاى  ــوب نمى ش ــود. مصدوم اين ماجرا ادعاى جدى محس ــوب نمى ش جدى محس
ــارت كرده است. نوكيا اعلام  دريافت دريافت 26000 دلار خس
كرده اين باترى ها را جمع آورى و جايگزين خواهد كرد كرده اين باترى ها را جمع آورى و جايگزين خواهد كرد 
اما، چگونه بفهميم كه آيا باترى شما هم در خطر انفجار اما، چگونه بفهميم كه آيا باترى شما هم در خطر انفجار 

قرار دارد.قرار دارد.

كوچك ترين موبايل دنيا
ــاخت  س و  ــى  طراح در  ــت  رقاب
گوشى هاى موبايل بيشتر در زمينه ي گوشى هاى موبايل بيشتر در زمينه ي 
افزايش كيفيت و قابليت هاى آن ديده افزايش كيفيت و قابليت هاى آن ديده 
ــود. اما انگار اين بار نوكيا در يك  ــود. اما انگار اين بار نوكيا در يك مى ش مى ش
ــايز  ــدام جالب ديگر كوچك ترين س ــايز اق ــدام جالب ديگر كوچك ترين س اق
گوشى تلفن همراه را با قابليت هايى كه گوشى تلفن همراه را با قابليت هايى كه 
حتى نمى توانيد تصورش را هم بكنيد به حتى نمى توانيد تصورش را هم بكنيد به 

ــاهده مى كنيد  ــاهده مى كنيد بازار عرضه كرد. آنچه كه در تصوير مش بازار عرضه كرد. آنچه كه در تصوير مش
ــى نوكيا مدل 5200 است كه تنها در  ــى نوكيا مدل ماكت يك گوش ماكت يك گوش

بين دو انگشت شما جاى مى گيرد.بين دو انگشت شما جاى مى گيرد.

تازه و نقلى به فارسي بنويسيد.

ــد  ــن كنيد و كلي ــراي خودتان تعيي ب
بزنيد.

صفحه در قسمت آبي رنگ، عبارت «
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خيلي جدي و بداخلاق بود. كمتر كسي خنده اش 
ــد همه  «بر پا»  را ديده بود. وقتي وارد كلاس مي ش
ــدند و در حالي كه نفس   ها در سينه ها حبس  مي ش
ــاره اش بودند براي نشستن. و گاهي  بود، منتظر اش
ــيد. خودش  اين انتظار بيش از حد معمول مي كش
پشت ميز مي نشست و با خونسردي دفتر حضور و 
ــمي اجازه ي  غياب را باز مي كرد و با خواندن هر اس

نشستن مي داد. 
از يك سال پيش كه به عنوان دبير زيست شناسي 
ــلوار  ــود، همان كت و ش ــتان ما آمده ب ــه دبيرس ب

خاكستري با راه هاي سياه را مي پوشيد. تحت هيچ 
ــي آورد،  حتي وقتي  ــش را در نم ــرايطي هم كت ش
ــاختمان اصلي DNA را پاي تخته  مي خواست س

سياه برايمان شرح دهد!
چهار ساعت پشت سر هم زيست شناسي، شيرين 
ــنبه ها را از ما گرفته بود. آن هم با آن معلم  پنج ش
ــخت گير كه همه را مجبور مي كرد از دقيقه هاي  س
اول كلاس تا ثانيه   هاي آخر به توضيح هاي مفصلش 
درباره ي انواع جك و جانوار از جمله انسان به دقت 
ــه نوبت ترس  ــم و واي به آن روزي ك گوش بدهي

ــيد! نگاه نافذش را كه از چشمان  ــيدن مي رس پرس
ــز بادامي اش به رويمان مي ريخت هرگز فراموش  ري

نمي كنم. 
ــا همه اين توصيف ها نمي دانم چرا خيلي از آن  ب
نمي ترسيدم از همان دوران راهنمايي جمله ي بالاتر 
ــياهي رنگي نيست» به سراغم مي آمد و من را  از س
وادار به كارهايي مي كرد كه مطابق ميل بزرگ ترها 
ــنبه پشت  ــه تا پنج ش نبود. مثل همان موقع كه س
سر هم غيبت كردم و مدرسه نرفتم. البته به خاطر 

رفتن به مطب چشم پزشكي!

دلبخندلبخنلبخند معلم  معلم 
زيست شناسي مان 

ن...
ستا

دا
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پنج شنبه چهارم خيلي قبراق و سرحال سركلاس 
ــم بودم. درس هايم  ــتم و منتظر ورود آقا معل نشس
ــتم  ــم خيلي خوب خوانده بودم چون مي دانس را ه
ــه درس پاي  ــه براي جواب دادن ب ــي ك اولين كس
ــتم. همان طور هم شد اولين  تخته مي  رود من هس

نفر گروه پنج نفري كه پاي تخته ايستاديم. 
 ـ خب شما! پنج شنبه 7 دي كجا بودي؟ 

ــكي. گواهي دارم.  ــم پزش ــا رفته بودم چش ـ آق
ــتم برگردم  باور كنيد. چون مطبش دور بود نتوانس

مدرسه. 
ــنبه گذشته كجا   ـ چهارم دي يعني دو تا پنج ش

بودي؟ 
ــا داد گفت كه اين  ــر يك قطره به م ــا! دكت ـ آق
قطره را يك هفته استفاده كنم و هفته ي ديگر بروم 
ــه كند. من هم رفتم.  ــم هايم را معاين تا دوباره چش
گواهي دارم آقا. باور كنيد. تو دختر مدرسه است. 

ـ خب هفته ي پيش چرا نيومدي؟
ــت سر هم رفته  ــنبه پش ـ خب آقا! دو تا پنج ش
بودم دكتر، خسته بودم ماندم خانه استراحت كنم!

ــي مان  اولين باري كه لبخند معلم زيست شناس
ــعي  ــه بود. او در حالي كه س ــدم همان لحظ را دي
ــرد لب هاي خودش را جمع كند به ابروهايش  مي ك
ــم زد روي ميز و با صداي بلند  ــره بياندازد، محك گ
ــحال شده  به بچه هايي كه با ديدن خنده ي او خوش

بداند و مي خنديدند گفت: ساكت. 
ــت اشاره، در  ــد و با انگش بعد از جايش بلند ش

كلاس را نشانم داد و داد زد: 
«برو بيرون».

ــد از آن لبخند، انتظار چنين برخورد  من كه بع
ــم برخورده بود،  ــتم و خيلي هم به ــدي را نداش تن
ــدت ناراحتي و عصبانيت  در حالي كه صورتم از ش
ــم. در كلاس را  ــده بود، به طرف در رفت ــرخ ش س
ــردم به معلم  ــدن رو ك ــاز كردم. قبل از خارج ش ب
زيست شناسي مان و گفتم: ديگر هرگز به كلاستان 

نمي آيم و رفتم. 
ــه ولي چهار ساعت  پنج شنبه ها مي رفتم مدرس
ــتي ساختمان  ــي در حياط پش درس زيست شناس
ــتم روي علف ها! و براي خودم يا  ــه مي نشس مدرس

آواز مي خواندم يا درس!
ــي مان مي افتم  ــاد معلم زيست شناس وقتي به ي
ــا لبخند لحظه اي اش بود كه كمي دلگيري ام را  تنه

برطرف كرد. 
ــدر قيافه اش عوض  ــاً با آن لبخند چق ولي واقع

برطرف كرد. 
ــدر قيافه اش عوض  ــاً با آن لبخند چق ولي واقع

برطرف كرد. 

ــتند.  ــنبه ها مي آمدند و مي گذش ــده بود. پنج ش ش
بچه ها خبر دادند كه اين پنج شنبه  هم در حضور و 
غياب كلاس اصلاً اسمم خوانده نشد؛ يعني انگار نه 
بچه ها خبر دادند كه اين پنج شنبه  هم در حضور و 
غياب كلاس اصلاً اسمم خوانده نشد؛ يعني انگار نه 
بچه ها خبر دادند كه اين پنج شنبه  هم در حضور و 

ــتم. چون اصلاً به دفتر مدرسه  انگار كه وجود داش
غياب كلاس اصلاً اسمم خوانده نشد؛ يعني انگار نه 
ــتم. چون اصلاً به دفتر مدرسه  انگار كه وجود داش
غياب كلاس اصلاً اسمم خوانده نشد؛ يعني انگار نه 

هم گزارش نداده بود. 
ــتند ولي چون بچه ي  البته مدير و ناظم مي دانس
درس خواني بودم البته از نوع شلوغ و شيطونش به 

پر و پام نمي پيچيدند. 
ــود و تقريباً آخرين  ــت ب ــه ي دوم ارديبهش هفت

پر و پام نمي پيچيدند. 
ــود و تقريباً آخرين  ــت ب ــه ي دوم ارديبهش هفت

پر و پام نمي پيچيدند. 

ــن  ــي از همي ــي يك ــال تحصيل ــنبه هاي س پنج ش
ــم روبه روي دفتر  ــنبه ها در زنگ تفريح رفت پنج ش
ــتاده ام يك خورده اين پا و اون  معلم هاي مرد ايس
ــت  ــتم چه كار كنم؛ قلبم به دش پا كردم. نمي دانس
ــده بودم. بالاخره چند ضربه به  مي زد. كمي داغ ش
ــي مان در را باز كرد.  در زدم. دبير معلم زمين  شناس
ــي  ــا ديدن من لبخند زد و گفت: بفرماييد. با كس ب

كار داريد؟ گفتم:  «معلم زيست شناسي لطفاً»
ــي  ــا ديدن من لبخند زد و گفت: بفرماييد. با كس ب

كار داريد؟ گفتم:  «معلم زيست شناسي لطفاً»
ــي  ــا ديدن من لبخند زد و گفت: بفرماييد. با كس ب

ــي مان روبه رويم  بعد از مدتي معلم زيست شناس
ــد و با  ــود. با ديدن من گره ابروهايش محكم تر ش ب

نگاه پرسش گرانه اش چشم دوخت به چشم هايم. 
ــته گل  ــم را قورت دادم و يك دس اول آب دهان
ــه چيده بودم و كتاب  ــه از بلوار نزديك مدرس را ك
ــتان راستان شهيد مطهري را از پشت سرم در  داس
ــتي بردم طرفش و گفتم: «روزتان  آوردم و دو دس

مبارك».
گل از گلش شكفت و من توانستم نه يك لحظه، 

بلكه چندين لحظه  چهره ي خنده اش را ببينم. 
ــر نمره  ــر كنيد به خاط ــه فك ــم: «نه اينك گفت
ــر بوديد آمدم. ما هم هنوز  آمده ام ها، چون بزرگ ت
بچه ايم آقا... اين چند هفته هم سر كلاس نمي آيم، 

البته با اجازه شما ولي درس هايم را خوانده ام.»
خنديد و سرش را تكان داد. قبل از خداحافظي 
گفتم:  «ولي آقا! خدا وكيلي تقصير شما هم بودها! 
باز هم در چشم هايم نگاه كرد و گفت: «قبول دارم. 

من هم معذرت مي خواهم.»
ــاخ در بياورم، با  من كه از تعجب نزديك بود ش
ــم هاي گرد شده گفتم: «خواهش مي كنم آقا»  چش

و ديدم ته راهرو رفتم تو حياط. 
ــه بودند دورم حلقه  ــاهد اين صحن بچه ها كه ش
زدند شروع كردند به اظهار نظر: «اي ناقلا، نزديك 

امتحانات شده رفتي منت كشي به» 
ــي گفتي كه خنديد؟  ــالا چي بهت گفت:  چ «ح
ــده بود؟»  ــر قيافه ات اون جوري ش «چرا» آخر س
ــي هم بهت نمرده نمي ده.» نه بابا.  «خودت را بكش
ــت. بهت ده مي ده كه قبول  اون طورهايم هم نيس

شي.»
ــم  معل ــي  عذرخواه از  ــت  وق ــچ  هي ــن  م و 
زيست شناسي مان به همكلاسي هايم چيزي نگفتم. 
ــي را با  ــال درس زيست شناس ــان س ــهريور هم ش

نمره ي 20 قبول شدم!
ــيدم آقا چطور شد  ــال بعد وقتي پرس خيلي س
ــه به من  ــت: كتابي ك ــي كردي گف ــه عذرخواه ك
ــراي اولين بار  ــي بود كه وقتي ب ــه دادي كتاب هدي
ــوم.  در زندگي ام خواندمش تصميم گرفتم معلم ش
ــم، او از خودش  ــاگردش بودي ــي كه همه ش معلم

گذشت ما چطور از اشتباه كوچكي نگذريم.

34
ره 

ما
 ش

ن/
وا

 ج
هد

شا

از عمل، نه از گفتار 
ترجمه: فاطمه امامي 

بعدازظهر گرمي بود و من و برادر كوچكم، همراه 
با دوست هميشگي  مان يعني پدر، مي خواستيم به 
ــه ي  زمين فوتبال برويم و بازي كنيم. جلوي گيش
باشگاه كه رسيديم، مسئول باشگاه به پدرم گفت: 

ــما، پانصد و براي كودكان زير  «وروديه براي ش
شش سال 250»

ــنت پول دارد و سه بليت  پدرم هزار و پانصد س
ــه پشت سرمان  ــئول گيش گرفت و راه افتاديم. مس

فرياد زد: 
«آقا! 250 سنت زيادي داده ايد.»

پدر برگشت و پرسيد: 
«چطور؟!»

مسئول گيشه گفت: 
ــدم  «اگر پول را كامل نمي داديد، متوجه نمي ش

كه فرزند كوچكتان زير شش سال نيست.»
ــي خودش حتماً  ــدي زد و گفت: «ول پدر لبخن

كه فرزند كوچكتان زير شش سال نيست.»
ــي خودش حتماً  ــدي زد و گفت: «ول پدر لبخن

كه فرزند كوچكتان زير شش سال نيست.»

متوجه مي شد!»

داستانك
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مرگ

شيرين ترين لبخند را
به برادرانم 
تحويل داد 

تا بي پروا عاشق شدند 
و من هنوز 
يادشان را 

با اين عصر تلخ
سر مي كشم 

سيدضياء الدين شفيعي 

فانوس

سكوت جهان 

آن قدر از تو مي گويم
تا تنهايي ام 

پر شود
سر برود 

و آن قدر صدايم را 
از واژه هاي سليس تو باردار مي كنم

و بر سكوت جهان مي بارم
تا جهان 

درهاي شعور خود را 
به نور، به تو 

به ستاره هاي چشمت
باز كند

رضا كاظمي 

اگر زينب نمي آمد...

اگر زينب نمي آمد چه مي شد 
بهار كربلا كامل نمي شد

اگر بلبل هواي گل نمي كرد 
گل از بي حرمتي پژمرده مي شد

محبت در كجا ابراز مي گشت
پرستاري، پرستاري نمي شد

كه مي دانست در آن شور و غوغا 
حقيقت با كه بود و با كه مي شد؟

اگر زينب نمي آمد گمانم، 
خدا هم با حسينش كشته مي شد
حسين تشنه لب پيوسته مي گفت

اگر زينب نمي آمد چه مي شد
بهروز ساقي 

اگر زينب نمي آمد...

نگين هاي ارغواني 
آنان خدايان خورشيد، اينان خداي زمين ها
اما ببين اي دل من! آن ها كجايند و اين ها 

اي كاش از ما نپرسند: بعد از شهيدان چه كرديد؟
آخر چه دارد بگويد انبوهي از نقطه چين ها؟

و بيهوده مانديم و مانديم، آسوده رفتند و رفتند!
اين حلقه  را وانهادند، آن ارغواني نگين ها 

در اين قفس ها اسيريم، آخر چه سان پر بگيريم
وقتي ميسّر نباشد پروازي از روي مين ها 

هنگام تقسيم توفيق، منهاي ما پر كشيدي
اي ضرب شستت زبان زد، در جمع بالا نشين ها 
آن شب اگر نسلي از سُرب مي گشت گِرد گلويت

اين روزها در طوافند دور سرت حورِعين ها 
آيينه بودي شكستي، دل جز به آيين نبستي 

اين روزها در طوافند دور سرت حورِعين ها 
آيينه بودي شكستي، دل جز به آيين نبستي 

اين روزها در طوافند دور سرت حورِعين ها 

تو دست بالاي دستي، اي بهتر از بهترين ها

حميدرضا حامدي حميدرضا حامدي 

به دست هاي من امشب، ستاره
مي رقصد

و ماه 
ترانه ي تو را از سر مي گيرد

با چشم هايي كه 
پرنده مي بندد،

در آسمان قفس 
باز هم 

به فصل رفته مي رسم
به شبي 

كه گذشت
سامان بختياري

رضا كاظمي 

ر...
شع
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 خورشيد خانم 

خورشيد خانم، دختر گيسو بلندم!
بايد دخيلم را به مژگانت ببندم

فرسنگ ها دور از تو، اما وحشتم نيست
پا در ركاب قلّه ي كوه سهندم  

من يك زنم، از ايل مجنون خيز دريا 
موجي پر از آيينه دارد بندبندم 

دنيا به اشكم خيره شد هي سرزنش كرد
مي خواهم اين بار از ته قلبم بخندم 

بالا بيايم آسماني تر شوم باز 
چشمم به دستان تو اي بالا! ببندم 

نذر تو كردم شعرهايم را عزيزم! 
بايد دخيلم را به مژگانت ببندم 

مهري مهرمنش 

ليگ خلقت 

بدون استراحت 
رسيدن به نيمه ي دوم زندگي 

و دويدنِ بي انقطاع
براي چيرگي بر خويش 

و مرگ
دروازه اي كه هميشه باز است 

در زميني كه به تمامي، عرصه ي خطاست
و تو 

تويي كه كاشته مي شوي
و ضربه ي پاي فراموشي 

و فرود 
آن سوي ناكجاي خاموشي 

كنار خط قيامت 
كسي در سوت خويش مي دمد

و بال هايش را 
چنان تكان مي دهد، 

كه تماشاچيان را باد مي برد!
پايان بازي «رفت»!

زنده ياد سيد حسن حسيني

غروب دوباره

خيال سبز مرا پاره پاره كردي باز 
و آسمان مرا پرُشراره كردي باز 

به قصد مرگ غرورم، مرا زخود راندي 
براي بودن من استخاره كردي باز 

من از سياهي شب ها گريختم تا تو 
مرا اسير غروبي دوباره، كردي باز 
مگر تو ساكن اين دير نامسلماني 

كه تشنه مردن ما را نظاره كردي باز 
مرا بگو كه دلم بندِ يك نگاهت بود 

چه خوش خيال مرا پاره پاره كردي باز 
بهزاد بيگلي ـ زنجان   

شاعر نزول شب
در   1880 ــال  س در  ــاندربلوك  الكس
خانواده  اي علمي و فرهنگي به دنيا آمد 
ــد كرد و در 8 سالگي اولين شعر  و رش
خود را با عنوان «شب بر زمين نازل شد» 
سرود و اين آغاز حركت ادبي ـ انقلابي 
ــت كه  او بود. بلوك در زمانه اي مي زيس
روسيه از ظلم و جور حكومت تزاري در 
رنج بود و همين دليلي بود براي شركت 
ــه حكومت تزاري. وي  در تظاهرات علي
ــا اكتبر 1917،  ــال مبارزه ت طي 20 س

ــعار، مقالات و نمايشنامه هايي بسياري  مجموعه اش
ــالگي از دانشكده  ــاند. بلوك در 26 س به چاپ رس
ــلامي و روس بخشي فلسفي دانشگاه  زبان هاي اس
ــد. بعد از سال 1917 پطرزبورگ فارغ التحصيل ش

ــتن و سرود. الكساندر  تمام عمر خود را صرف نوش
بلوك، شاعر و مبارز در سال 1944 در اتاق كارش 
جان سپرد... ماكسيم گوركي درباره ي او مي گويد: 
ــاعر و چه به عنوان يك  بلوك چه به عنوان يك ش

انسان، از زيبايي شگفت انگيزي برخوردار است. 

ظلمت
هرگز هراس ندارم

از ظلمت شبانه ي آن سوي مرزها
كه مي تازد به راه ما

بگذار شب بتازد 
صحرا را با آتش اردوگاه 

بر مي افروزيم 
و پرچم مقدّسمان در نورش، 

باد مي خورد 
و پديدار مي شود 
شمشيرهاي خان 

بسان ستاره كه سوسو مي زند 
ترجمه ي: حميد هيربد

تا نهايت
آه من زندگي را

تا نهايت ها دنبال مي كنم
و جانم را با زمان گره مي زنم 

و بر گِرد انسان و آرزو تار مي تنم 
و آرزوهاي ناتمام را سرشار مي كنم

هر چند زندگي،
چيزي به جز تصوير كابوسي نيست،

هر چند صدايم را در گلو خفه خواهد كرد.
نسل نوينِ زنده دلي شايد 

در آينه بگويد: 
نسل نوينِ زنده دلي شايد 

در آينه بگويد: 
نسل نوينِ زنده دلي شايد 

«بيايد اندوهش را بر او ببخشاييم
كه اين غم رازآلود انگيزه ي سفر او شد

او فرزند نور و نكويي بود
او فرياد فاتح آزاده خويي بود.»
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 خورشيد خانم 

خورشيد خانم، دختر گيسو بلندم!
بايد دخيلم را به مژگانت ببندم

فرسنگ ها دور از تو، اما وحشتم نيست
پا در ركاب قلّه ي كوه سهندم  
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در حلقه ي دلدار
ــاني  كه غذاها را تقسيم  با حسرت به دست كس
ــتهاي من  مي كردند، نگاه مي كردم ولي هر چه اش
بيشتر مي شد، انگار اميدم را بيشتر از دست مي دادم 
تا اينكه گفتم: «به ما هم بدهيد». آن هايي كه سهم 
ــر كس را مي دادند گفتند: «اين غذاها نصيب هر  ه
كس نمي شود.». يادم هست درخواب سر قبر شهدا 
ــهيد سهمي دارد. به  ــته بودم. مي  ديدم هر ش نشس
ــر قبري نگاه مي كردم، مي ديدم در ويترين بالاي  ه
سرش عكس امام حسين (ع) گذاشته اند تو زندگي 

هميشه منتظر پيامي از طرف علي اصغر بودم...
***

ــو زندگي ما آدم ها خواب و رؤيا جايگاه تعريف  ت
ــاورش كنيم،  ــي نه مي توانيم ب ــده اي دارد. يعن نش
ــا و روياها  ــم. خواب ه ــم از آن بگذري ــه مي تواني ن
ــتند  ــي آنقدر عجيب و نزديك به واقعيت هس گاه
ــود.  ــم هايمان گرد مي ش كه مبهوت مي  مانيم. چش
ــواده ي ايثارگران  ــور كنيد در زندگي خان حالا تص
ــنگين است.  اتفاقاتي مي افتد كه باورش براي ما س
يك ارتباط هايي برقرار مي شود كه فقط آنهايي كه 
اين تجربه را داشته اند باور مي  كنند. آنها مي فهمند 
ــل خاطراتي كه از  ــهيدان زنده اند يعني چه؟ مث ش

آنها به جا مانده است. 
ــدار» دو جلد از مجموعه خاطرات  در «حلقه دل
شهداي يزد است كه خانم «رضيه مازاچي» تدوين 
ــي و روان كه  ــا نثري ادب ــت. ب ــگارش كرده اس و ن
ــهدا نقل مي كند. اين دو  خاطراتي ناب از زندگي ش
مجموعه به سفارش بنياد شهيد استان يزد و توسط 

انتشارات علم نوين روانه بازار كتاب شده است. 

اواوان  و جو ج كيكيك نچهآنچهآنچه
يدايدايدبداند اباب

ــلام را متهم  ــي ديني، اس ــنا به مبان ــراد ناآش اف
ــران در اجتماع  ــف حضور دخت ــد كه مخال مي كنن
ــلام، احاديث صريحي  ــت؛ در صورتي كه در اس اس
ــش و فراگيرنده ي آن،  ــت كه طالب علم و دان هس
چه دختر و چه پسر، محبوب خدايند و براي كسب 
ــران  دانش و كارهاي مفيد اجتماعي، دختران و پس
ــاف، به راحتي در  ــش و عف مي توانند با حفظ پوش
جامعه ظاهر شوند و به اداي وظيفه بپردازند گفتني 
ــر در اجتماع، با اختلاط  ــت حضور دختر و پس اس
ــر يكي نيست، بلكه روابط اجتماعي به  دختر و پس

سبكي كه دنياي غرب آن را...
 ***

ــياري  ــرا و چگونه هاي بس ــروز با چ ــان ام جوان
ــؤال بزرگ  ــتند كه مثل يك علامت س رو به رو هس
ــت. به دنبال پاسخي  ــان حك شده اس توي ذهنش
ــان به هر دري مي زنند. گاه پاسخ  براي سؤال  هايش
ــتي  ــخ، آنها را به درس ــد. گاه نه. گاه پاس مي گيرن

هدايت مي كند و گاه...
ــت كه  ــك جوان بايد بداند» كتابي اس «آنچه ي
ــت و به بخشي از اين  رضا فرهاديان تأليف كرده اس

سؤالات پاسخ گفته است. 
ــه بوستان كتاب، مركز  اين كتاب توسط مؤسس
ــر دفتر تبليغات اسلامي حوزه علميه قم  چاپ و نش
146 در 146 در 146 صفحه، روانه بازار كتاب شده  ــال 86 ــال 86در س 86در س

است. 

زنگ نامردي
ــر از پايتخت زندگي كني  ــنگ ها دورت جايي فرس
ــفيد گاو  ــاني س و مُهر ابدي محروميت هم روي پيش
ولايتت حك شده باشد و عاشق كتاب باشي و همه ي 
ــند، زنداني يك  كتاب هايي كه بايد متعلق به تو باش
كمد و قفل كمد در دستان نامهربان ناظم مدرسه و...

ــت. حكايت كودكي من و  اين حكايت امروز نيس
ــهرها و روستاهاي محروم و  امثال مني بود كه در ش

دورافتاده روزگار مي گذرانديم. 
ــه  گذرانديم روزگاري را كه 30 جلد كتاب مدرس
ــن بگو چرا؟» با يك توپ قياس  ــم از نوع «به م آن ه
مي شد. از قضا آن توپ هم تنها دارايي ورزشي مدرسه 
ــود. زنگ ورزش، زنگ نامردي بود. يا بازي يا كتاب.  ب
ــتي كتاب به  ــط و فقط هم زنگ ورزش اجازه داش فق
ــاعت تحويل دهي تا دوستان  امانت بگيري و آخر س

ديگرت در زنگ بعد از آن استفاده كنند. 
ــركت كردم،  ــابقه ي كتابخواني را كه ش اولين مس
ــود. كتابي پر از  ــائل امام» ب ــاب «توضيح المس از كت
مسئله هاي سخت .اولين سؤال را يادم نرفته «مطهرات 
ــت؟» و چقدر ذوق كردم من كه پايه ي سوم  چندتاس
ــر از پنجمي ها  ــه ي اول، بالات ــتان بودم، در رتب دبس
ايستاده ام. خيال مي  كردم جايزه هم كتاب است اما... 

زهي خيال باطل. مثل هميشه كيف بود. 
ــه  ورق مي زدم صحيفه  ــاي پدر را  در خان كتاب ه
سجاديه، خزائن الاشعار، بيست گفتار، اقتصاد اسلامي 
،تحرير الوسيله، گلستان سعدي، امير ارسلان نامدار،... 
ــود به نام قصص  ــان يك كتاب كوچك ب ساده ترينش
ــنه  ــتر تش ــتر نمي فهميدم، بيش القرآن.هر چه بيش

مي شدم. بيشتر مي خواندم و...
ــايد به خاطر همان ديروزهاي سخت است كه  ش
بر حسب وظيفه كتاب مي خوانم و به خلق االله معرفي 
ــه بخوانيد كه كتاب كتاب  ــم كه به به و  چه چ مي كن
ــيم سطح مطالعه پايين است؟  خوبي است. مي نويس
جواب مي دهيم لابد كتاب خوب در دسترس ندارند؟ 
ــب چه سني است. خب ما  نمي دانند چه كتابي مناس
كه مسئوليت داريم. بار سنگين وظيفه روي دوشمان 
ــق  ــنگيني مي كند. بايد كاري كنيم كه ملت عاش س

شوند. كتاب بخوانند، بخورند، بجوند و ...
ــه ورق زدن يك كتاب  ــته هايي ك ــت گذش گذش
ــروز اينترنت به  ــا بود. ام ــور جزء آرزوه خوب و مص
روستاي پدرم روي خط مرز هم رفته است، بچه هاي 
 پانزده شانزده ساله با موبايل،پيامك هاي بي مزه و بامزه 
رد و بدل مي كنند. نمايشگاه كتاب شلوغ است. ما هم 
كتاب معرفي مي كنيم، نقد مي كنيم، اما سطح مطالعه 
ــت. برادران افغاني هميشه درگير  همچنان پايين اس

جنگ بالاتر از ما ايستاده اند. 
ــد بي حركت  ــوز كاري نكرده ايم. نمودار رش ما هن
ــت.  ملت هنوز مانده اند، علم بهتر است يا ثروت.  اس

كتاب خوشمزه تر است يا كباب. 
    

ه...
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ــته بودند، پذيرفته بودند. مي  خواهد  اصلاً آنها فرش
بزرگي آنها را ثابت كند. مي گويم داراي كوچكشان 

مي كني؟ مي گويد:  اشتباه نكن. تعريف است. 
مي گويم اشتباه نمي كنم. اگر فرشته بودند كه كار 
خاصي نكرده اند. آنها آدم بوده  اند با تمام اختيارات 
يك آدم معمولي. كه به اين جايگاه رسيده  اند. فكر 
ــه امروز خوبان  ــيده اند ك ــناخت رس كرده اند، به ش
ــتند و روزي خور سفره ي حق.  آل محمد (ص) هس

به بزرگي رسيده اند. پس ما هم مي توانيم. 
ــم: اگر  ــت. مي گوي ــاور كردني نيس ــد: ب مي گوي
ــا دقت كني  ــه و خاطرات اين آدم ه ــه زندگي نام ب
ــان را ورق بزن.  ــي. بابا برو كتاب زندگي ش مي فهم
ــت  آنها هم مثل ما بوده  اند، مثل ما خانواده و دوس
ــد. برو ببين  ــردم در ارتباط بوده ان ــته اند. با م داش

چطور به اين جايگاه رسيده اند. 
شهيد اقارب پرست يكي از آن مردان نيك روزگار 
است كه به قرب الهي رسيده است. زندگي نامه اش 
ــته ي تحرير  ــا پوربزرگ به رش ــرهنگ عليرض را س
ــت. كتابي خوب و خواندني از زندگي  در آورده اس
ــت. مي گويند اعتبار يك  ــهيد حسن اقارب پرس ش
مجموعه خاطره و زندگي نامه به منابع آن است. كه 
ــته كتاب هايي است كه منابع  اين كتاب از آن دس
بسياري دارد. علاوه بر تنوع و تعدد راويان، عكس، 
ــياري در انتهاي كتاب  ــناد بس ــته ها و اس دستنوش
ديده مي شود كه اعتبار كتاب را دو چندان مي كند. 

خواندن اين كتاب به شما توصيه مي شود. 

زندگي روي
مدار حادثه

نامه ي شهيد به يكي از دوستان:
ــتت را  ــلام عرض مي كنم و دس حبيب  جان! س

مي بوسم. 
عصر سيزده نوروز است و بي جهت و بدون علت 
ــت از تو خبري  ــه ياد تو افتادم و ديدم مدت هاس ب
ــته ها رفتم و به ياد آخرين ديدارها  ندارم و به گذش
ــات و حال مي بينم كه از تو چقدر به دورم  و مكاتب

و هيچ خبري نه. 
ــتماتيك كه تو  ــد از بازديد سيس ــرات بگم بع ب
ــتي و من جواب دادم با آزمايش گردان روبه رو  نوش
شديم و بعد از آن برنامه ي خدمت همچون روزهاي 
ــنده بود. در اين ضمن  ديگر عادي و معمولي و كش
ــوي و گاه گاهي محمود به  ــراغ اخ گاهي من به س
سراغ من، تا تاريخ 52/12/15 كه به مرخصي رفتم 

و ديگر از برادرت بي خبر. 
ــم زندگي من كه  ــدت از تغييرات مه در اين م
ــت كه خداوند به من  ــايد بداني وجود پسري اس ش
ــهريور 51 عطا كرده و زندگيم كه بعد از ازدواج ش

ــه در آمده،  ــرده و از حالت مجردي ب ــي ك تغييرات
ــد و  ــتخوش تغيير و تحول جديدي ش مجدداً دس
ــه در آمده،  ــرده و از حالت مجردي ب ــي ك تغييرات
ــد و  ــتخوش تغيير و تحول جديدي ش مجدداً دس
ــه در آمده،  ــرده و از حالت مجردي ب ــي ك تغييرات

ــگ و چهره ي داخلي خانواده از حالت يكنواختي  رن
ــوهري به در آمد و آميخته شد با شلوغي و  زن و ش

سر و صداي بچه...
***

ــدا اين ها هم آدم بودند. مثل من  مي گويم به خ
ــما. ما هم مي توانيم مثل آنها باشيم. مي گويد:  و ش
ــتند.  ــا عجب حرفي مي زني؟ آنها با ما فرق داش باب

داود بختياري دانشور 

مرد خاطره نويسي به 
خاطره ها پيوست

ــت. خودش  ــرد، بي صدا رف ــي ك ــدا زندگ بي ص
ــت داشت. شايد به همين دليل  تنهايي اش را دوس
ــور پيدا  ــات و محافل ادبي حض ــر در مطبوع كمت
ــراي زمينيان  ــي زمين را ب ــت زمان مي كرد و درس
ــتاري در سكوت  ــت كه تمام رسانه هاي نوش گذاش
ــت ونهم  ــلات را مي گذراندند و بيس ــل، تعطي كام
اسفند روزي بود كه داوود بختياري دانشور، در سن 
چهل سالگي با قلم براي هميشه خداحافظي كند. 

ــگ بود و  ــي جن ــور در خاطره نويس تبحر دانش
ــت. توصيف  ــبك خاصي در اين قالب ادبي داش س
ــياء و فضا و روايت منجسم  كامل و دقيق افراد، اش
ــتان و رمان  از جزئيات وقايع، قالب آثار او را به داس
ــاس  نزديك مي كرد با اين تفاوت كه تخيل و احس

نويسنده در آن دخالتي نداشت. 
او مي گفت: من دوست ندارم خواننده بتواند آخر 
خاطره را پيش بيني كند و تحول شخصيت براي او 
ــرباز بوديم»،  ــد. در «ما همه س قابل پيش بيني باش
شما تحول تجر را فقط از اول تا آخر كتاب مي بينيد 
ــخص  و من در كتاب اجازه ندادم مخاطب تحول ش
را تا انتهاي كتاب پيش بيني كند و من تحولي را كه 
در وجودش به تصوير كشيده ام را از خودش گرفتم 

و اين همان مستند بودن خاطرات است.
ــرد مي خواهم همه  ــه از ف ــگام مصاحب  من هن
ــز توصيف كند چرا كه مي خواهم  چيز را ريز به ري
ــخصيت واقعي فرد و حقيقت واقعه را به تصوير  ش
بكشم كه مخاطب ما آن را قبول كند. ما نمي  توانيم 
ــطوره اي بسازيم كه وجود ندارد. .من آنقدر مواد  اس
ــرات آن ها گرفته بودم كه  از تخيل، زندگي و خاط

ديگر نيازي به تخيل خودم نباشد.  
ــي داد. آهنگي كه  ــم م ــته هايش ريت ــه نوش او ب
مخاطب را با خودش، همراه مي كرد. «من و عكس 
ــفيد» «مسافر»، «غريبه»، «مي توان  او»، «پرواز س
تنها رفت»، «مردي كه خواب نمي ديد» و... تعدادي 
ــتاني به قلم او هستند، كه  از زندگي نامه هاي داس
برخي به چاپ بيستم نيز رسيده اند. طعم زندگي و 

مرسده دو كار داستاني دانشور هستند. 
ــه ي دفاع  ــور در حيط ــوع آثار دانش ــدد و تن تع
ــنده به جامعه ي  ــان از ارادات اين نويس مقدس نش

ايثارگري دارد. 
و به پاس آنهمه تراوش احساس و قلم در مراسم 
ــوزه هنري در محل حوزه  يادبودي كه به همت ح
ــوي معاونت پژوهش  ــده بود، از س هنري برگزار ش
ــوح يادبودي به  ــران ل ــهيد و امور ايثارگ ــاد ش بني

خانواده ي آن مرحوم اهدا شد.
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ــرافتمندي  ــاده و ش ــه كارمند س ــن اينك در عي
ــهروند خوبي براي همشهريان بزرگوارم  هستم، ش
ــود در تعريف مي گويم كه  ــتم. اين را نه خ نيز هس
ــه اش را خودتان بهتر  ــب... بقي ــاده تعريف موج زي
ــايه نيز مي دانند  ــد، بلكه همه ي در و همس مي داني
ــم  و تأييد مي كنند كه اين حقير در هر حالتي باش
قانون را رعايت مي كنم، حتي اگر به ضرر من باشد 

و مهم ترين برنامه هاي زندگي ام را مختل كند. 
ــاده با مشكلات  از آنجايي كه يك كارمند س
ــت، من هم  ــده ي اقتصادي روبه روس عدي
ــتم و گاه مشكلات زندگي  ــتثنا نيس اس
ــار مي آورد كه آدم شرافت و  چنان فش
ــوري را كنار مي گذارد  نجابت و صب
ــاك و  ــل خطرن ــه عم ــدام ب و اق
ناپسند خودكشي مي كند، من 
ــد روز پيش به دنبال  هم چن
تصادف شديد پسرم كه كلي 
ــتان  خرج و مخارج بيمارس
ــتم گذاشت و عقب  روي دس

ــه قسط وام خانه و عدم پرداخت به موقع  افتادن س
ــتي، تاب  ــرق و يكي دو چك برگش ــض آب و ب قب
ــم گرفتم  ــود نديدم و تصمي ــه در خ ــوان مقابل و ت
ــكلات عديده  رها كنم عدم  ــر اين مش خود را از ش
ــورت كردم  ــر بقا ترجيح دهم. وقتي با زنم مش را ب
ــت بهترين راه  ــردي گفت: «حق با تو اس با خونس
ــو و كارهاي  ــر ت ــت، ما هم از ش ممكن همين اس
ــويم.» خب تصميم  احمقانه ات زودتر راحت مي ش
ــم تا نيمه  ــك دكل برق بالا رفت ــد. از ي تصويب ش

رسيدم به تابلويي برخوردم.
ــه از اين مقطع بالاتر  ــت عزيز از آنجايي ك دوس
ــتيد، لطفاً جلوتر  ــا خطر برق گرفتگي مواجه هس ب
ــه از اين مقطع بالاتر  ــت عزيز از آنجايي ك دوس
ــتيد، لطفاً جلوتر  ــا خطر برق گرفتگي مواجه هس ب
ــه از اين مقطع بالاتر  ــت عزيز از آنجايي ك دوس

نرويد.
اداره برق     

من هم چون ذاتاً انسان قانونمندي هستم، در هر 
اداره برق     

من هم چون ذاتاً انسان قانونمندي هستم، در هر 
اداره برق     

ــوي هر اداره ي محترمي  حال به هر قانوني كه از س
 تصويب شده باشد، احترام مي گذارم و چون تصميم 
ــن اين بود كه از بلندترين نقطه دكل خود را رها  م
ــتم، بنابراين با  ــازه ي بالا رفتن نداش كنم چون اج

افتخار و جسارت تمام پايين آمدم. 

صف شلوغ بود!
ــد  ــؤال مى كرد كه چطور ش ــر كس از من س ه
ــتاد كه  به جبهه آمدى، مى گفتم: «مادرم مرا فرس
ــر كوچه  ــروم يك كيلو نان بخرم من هم آمدم س ب
ديدم اتوبوس اهواز ايستاده و براى جبهه نيرو جمع 
مى كند! پريدم بالا و رفتم منطقه و بعد از مدتى كه 
ــان را تهيه كردم و بردم  ــى دادند، بين راه ن مرخص

منزل. ننه ام گفت: «چقدر ديركردى پسر؟»
ــلوغ  ــف نانوايى خيلى ش ــر ننه ص ــم : «آخ گفت

بود!»

شهردار بىلياقت 
ــن و «مادر  ــهردارى» م ــت «ش ــان نوب ــر زم ه
ــد طفره مى رفتم. خيلى رسمى  سنگر»ام كه مى ش
ــئول سنگر مكاتبه مى كردم كه من در خودم  با مس
ــم،  ــهردار باش ــتگى را نمى بينم كه ش ــن شايس اي
ــد. برادران  ــتعفاى مرا بپذيري خواهش مى كنم اس
ــن رجحان  ــه از هر حيث بر م ــتند ك ديگرى هس
دارند. در علم، تقوا، سنوات، خدمت، درجه اخلاص 
ــن انجام كار، من نمى خواهم اين مقام را كه  و حس
حق سايرين است غصب كنم. بعداً امضا مىكردم و 
ــن انجام كار، من نمى خواهم اين مقام را كه  و حس

حق سايرين است غصب كنم. بعداً امضا مى
ــن انجام كار، من نمى خواهم اين مقام را كه  و حس

مثلاً مهر مىزدم و زير آن با تيتر درشت مى نوشتم: 
حق سايرين است غصب كنم. بعداً امضا مى

مثلاً مهر مى
حق سايرين است غصب كنم. بعداً امضا مى

«ما شيفته خدمتيم نه تشنة قدرت!» 

احترام به قانون احترام به قانون احترام به قانون احترام به قانون احترام به قانون احترام به قانون 

ــايه نيز مي دانند  ــد، بلكه همه ي در و همس مي داني
ــم  و تأييد مي كنند كه اين حقير در هر حالتي باش
قانون را رعايت مي كنم، حتي اگر به ضرر من باشد 

و مهم ترين برنامه هاي زندگي ام را مختل كند. 
ــاده با مشكلات  از آنجايي كه يك كارمند س
ــت، من هم  ــده ي اقتصادي روبه روس عدي
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طراح جدول: ابراهيم زارعى
حل جدول شماره گذشته:حل جدول شماره گذشته:

برندگان شماره قبل:
1-الهام مرادي- كرمانشاه

2- مهدي نجفي- اصفهان 

13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1

1

2
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4

5

6

7

8

9

10

11

12

13

افقي 
ــي تيپ 27 ــلمان فارس ــردان س ــده  گ 1ـ فرمان

ــول االله (ص) كه در سال 1361 به درجه ي  محمدرس
رفيع شهادت نايل شد. 

ــادر گرامي حضرت  ــل ـ نام م ــر ـ اهل مح 2ـ پي
علي اصغر (ع)

3ـ رود اروپايي  ـ تدوين شده ـ از اصول دين اسلام 
ــاع مقدس كه در تاريخ  ــي در دوران دف 4ـ عمليات

1365/6/2 انجام پذيرفت ـ آب بند ـ بيماري عرب 
ــان ـ خاك ـ  ــتي لبن ــش ضدصهيونيس 5ـ جنب

سنگريزه
ــم ـ از صفات الهي به  ــه ـ قرائت قرآن كري 6ـ پاي

معناي بخشنده 
ــاز يك ركعتي نماز  ــودي ـ اهريمن ـ نام نم 7ـ گ

شب 
8 ـ مقياس سنجش طلا و نقره ـ منطقه ي عملياتيِ 
ــخ 1360/10/12 ـ  ــول االله در تاري عمليات محمدرس
 ـ مقياس سنجش طلا و نقره ـ منطقه ي عملياتيِ 

ــخ  ــول االله در تاري عمليات محمدرس
 ـ مقياس سنجش طلا و نقره ـ منطقه ي عملياتيِ 

ضمير غايب 
9ـ سر به زبان بيگانه ـ اولين شهيد مرد در اسلام 

 ـ مهماني 
10ـ ناپيدا ـ آنِ انگليسي ـ اعمال و عبادات حج 

ــان ـ  ــري از جانب خدا در دل انس ــاي ام 11ـ الق
جان پناه رزمنده ـ زيرِگونه 

ـ پشيمان ـ ياد ـ آخرين سوره ي قرآن مجيد 
جان پناه رزمنده ـ زيرِگونه 

ـ پشيمان ـ ياد ـ آخرين سوره ي قرآن مجيد 
جان پناه رزمنده ـ زيرِگونه 

12
ــدس با رمز يا  ــاع مق ــي در دوران دف 13ـ عمليات
ــين (ع) كه در تاريخ 1367/3/22 در  اباعبداالله الحس

شلمچه روي داد. 
عمودي

ــرآن كريم ـ از نام هاي  ــوره ي پنجاه و نهم ق 1ـ س
قيامت در قرآن ـ ضمير اشاره 

2ـ صحرايي در مصر ـ سردار شهيد اسلام، مسئول 
7آموزش عقيدتي سپاه منطقه ي 7آموزش عقيدتي سپاه منطقه ي 7 هم بود.

ــانه ي مفعول ـ از  3ـ آب جامد ـ آخرين رمق  ـ نش
القاب حضرت صاحب الزمان (عج)

ــاكت و بي صدا ـ مدفن حضرت عبدالعظيم  4ـ س
حسني (ع) ـ پيروان امام 

5ـ پدر گرامي حضرت رسول اكرم (ص) ـ نخستين 
پيامبر الهي (ع) 

6ـ موزه ي مشهور فرانسه ـ نام كوچك نويسنده ي 

كتاب «پيرمرد و دريا» ـ نيمه ديوانه 
ــلمان ـ توده ي نسج  ــيايي و مس ــوري آس 7ـ كش

غيرعادي در بدن ـ پدربزرگ رستم 
ــا كردن  ــيله ي جابه ج ــلات روزه ـ وس 8 ـ از مُبط

حبوبات يا بنشن ـ از علوم انساني 
9ـ آموخته ي لقمان ـ منطقه ي عملياتيِ عمليات 

امام علي (ع) در تاريخ 60/2/31
10ـ از احجام هندسي ـ تنها ـ سرگيجه 

ــورت ـ خاك كوزه گري ـ  ــض ويران ـ ص 11ـ نقي
بزرگ ترين عدد يك رقمي 

ــته ي در هم  ــي پرَش از روي خَرك ـ رش 12ـ نوع
پيچيده 

ــوت دوران حضرت  ــاختگي ـ طاغ 13ـ خداي س
34ابراهيم (ع) ـ دون

ره 
ما

 ش
ن/

وا
 ج

هد
شا

ل...
دو

ج



56

ى...
ربان

مه
اه 

شگ
با

صغري ميرزايي از تهران 

الو منزل ميرزايي؟ 
ـ نخير با كي كار داشتيد؟ 

ـ صغراي ميرزايي!
ـ گوشي... مامان. 

مامان گوشي را بر مي دارد. بفرماييد. 
ــاس مي گيرم،  ــاهد جوان تم ــن از مجله ي ش م

مي خواستم حالتان را بپرسم؟
ــما را  ــن خيلي مجله ي ش ــون. م ــي ممن ـ خيل

دوست دارم. 
ـ چرا؟ 

ـ از هر دري سخني، مطالب خوبي دارد. شماره ي   
فروردين هم كه حسابي كار كرده بوديد. 

ـ شما چند سالتان است؟ 
ـ من دلم جوان است. 

ـ سن شما هم حتماً يك راز است. 
ـ من دلم جوان است. 

ـ سن شما هم حتماً يك راز است. 
ـ من دلم جوان است. 

ـ البته؛ من مادر دو دانشجو هستم. 
ــب مجله ي جوان  ــت، آن وقت مخاط  ـ جالب اس

هستيد. 
ـ گفتم كه دلم جوان است. 

-خداحفظتان كند.  انتظار شما از ما؟
ــركت جوان ها در  ــورد دفاع مقدس و ش ـ در م

عمليات بيشتر بنويسيد. 
و ديگه؟

ـ سلامتي.

آقاي ...از ساري 

ـ الو من مي توانم با آقاي... صحبت كنم. 
 ـ شما؟

ـ من از مجله ي شاهد جوان تماس مي گيرم!
ـ چكارش داريد؟ 

ـ شما مادرشان هستيد؟
 ـ من سؤال پرسيدم؟

ـ مي توانم با خودشان صحبت كنم. 
 ـ تا اسم واقعي ات را نگويي. نه.

 ـ حاج خانم من از مجله زنگ مي زنم.
ـ خانم مزاحم نشويد. 
و گوشي را مي گذارد. 

پيروز اولاد ـ چم ژاب

ـ الو منزل آقاي اولاد 
 ـ بفرماييد.

ــا  ب ــم  ــن مي  توان ـ م
آقاي پيروز اولاد صحبت 

كنم؟
كار  ــر  س ــان  ايش  ـ 

هستند. 
ـ من از مجله ي شاهد 

جوان زنگ مي زنم. مي توانم بپرسم شغل آقاي اولاد 
چيه؟ 

ــد  كارمن ــد.  خوانده ان ــكي  دامپزش ــه...  البت ـ 
دامپزشكي هستند. 

ـ ممنون ـ خدانگهدار. 

اثمر يعقوبي ـ خزانه

ـ سلام خانم يعقوبي. 
سلام. شما ؟

ـ من از مجله ي شاهد 
جوان تماس مي گيرم. 

ـ بفرماييد. واي. برنده 
شدم؟

ـ برنده ي چي؟
ــل مي كنم. يك بار هم  ــه جدول ح ـ من هميش
برنده شدم. جايزه  هم فرستاديد. خيلي خوب بود. 
ــده از اين به بعد ما از  ـ نه خانم يعقوبي قرار ش
بين مخاطبانمان بعضي ها را انتخاب كنيم و تماس 

بگيريم. 
ــت. اما مجله ي شما در دكه ها  ـ خيلي خوب اس
ــود. من هميشه مجله ي شما را  خوب توزيع نمي ش

از دوستم مي گيرم. 
ـ ان شاءاالله كه اين مشكل حل مي شود. 

ـ در ضمن جدول "سود كو" هم بگذاريد. خيلي 
جالب است. 

ـ آن هم به روي چشم و ديگر. 
ــدم.  ــم خيلي ممنون. به خدا ذوق زده ش ـ خان

اصلاً باور نمي  كنم. خيلي خوشحالم.
ــدم.  ــم خيلي ممنون. به خدا ذوق زده ش ـ خان

اصلاً باور نمي  كنم. خيلي خوشحالم.
ــدم.  ــم خيلي ممنون. به خدا ذوق زده ش ـ خان

ـ ما هم از خوشحالي شما خوشحاليم. 

مرضيه داوودي ـ لرستان 

ـ سلام. خانم داوودي؟
ــلام. الهه چقدر دير زنگ زدي؟ يك ساعت  ـ س

منتظرم.
ـ ببخشيد من الهه نيستم. من از مجله ي شاهد 

جوان تماس مي گيرم. 
ــبيه دوستم است.  ــما ش ـ واي ! چقدر صداي ش
ــتم بودم.  ــرمنده! ـ من منتظر دوس ــيد !ـ ش ببخش

مي خواهيم برويم خريد. 
ـ خريد چي؟ 

ـ تو مجله هم مي  نويسي؟ 
ـ اگر صلاح بدانيد. 

ــده. مي خواهيم برويم  ــتم الهه عروس ش ـ دوس
يك چيزهايي براي جهيزيه اش بخريم. 

 ـ مبارك است. چه عروس بدقولي!
مي خندد. خب ديگه . تازه عروس ها خوشند. اما 

پدر و مادرها كه پول جهيزيه بايد بدهند...
ـ چي؟

ـ  پدر و مادرها از شادي بچه  ها، شاد مي شوند. 
ـ شما بچه داريد؟ 

ـ نه من تازه يكسال است ازدواج كرده ام. 
ـ مبارك است. از زندگي راضي هستيد؟

ـ اگر تورم بگذارد. خيلي. خيلي.
-خدا را شكر

ــدي جدي از مجله زنگ  ــما ج ـ ممنون. ولي ش
مي زنيد؟ 

ـ شما چي فكر مي كنيد؟ 
ــه اطلاعات كرديد،  ــما مرا تخلي ـ آن جور كه ش

حتماً.
ــه اطلاعات كرديد،  ــما مرا تخلي ـ آن جور كه ش

حتماً.
ــه اطلاعات كرديد،  ــما مرا تخلي ـ آن جور كه ش

ـ البته شماره ي مجله ي ما را بگيريد من جواب 
مي دهم. 

ـ شما نگفتيد، امرتون؟
ـ هيچي  ـ مي خواهيم حالتان را بپرسيم. 

ـ يعني ما هم معروف شديم. 
ــيرين صحبت  ــما خيلي ش ــار داريد. ش ـ اختي

كنيد؟ 
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ـ خب لرها همه شيرين زبان هستند. 
ـ حرف آخر؟ 

ـ سلامتي.

مالك اسكندريان

ـ الو آقاي اسكندريان 
ـ كدوم اسكندريان 
ـ مالك اسكندريان 

ـ خودم هستم. شما؟ 
ـ من از مجله ي شما جوان تماس مي گيرم. 

ـ جدي؟
ـ چطور؟ 

 ـ شوخي مي كنيد، شما؟
ــاهد جوان تماس  ــاور كنيد من از مجله ي ش  ـ ب

مي  گيرم. 
ـ شوخي نكن خاله تويي؟ 

ــماره مي افتد ـ  ــر روي صفحه ي تلفنتان ش ـ اگ
شماره ي مجله را مي بينيد. 
ـ تلفن ما قديمي است. 

ـ خب من قطع مي كنم. شما به دفتر مجله زنگ 
بزن. 

بسيار خب.
ــاهد  ــورد. مجله ي ش ــگ مي خ ــن مجله زن تلف

جوان؟
ـ بفرماييد؟ 

ـ من اسكندريان هستم. 
ـ حالا باور كرديد. 

ـ بله ـ اما...
ـ اين طرح جديد مجله است؟ 

ـ شما هم نوآوري كرده ايد؟ 
ـ بله. 

ـ خب امرتون؟ 
ــيم و اينكه چه كار  ـ مي خواهيم حالتان را بپرس

مي  كنيد؟ چند سالتان است؟ 
ــتم. بيست و سه سال  ـ ممنون  ـ من نگهبان هس

هم سن دارم. 
 ـ زنده باشي. شما لطيفه هم بلديد؟ 

 ـ خيلي. 
ـ يك لطيفه براي ما تعريف كن؟

ـ راستش... آخه الان حضور ذهن ندارم. 
 ـ حالا يك كمي فكر كن؟

خيلي سخت است. 

فرج دادوند ـ غرب 

 ـ الو آقاي دادوند.
ـ بفرماييد 

ـ من از شاهد جوان تماس مي گيرم. 
 ـ چه زود نوبت ما شد؟ 

سميه محمدي ـ مهديه اسلامشهر 

ـ الو خانم محمدي 
ـ بفرماييد 

ــميه  س با  مي توانم  ـ 
خانم صحبت كنم. 

ادامه  براي  ــان  ايش  ـ 
تحصيل به هند رفته  اند. 

شما. 
ـ ما از مجله ي شاهد جوان تماس مي گيريم؟ 

ـ امرتون!
ــتيم  حال سميه خانم و  ــلامتي ـ مي  خواس ـ س

خانواده محترم را بپرسيم. 
ـ سلامت باشيد. 

ـ ببخشيد مزاحم شديم؟ 
ـ اختيار داريد. موفق باشيد.  

آقاي محمد كرامتي ـ اروميه

حسن توجه و دقت شما و ساير خوانندگان عزيز 
ــام اعضاي تحريريه   ــاهد باعث دلگرمي تم مجله ش
ــت كه اميدواريم هميشگي و دائم  ــاهد جوان اس ش

باشد. 
ــي عوامل  ــاره كرديد برخ ــه اش ــوردي ك در م
محيطي مانند همزماني كار فيلمبرداري يك گروه 
ــي و مصاحبه با   تلويزيوني از خانم دباغ و كار عكاس
ايشان باعث شد تا موردي كه به آن اشاره كرديد از 
ــئله در صفحه آرايي هم  نظر دور مانده و همين مس

غير عمدي فراموش شود. 
ــما و  ــم با همكاري و همراهي مداوم ش اميدواري
ساير خوانندگان شاهد جوان از اين اشتباه ها كاسته 
شود، نامه هاي شما در همه زمينه هاي فني، هنري 
ــاهد جوان به هر چه پر بارتر  ــريه ش و محتوايي نش

شدن نشريه خودتان كمك خواهد كرد. 

ـ يعني شما مي  دانستيد؟
ـ آره ـ مجله ي فروردين را خوانده ام؟

 ـ خب ـ شما خوب هستيد. 
ـ ممنون ـ مجله خيلي خوب شده. 

ـ شما اهل لطيفه هستيد؟
ـ بابا من خودم يك لطيفه ام. 

ـ چطور؟ 
ـ همينكه منتظر بودم برايم زنگ بزنيد. ديگر 

ـ لطف داريد. حالا يك لطيفه تعريف كن
ــائل امنيتي، نمي گوييم قهرمان ما  به دلايل مس
ــت. شما فقط بخوانيد رفيق غضنفر ـ از  اهل كجاس
اين به بعد هم دوستان ديگر با اين عنوان بگوييد.

ــت مي رود  ــق غضنفر كه نجار اس ــك روز رفي ي
ــغل  ــد: خب ش ــدرش مي پرس ــتگاري. از پ خواس

آقازاده؟
ــرم  ــدر مي خواهد كلاس بگذارد مي گويد: پس پ

windos نصب مي كند. 

از قلم شما

ــيرين است. به  نويد آمدن بهار براي همه ش
خصوص براي برگ هاي خزان زده و درختان يخ 
زده زمستاني... آمدن بهار نويدي است فراگير؛ 
ــد و خود را در  ــاري در حياط خانه ما مي آي به
ــان باغچه به نمايش  ــبزي ميان درخت لباس س
مي گذارد، بهاري در روزهاي يك انسان حضور 
ــذر حيات مي كارد در دل او. بهاري  مي يابد و ب
ــرد و  ــد و او را از جايگاه س ــش مي آي در نگاه
بي روح بودن به منظر سبز و يگانه ديدن دعوت 
ــايد بهار در چشمان كودك ذهن  مي كند. و ش
ما فقط شكوفه كردن درختان سرمازده باشد يا 
ــبز شدن زمين. يا عوض شدن جاي سالي به  س
ــماني كساني،  ــال دگر؛ اما در نگاه نافذ و آس س
ــايد به وسعت تمامي هستي باشد. شايد  بهار ش
ــت زمين باشد شايد به  ــترده عرصه پس به گس
تمامي زميني پاك و روحاني و شايد بهار اينان 
ــد به عظمت و وسعت روح بي پايان  بهاري باش

بشريت ماندگار زمين...
توتونچيان توتونچيان       
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از شما خوانندگان عزيز مجله مى خواهيم در صورت تمايل متن فوق را ترجمه 
كرده و به آدرس ما ارسال كنيد . به بهترين ترجمه جايزه داده مى شود.

برندگان ترجمه ى شماره گذشته:
1 -  نسترن كمالي صابر، سنندج

2 - نويد محمدي، كرمان

Martyr Sayyed Morteza Avini was born in 1947)1326) in Shahr-e Ray.He was graduated 
from Tehran Architecture  University.In 1979,when Jihad was founded,he started his work 
there and decided to make documentary films to show the cruelties and injustice of previous 
regime.His first work was  ''Khan Gazideh ha''about  uproar against Khosrow Khan-e 
GHashghaei.His best and famous work was Ravayat-e Fath which was an everlasting work 
about Islamic Combatant's bravery.

In 1992)1371),he began producing the new series of Ravayat-e Fath and also participated in 
searching martyrs'bodies' operations and was martyrd in Fakkeh in 8th April 1372)1993).He 
is called   ''The Lord of Martyr Authors''by the Supreme Leader.

ترجمه متن شماره قبل:
ــهر كبود گناباد به دنيا آمد.پدرش در ارتش خدمت مى كرد و  ــال 1323 (  1944) در ش ــيرازى در س ــهيد على صياد ش ــال 1323ش ــيرازى در س ــهيد على صياد ش 1323ش
ــويق كرد كه وارد ارتش شود.در سال 1964  به عنوان دانشجوى دانشكده افسرى پذيرفته شد و سپس به خاطر  ــرش را تش پس
ــال 1974 براى تحصيل و ديدن آموزش هاى نظامى به امريكا رفت. ــتوان دومى ارتقا پيدا كرد.در س توانائى هايش ، به مقام س

ــاه و حمايت از  انقلاب پرداخت و مدتى زندانى شد.پس از پيروزى انقلاب در بسيارى از  ــت، به مخالفت با رژيم ش بعد از بازگش
ــال 1981 ــازى را در ايران و در عراق، با موفقيت انجام داد. در س ــيارى از عمليات هاى پاكس جبهه ها به خدمت پرداخت و بس

ــور تحت  ــال 1988 و زمانى بود كه مرزهاى غرب كش ــد.بزرگ ترين پيروزى او، عمليات  مرصاد در س ــال 1988فرمانده نيروى زمينى ش ــد.بزرگ ترين پيروزى او، عمليات  مرصاد در س 1988فرمانده نيروى زمينى ش
تهاجم سازمان مجاهدين خلق قرار گرفت.اين سازمان، او را در 10 آوريل 1999 به شهادت رساند و در اطلاعيه خود بيان كرد 

كه اين عمليات تروريستى به خاطر انتقام از عمليات مرصاد انجام شده است.

   قيام Uproar   قيام Uproar   قيام 
رزمنده  combatant

شركت كردن  Participated
Supreme Leader   رهبر معظم

لغات جديد:
معمارى  Architecture
مستند  Documentary
ظلم ها    Cruelties

بى عدالتى   Injusticeبى عدالتى   Injusticeبى عدالتى   
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كاريكاتوريست: جمال رحمتى
خوانندگان عزيز مجله ى شاهد جوان مى تو ا نند برداشت خود را از 

كاريكاتور نوشته و به دفتر مجله ى ارسال كنند.
ــته  ــوان ضمن اعلام برندگان به بهترين نوش ــاهد ج مجله ى ش

جايزه مى دهد.
حتما روى پاكت قيد شود: مربوط به شاهد جوان.

حسين نيرومند 
ــته ي طراحى صنعتى  ــهد فارغ التحصيل رش ــال 1342 در مش متولد س
ــگاه هاى متعددى شركت داشته  ــت. در نمايش ــكده هنرهاى زيباس دانش
ــگاه «هويت» در مهرماه 1386، «كاسنى» و «طراحان طنز  ــت. نمايش ــگاه «هويت» در مهرماه 1386اس ــت. نمايش 1386اس
ــگاه بين المللى كاريكاتور بوداپست  ــال 1369 و نمايش ــيمى» در س ترس
ــال 1989 م. از آن جمله اند. جايزه ي عالى يازدهمين  ــتان در س مجارس
ــيمبون» (1989 م.) در ژاپن  ــگاه بين المللى «يوميورى ش دوره ي نمايش
ــد. علاوه بر اين، نيرومند با روزنامه «كيهان»، هفته نامه  نيز به او اهدا ش
 «كيهان هوايى» و مجلات «دانشگاه انقلاب» و «زن روز» همكارى داشته 

و آثارش تاكنون در چند مجموعه به چاپ رسيده اند.

برنده شماره گذشته:
محمد كرامتي، آذربايجان غربي




